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BIONIC NECK SUPPORT - [MPORTANT INFORMATION FOR USERS

Warning!

IT IS VERY IMPORTANT THAT YOU READ AND FULLY UNDERSTAND THIS
MANUAL PRIOR TO USING THE BIONIC NECK SUPPORT. MOREOVER, BY
CHOOSING TO USE THIS PRODUCT YOU EXPLICITLY WARRANT:

1. That you have read and understood this manual.

2. That you understand that motorcycling is an inherently dangerous activity
and an ultra hazardous sport, which may result in serious personal injury and
death, given the wide range of hazards presented by the sport, regardless of
the safety precautions taken.

3. That you acknowledge and assume the risks of injury and death inherent in
such activity.

4. That you understand that as a motorcycle rider you should exercise absolute
care for your safety while riding and that no product can guarantee protection
from injury in case of fall, collision, impact, loss of control or otherwise.

5. That Alpinestars does not warrant, guarantee or represent, either
express or implied, the merchantability or fitness for any particular
purpose of this product, or that this product will prevent any type of
neck, head, or other injury.

6. The use of this product is undertaken at the user’s own risk.

Damage Waiver

By purchasing this product the buyer assumes all risks and liabilities
for loss, damage, or injury arising from its use and WAIVES any claims
against Alpinestars and/or any of its affiliated entities, distributors,
suppliers and agents for any damages, direct, indirect, consequential
or otherwise for bodily injury, including but not limited to death, or
any financial loss or loss of profits that might be incurred as a result of
using the Bionic Neck Support or any alleged defect therein.

EU DECLARATION OF CONFORMITY

The EU Declaration of Conformity of this PPE can be downloaded at:
www.eudeclaration.alpinestars.com

Explanation of product Markings

= Manufacturer
C € = CE Marking

CAT 2 - Reg. EU 2016/425 = Denotes that this product has been officially certified by a
notified body along the guidelines stipulated in European Regulation EU 2016/425

2018 = Year of Manufacture

BNS 5 = Certification code for BNS TECH 2 Neck Support

@ = Denotes this product is suggested for Off Road Motorcycle use only.

I3 =Read the instructions before use.

= Size reference marked on adapters (figure 1, part 13).

1. Introduction

The Bionic Neck Support is intended to reduce the chance of a rider sustaining
a catastrophic neck injury. A ‘Catastrophic Neck Injury” is one in which the neck
is subject to compressive forces great enough to cause a fracture and possibly
paralysis. Research illustrates that such injuries are most likely to occur in
accidents where the rider lands upside down on the top of their head, whereby
the weight of their body traumatically compresses their neck. This product
is designed to be worn around the neck and interact with the underside rim
of a properly fitted helmet to offer an alternative load path for the crushing
forces in this impact. This product is CE CERTIFIED. What this means is that
with reference to European Regulation (EU) 2016/425 this product has been
subject to an EU Type Examination by Notified Body #0498 (Ricotest, Via Tione
9, Pastrengo, VR, 37010, Italy) and can thus be officially considered as
Category Il PPE under this Regulation.

In order to best transfer these forces, the gap between the helmet and the
Bionic Neck Support should be as small as possible. Thus, while the absence
of any gap would be best, that is NOT feasible, as the rider must be able to
move his or her head without significant restriction in order to ride safely and
comfortably. For safety reasons (not medical) a minimum gap of approximately
40 mm (1.5 inches) is most preferable, but as a gap must be maintained in
order to ride, the risk of a neck fracture will ALWAYS remain — even WITH
the Bionic Neck Support. Thus, the compromise is that in an accident the rider
should try and move their head in any direction (preferably backwards) in an
effort to create contact between the helmet and support BEFORE impact.
Riders should also be aware that diverting large forces away from the neck
means those same forces could damage other parts of the body, particularly
the collar bone. While the design of the Bionic has been optimised to reduce
this risk , the possibility still remains. The Bionic can also lessen the severity of
muscular injuries associated with hyperflexion and hyperextension of the neck
by limiting the overall movement of the head and neck in an accident.

The last two sections of this manual briefly discuss the technical principles for
the above recommendations. They are highly recommended reading.

Throughout this guide the ‘Bionic Neck Support” will be referred to using the
abbreviation ‘BNS'.
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2. Get to know your Bionic Neck Support

Throughout this guide, numbers (in brackets) refer to the parts in this figure.

Figure 2—Quick Release Locking System: rapid and efficient fitting/removal, which offers a secure and convenient
attachment which can also be quickly opened in case of emergency.

3. Rear Stabiliser with comfort ergonomic design.

Rear Stabiliser (10): developed to promote PFR (progressive force relief) and dissipate extreme energy loads. Stabiliser
pads are designed to transfer impact stress loads away from spine (thoracic vertebrae).

Figure 3 —Rear Stabiliser / Attachment Plate, Progressive Force Figure 4 —Rear Stabiliser Pads, with comfort ergonomic design.
Relief (PFR)

Figure 1
1. Shoulder Mounting 9. Attachment Plate
2. Shoulder Pad 10. Rear Stabiliser
3. Chin Support 11. Chest Pads
4. Quick Release Locking System ( QRLS) 12. X Strap
5. X Strap Hooks 13.  Size Adapters
6. Rear Tail Section 14. Rear Frame
7. Chin Frame Pads 15. Front Frame Members
8. PivotKey 16. Rear Stabiliser Pads

Note: Pad Set consists of (2), (11) and (16).

Figure 5— Size adapters.
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4. Setting up your Bionic Neck Support

Alpinestars recommends that fitting of the BNS be carried out while wearing the helmet and riding
clothing normally used when riding.

Importance of the right helmet

The brand of helmet you wear does not change how the device fits to your body, but can noticeably influence head
movement, as well as alter the gap between the helmet & BNS. Some helmets which sit very low at the rear could
restrict movement of the head with a properly fitted BNS. Furthermore, the helmet you wear must be correctly
sized. A helmet which is too small (e.g. one where the bottom of the rider’s jaw is not inside or in line with the helmet
shell when fastened) could leave too big a gap rendering the Bionic less effective and exposing the jaw to injury. A
helmet which is too large will reduce head movement as well as compromise the safety of your head. This is why it is
important to fit the support with the helmet you normally ride with.

The BNS Tech is designed to provide a highly customizable, secure and personalized fit:

The SAS (size adapter system) provides an adjustable and versatile BNS fit in size ranges XS-M and L-XL.
Interchangeable EVA lycra-laminated foam padding kits (6mm and 10mm) for rear, front and shoulders allow fine-
tuning adjustment of BNS to rider’s specific needs. It also aids compatibility with other body protection systems. Strap
System: BNS supplied with the X Strap System which allows a small, light strap worn over or under the jersey to
secure the device to the rider.

Fitting Procedure

1. The length of the adapters (13) dictates the size of the BNS. Table 1 below provides a guide to begin the fitting
process. Find your corresponding size on the left of the table then select the correct adapter (13) size for the BNS on
the right depending on how thick or thin (T) your chest is:

N N N Chest Thi (T)

EU Size US Size Chest Ci (cm) Sim Normal Barrel
10-1years old 72(283") XS
12-13 years old 76 (30.0") XS XS Xs
14-16 years old 80 (31.5") XS XS XS

42 32 84 (33.0") XS XS S
44 34 88 (34.6") S S S
46 36 92 (36.25") S S M
48 38 96 (37.75") S M M
50 40 100 (39.4") M M IL
52 42 104 (41.0") M M L
54 44 108 (42.5") M L L
56 46 112 (44.1") L L L
58 48 116(45.75") IL IL

60 50 120 (47.25") L L

62 52 124 (48.8") L

64 54 128 (50.4")

66 56 132 (52.0")

Table 1 - Initial Selection Guide

2. The Rear Stabiliser (10) must be assembled before fitting:

(a) Unfasten the Quick Release Locking System (4) and open the BNS fully
(b)  Starting with the BNS upside down, grip the Rear Tail Section (6) so the two frame halves sit flat and slot the rear
stabiliserﬂ(% over the key (8)

(c) Push down so the Attachment Plate (9) sits flat then turn the stabiliser (10) in a clockwise direction until it locks
into position.

/4

Figure 6 — Quick Release Locking System.

Figure 6.1 — Attaching the Rear Stabiliser.

3. Hold the open arms of the BNS behind your head and slide the support forwards over the shoulders and let it drop
naturally onto your shoulders before engaging the Quick Release Locking System (4). Note: In normal use the support
should be worn on toE of clothing and under stone shield protectors. The user should try the support wearing the
thickness of clothing they normally ride with.

4. Press lightly down on the sides of the BNS, next to the X Strap hooks (5).

5. The BNS should settle into a naturally snug position with light pressure on your chest and back.

6. The following flow chart can now be used to help you select and fit the correct size of BNS.

START — TRY BNS
preset size M/L

Is the BNS tight at
chest & back? Can
it rock left & right?
(Fig7)

& SLIGHTLY

Does the brace rock
back and forth on your

YES

see Figure 5

Size Adapter too Small. Try ‘
nextsize up. | ‘

see Figure 5

Size Adapter
too Large. [

shoulders? (Fig 8)

<

Measure the Gap between
Helmet & BNS

Try thicker 10mm
Pad Set. L

Gap Less than
40mm (172" )?
(Fig9)

{ Exchange 10mm Shoulder Pads

to 6mm Shoulder Pads.

Push Head Forward until
helmet touches BNS.

TO START
=

=

Does your chin
touch the Chin
Supports (3) When the
helmet stops?

OR JUST TOUCHES

BNS FITTED

Re-Check Size Adapter and
YES Padding Setup
Try a Larger Adapter
or Try another Helmet

Figure 7 — Check Play Left/Right.

Figure 8 — Check Play Back & Forth.

Figure 9 — Measuring Gap - Helmet to BNS.
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5. Wearing your Bionic Neck Support

Using the BNS for the first time.
Fastening the BNS

Wear the BNS as described in the fitting section
and remove the warning label from the QRLS (4) To
fasten the device, fully engage the QRLS (4) and push
firmly towards the throat. IMPORTANT: When the
QRLS s fully closed a positive ‘click” will be heard
and felt. Always double check that the QRLS has
been closed properly prior to riding. If unsure open
and close again to confirm the clicking sound.

Caution! The first time you use the BNS you will
be immediately aware of the restriction of your
head movement. Ride VERY CAREFULLY at first
until you get comfortable with this restriction
while in movement.

Figure 10 — Exchangeable pads.

If after a while you find this restriction too much, try again with the shoulder pads (2) removed. This will allow
you a bit more freedom of movement, but you are encouraged to try again with the shoulder pads added after a
few months of use. This is because the higher the BNS is over the shoulders, up to the minimum of 40mm (1.5
inches) of the bottom of your helmet, the greater the chance that the Bionic will provide the intended benefit
(See Figure 17).

5.1 Ways of securing the BNS

Prior to your first ride with the Bionic, you should think about the way in which you would like to wear it. It is
suggested that you first try the BNS in either the standalone, A-Strap or X-Strap configuration (see below).

5.1.1. In the Standalone configuration

In the standalone configuration (Figure 11) the BNS is used on its
own without any additional body armour or straps. It is worn on top
of the clothing that you normally wear for riding.

N

Figure 11 — Standalone Configuration.

5.1.2. With the X-Strap(12)

The X-Strap (12) is so called because when used the straps cross in an ‘X' pattern across your chest. Many users
like the X-Strap because it is light and does not have any visible straps over your jersey. The X Strap is sold with
the BNS and is used as follow:

1. Take one of the X-Straps and stretch it wide enough to put your head and one arm through it. Slowly let go of
the strap and allow it to settle under your armpit and over the opposite shoulder.

2. Repeat this process with the second strap over your other arm and shoulder. The X- Straps will now be in a
X shape across your chest.

3. Now put on your jersey and then the BNS on either side of your neck, pull your jersey away from your neck to
reveal the X-Strap. Grab the X-Strap and pull it over the X-Strap Hook(5) of your BNS then let go.

4. Repeat this on the other side strap as well. The BNS should now sit firmly pressed down onto your shoulder.
The X-Strap could also be worn over your jersey.

5.1.3. With the A-Strap (Sold seperately)

Th!; ?I-Strap is sold separately and offers riders another lightweight strapping system that is used
as follow:

1. Chest Strap
2. Rear Stabilizer Strap
3. Left & Right Front Straps

A-Strap

The A-Strap can be worn under or over your jersey.

1. Open the A-Strap, and fit the Rear Stabilizer Strap through the BNS Rear Stabilizers(10).

2. Open the BNS and place it around your neck.

3. Hook the Left and Right Front Straps over the BNS Chest Pad (11) supports.

4. Engage the BNS Quick Release Locking System(4), close the Chest Strap and make final adjustments to the
A-Strap as required. The BNS should now sit pressed firmly down on your shoulders.

5.2. Combining the BNS with body armor

In most cases it is likely that the BNS will be worn with some other form of body armor.

Alpinestars offers a wide selection of BNS compatible body armor which can be divided into two categories,
body armor with removable back puck panels and body armor without removable back puck panels.

5.2.1. Using the BNS with body armor

Ensure you followed all the initial steps described in Section 5 to set up your BNS properly and that it fits
correctly.

1. If applicable, remove the back puck panel from your BNS compatible body armor. Wear the armor as you would
normally ensuring all adjustments were made correctly prior to putting it on.

2. Pull the Quick Release Locking System(4), open the BNS, hold the open BNS behind your head and slide it
over your shoulders.

3. Let the BNS drop onto your shoulders and engage the Quick Release Locking System(4) again. Please ensure
itis properly engaged.

4. Hook the elastic cords of your body armor over the X-Strap Hooks (5) of your BNS.
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Checking the BNS after an accident

5.2.2. Combining the BNS with other protective equipment.
In most cases it is likely that the BNS will be worn with some other form of body protection.

Guidance for use with third party protective equipment.
[t must be stated that Alpinestars does not recommend the use of the BNS in conjunction with third party equipment
- however where this is not possible the following advice MUST be followed:

Items which include shoulder protection:
The shoulder pads (2) MUST sit directly on top of the shoulders - they cannot interfere or sit on top of shoulder
protectors.

Items which offer roost protection (protection against lofted stones)
Roost protectors must be put on AFTER the BNS. It is suggested that these protectors are separated into their front and
rear parts and that these are attached (using a cable tie or equivalent) to the X-Strap Hooks (5).

Items which offer impact protection

In general any protection jacket should be put on AFTER the BNS - however if this causes problems then the Neck
Support may sit on top of chest and back protectors PROVIDED the shoulder pads (2) sit on top of the shoulders. This
may require the user to use the next size up of Neck Support.

5.3. Emergency Opening Procedure

NOTE: Whenever an injury is suspected it is best if services, including the removal of the BNS in
accordance with the instructions set forth below, are rendered by trained medical personnel.

There is a possibility that in the aftermath of an accident that it may be required to remove the BNS from the user as
quickly as possible with the injured rider still lying on the ground. The Bionic Neck Support is designed in a special
way which makes this possible:

1. If the rider is lying face down they require to be carefully rolled onto their back. This allows their airway to be
checked and gives access to the Quick Release Locking System (4).

2. Open the Quick Release Locking System

3. Facing the rider — hold the left part of the BNS in position while carefully opening the right part of the BNS as far as
it will go. The Rear Stabiliser (10) will disengage from the frame.

4. To separate the left & right frame pieces, pull the right side of the frame vertically up until it stops then keep this
upward force applied while starting to close the BNS. The two frame pieces will pop apart.

5. Once disengaged remove the frame from the rider by pulling the two halves carefully away from each other.

——

{

/

6. Care and Maintenance

Figure 12— Opening BNS in emergency situation.

Caring for your Bionic Neck Support

After each use excess dirt should be removed from the BNS. This can be done by using a damp cloth or rinsing the
device under cold running water. High Pressure washers should NOT be used as these could risk damage to some
parts. Do NOT use any strong solvent based cleaners, as these may damage the performance of the foam pieces.

When not in use the BNS should be stored ina cool, dry place, preferably in the supplied packaging. Every few months
itis recommended that the ‘after accident’ checks outlined below are carried out. If it is felt that product has degraded
such that it must be disposed off, this should be carried out in accordance with local waste regulations.

After any accident (regardless of whether your head hits the ground or not) it is important to check the BNS for any
damage. You should check that:

e There are no cracks or bits of material missing from the main Frame Members (14, 15) or plastic pieces —see the
guidance below regarding the Attachment Plate (9).

e The brace can open and close normally without obstruction.

o There are no large pieces of the foam parts missing.

Small scratches on the frame or foam parts should not be a problem, but if you are in any doubt about the condition
of the BNS, it MUST be checked over by an Alpinestars dealer. As a guide the device (or the problem part) should be
replaced if any of the damage in the list above is detected.

Replacement of the Attachment Plate (9)

The Attachment Plate (9) is specially engineered to fail in the course of moderate to severe accidents. This is mainly
to prevent any dangerous overload of force to the spine — but also if the BNS receives any large side impacts to the
rear which could transfer a rotational force to the frame. Thus it is possible that this component could fail in certain
accidents, but provided there is no further damage the BNS will be reusable after this component is replaced. Users
should contact their Alpinestars dealer to obtain this replacement part. The instructions below advise how to replace it:
1. Remove the Rear Stabiliser (10). This is in reverse to the way it is attached (see fitting section).

2. Use two allen keys to remove one of the fasteners next to the Attachment Plate (9).

3. Remove the axle to separate the Attachment Plate from the Rear Stabiliser (10).

4. Replace with a new Attachment Plate (9).

5. Reinsert the axle and start to screw on the fastener. It is recommended to add a spot of thread lock to the fastener.
6. Tighten both fasteners fully and reattach the Rear Stabiliser (10) to the frame.

Disposal

At the end of its life the product must be disposed of in accordance with local refuse regulations. There are no
hazardous materials used in the manufacture of the product.

7. What you really should know about Neck Injury mechanisms

This section of the manual has been included to provide a brief overview of the research that has been carried out
during the development of this product. This addresses some of the common assumptions that exist and clarifies the
situations where this device WILL and WILL NOT give protection. The following information is not exclusive to the
Bionic Neck Support and applies to other neck brace devices of rigid construction that work with the helmet.

Catastrophic Neck Injuries

The one type of injury that riders fear above all others is damaging their spinal cord and sustaining a career ending
paralysing injury. This can occur via injury to either the neck or back. Here, however, we will deal only with what
we call ‘Catastrophic Neck Injuries’ — or in other words - injuries to the neck severe enough to cause paralysis. The
following discussion relates only to catastrophic neck injuries as the BNS is designed for the neck, not the back.

Injury by Compression

The first key fact is that in off road motorcycling the most likely way that riders break their neck is when they land
upside down and squash their head into their body. The injury is caused by compression of the neck, and the more
central the impact, the greater the chances you have of breaking your neck. This is illustrated in figure 13 below in what
we term the ‘Cone of Vulnerability’. The damage incurred happens almost instantly.

Figure 13— Cone of Vulnerability.
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If you land directly on top of your head (in the red area) there is a very high probability that you could break your neck.
However as you get further off centre the chance of this reduces such that at 30 degrees and over the odds of breaking
your neck are greatly reduced. This is because the amount of force going through your neck is also reduced. Figure 14
illustrates that the more sideways you land — the less force is channelled through your neck.

Injury severity is mainly influenced by the height you fall from and NOT your speed over the ground. It is often quoted
that a rider “was not going fast” or “it was a small jump.” The truth is that falling on the top of your head from a height
greater than 55cm (1' 10”) can be enough to break your neck — even if you are stationary.

Direction of Fall L
l ‘ _—

Direction of Fall

Force channeled
through neck

Force misses neck

Figure 14— Direction of Force Illustration.

Note also that you can sustain the same injury if you are lofted head first into something, or by sliding quickly along the
ground and impacting an obstacle with your head. This is illustrated in figure 15.

Figure 15— Horizontal impact with body following.

Injury by Hyperflexion and Hyperextension

The second key fact in off road motorcycling is that hyperflexion (forward bending) and hyperextension (backward
bending) are actually NOT likely to be causes of Catastrophic Neck Injury — in spite of what many people think. This
is because when your head hits the ground the peak impact force will be transferred to your neck within the first few
milliseconds. This compression will cause a fracture, but your head will have hardly moved from its original position.
It is at this point that the neck is most vulnerable. Dunng the time that the neck is being hyperextended or flexed
(between 150-300 milliseconds) those initial peak forces are dissipated making a neck fracture much less likely. The
remaining energy is, however, sufficient to cause muscular injury. This is illustrated in figures 16, 17 & 18.
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Figure 16 — Graph of Force passing through a Cadaver when impacted on a soft surface.
(Source: R W Nightir ©1996 Reprinted with
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4 msec - Contact 18 msec - Compression Injury

Figure 17 — Photograph of impact taken at 4 & 18 ms.
(Source: Journal of Bone and Joint Surgery (US) March 1996 Volume 78A — No3. © 1996 Reprinted with Permssion.)

32 msec - Flexion 90 msec - Extension

Figure 18 — Photograph of impact taken at 32 & 90ms showing flexion & extension (NORMAL range).
(Source: Journal of Bone and Joint Surgery (US) March 1996 Volume 78A — No3. © 1996 Reprinted with Permission.)

As part of a university experiment, Figure 16 shows the graph of the compressive force through the neck when the head
and neck of a cadaver (dead person) are impacted with a simulated torso following. The compression causes the neck
to buckle at 18ms which in turn causes a catastrophic injury. In the photo at figure 17 you can see how distorted the
neck looks when the damage was caused - yet the head itself is completely straight. The photographs in figure 18 then
show the progression of the experiment. The head is moved into flexion at 32ms and extension at 90ms, but note how
even though the movement at 90ms looks substantial it is completely within the normal movement envelope (hence
not termed "hyperextension’). Looking at the Graph it is obvious that the force present is not related to the angle the
head moves because the force present reduces the more the head moves. Instead it is the energy transferred at the
point of impact which causes the damage.

Injury by Whiplash

The third key fact in off road motorcycling is that whiplash practically never happens. Whiplash occurs whereby the
body is restrained but the head is free to move (like a passenger in a car with a seatbelt). When you crash the seatbelt
stops your body, but your head keeps going. This can make your head move into hyperflexion — but without the impact
spike illustrated in figure 16. Under these circumstances it can be shown that products like the Bionic Neck Support
can reduce the peak torque (or bending) on the neck, and thus reduce muscular injury — BUT — the risk of sustaining a
catastrophic injury in whiplash is negligible in motorcycling because the body is never restrained.

8 What you really should know about how the BNS Works

For all the technology that is involved in the BNS it actually performs a relatively simple function — it serves as an
alternative load path around the neck redistributing the compressive and injury causing forces that would normally
be applied to the neck in an accident to other parts of the body, thereby reducing the chance of a catastrophic injury.
Water Analogy of Compression Injuries

In this section an analogy using water is demonstrated to help users understand how and when load, or force, is

transferred away from the neck by the Bionic. To do this we need to think of the neck as a pipe and the load as water.
Objects that are hard transfer load well, and objects that are soft don't.

Figure 19— Analogy of the neck as a pipe. Figure 20 — Impact is represented by sudden rush of water.

In figure 19 the neck is represented as a narrow pipe in a water system. Figure 20 illustrates what happens when
too much water is forced through the narrow pipe in a short period of time — it bursts. Applying the analogy to the
neck itself, in an accident resulting in an impact to the top of the head which would cause a large load (or force) to be
transferred to the neck in a short period of time, the neck will respond like the pipe — it will fracture.
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Improving load transfer - or in other words - easing the water flow

Continuing the water analogy, it can be agreed that to stop the pipe from bursting we need to either reduce the flow
of water, make the pipe bigger/stronger, or add a second pipe. The flow of water, like the force applied to one’s head
in an accident, is dependant on external factors that cannot readily be controlled. Similarly, like the “pipe”, the neck
is standard in size & strength with regard to each person’s body and as such can't be changed. As a result, the only
realistic option is to add a second pipe to divert some of the water, or load, away from the first pipe. That is essentially
what you are trying to do by wearing the Bionic Neck Support - divert force away from the neck and into the BNS (the
“second pipe.”) Unfortunately, because a gap must be maintained between the helmet and the Bionic to allow for
head mability while riding, it is as if the second pipe is not present at all times.

This means that if, during an accident situation, you receive an impact to your head before establishing contact
between the helmet and BNS, the outcome may be the same as wearing nothing at all. The graph in Figure 21
illustrates this. The black traces represent a Hybrid Il crash test dummy receiving an impact to the top of the head of
573 Joules, and the red traces represent the same setup, but when wearing a BNS where no contact was established
between the helmet and the Bionic prior to impact. As can be seen, in such a case there is essentially no difference
between wearing and not wearing the device. Thus users MUST be aware that in the most critical situations it
is still very possible to break your neck even when wearing a Bionic Neck Support or a similar product.

Figure 21— Graph of Neck Forces during axial impact to Head of Hybrid Il Dummy.

Getting a benefit from the Bionic Neck Support

Understandably this may make some users question the point of the product. You need the gap to be able to ride
normally and turn your head . . but as a consequence the force cannot automatically be transferred. The benefit comes
when there IS contact between the helmet and BNS, or if the gap between the helmet and the BNS is very small.
Using the water analogy again, Figure 22 below shows the difference in an impact if the head happens to be tilted
back into contact with different types of protection. To help explain this it needs to be understood that objects that
are hard transfer force well and objects that are soft don't. For example if you sit on a wooden chair it will support
you (the load) immediately, but if you sit on a sofa you will sink down on the cushions — which are in effect slowing
the load transfer of your body onto the frame underneath. This is why the Bionic is substantially hard — even the foam
parts - as the harder it is, the better the load, or force, being applied to your head in an accident will be transferred
around and away from your neck. Analysing the figure it can be seen that when wearing no brace the system is largely
unchanged, although it is good advice to tilt your head back even if wearing no BNS. When wearing a soft neck roll,
a second “pipe” exists, but the force transfer is so limited that, the majority of the force still travels through the neck
(the initial pipe). When wearing the BNS a rigid contact patch is created between the helmet and BNS which creates
awider “second pipe” and it is in this case where you MAY divert the force that would have been transferred through
your neck and avoid a potentially catastrophic neck injury.

No Protection Soft Collar Rigid Support
No additional routing Routing provided, but Hard Contact gives
for water very restrictive a good alternative route

Figure 22 — Analogies of load transfer when the head is tilted back.
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G5 01637 - v 1.0 - p2018

ALPINESTARS.COM

Based on this it is important that users understand that in an accident, to receive optimal protection the helmet
should be in contact with the BNS BEFORE impact.

Now obviously, in the confusion that exists during an accident this may not always be possible, but even if the gap
between the helmet and BNS is reduced a difference may still be made. The graph in Figure 23 shows the compressive
load in the neck when a computer simulated human (developed from cadaver data) receives a frontal impact of 573
Joules. It shows that when there is a gap of 55 & 30mm (2.1" & 1.2") between the helmet and brace before impact
there is no difference, but at 20 and 10mm (3/4" & 2/5") you start to see a difference that reduces the load in the neck
from 2300 Newtons down to 1700 Newtons (about 60kg = 132lbs). This can happen because the neck compresses
during impact and damage normally occurs after a typical compression of 15-20mm. ( 2/3" — %") If the BNS can
interrupt this full compression the damage sustained will be less.

P

Figure 23 — Graph of compressive neck forces in a simulated frontal impact on a human body model.

Effectiveness of the Bionic Neck Support in non Catastrophic Injuries.

Hyperflexion and Hyperextension of the neck often results in stretched and sprained muscles in the neck. By limiting
the overall movement of the head the BNS can reduce the limits that the muscles can be tugged which has the benefit
of reducing injury severity. The same benefit is also provided in a whiplash situation in the rare event one should occur.

Injuries caused by the Bionic Neck Support to save the neck.

It is important to note that the neck support does not work the same way as a back protector or knee guard. These
devices contain materials which are designed to absorb energy, which they do by deforming and compressing. This
is acceptable when the height loss in the impact area is not important. However, the BNS works on the opposite
principle — it has to transfer the load with the minimum amount of compression, as the difference between 18 & 23mm
could be the difference between a catastrophic neck injury or not. The problem with this is that in order to save the
neck, the energy is transferred onto another part of the bogy which in turn may receive the injury instead.

Notably, the BNS was developed to minimise the risk of collateral injury to other parts of the body in non critical
crashes. While the possibility of such an injury can never be eliminated — the special foam on the underside of the
BNS serves to reduce that risk. When the top ring of the BNS is hit by the helmet during an accident, it transfers the
force evenly over the foam. The foam will then push onto the body and transfer the load over a large area, crucially
deforming in places of point pressure (such as over the top of the collar bone). This is an advantage over a purely rigid
system because the forces of the impact are less likely to be channelled into a single point.

ALPINESTARS EUROPE
b, Viale Fermi. Asolo (TV) 31011 Italy
email: alpinestars@alpinestars.com
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MINERVE BNS (BIONIC NECK SUPPORT) - INFORMATIONS IMPORTANTES POUR L'USAGER

Attention !

ILEST TRES IMPORTANT DE LIRE ET BIEN COMPRENDRE CE MANUEL AVANT
D°UTILISER LA MINERVE BNS. EN OUTRE, EN CHOISISSANT D'UTILISER CE
PRODUIT VOUS DECLAREZ EXPLICITEMENT :

1. D'avoir lu et compris le manuel.

2. D'étre conscient que conduire une moto est une activité intrinséquement
dangereuse et un sport extrémement risqué susceptible de provoquer de
graves blessures pouvant aller jusqu'a la mort, en raison du grand nombre
de risques présents dans ce sport, indépendamment des mesures de sécurité
adoptées.

3. De reconnattre et accepter les risques de blessures et de mort découlant de
cette activité.

4. De comprendre qu'en tant que motards vous étes tenus de faire preuve de
la plus grande prudence pour votre sécurité pendant la conduite et qu'aucun
produit ne peut vous assurer une protection des blessures éventuelles
provoquées par des chutes, collisions, chocs, perte de controle et ainsi de
suite.

5. Alpinestars ne garantit, n'assure et ne représente pas, ni
explicitement ni implicitement, que ce produit soit commercialisable
ou indiqué pour des buts particuliers, ou que ce produit empéche
aucun type de blessure au cou, a la téte et ainsi de suite.

6. Que I'emploi de ce produit est exclusivement aux risques de I'usager.

Renonciation a toute demande de
dommages-intéréts

En achetant ce produit, I'acheteur accepte tous les risques et
responsabilités en cas de blessures ou lésions découlant de son
emploi et RENONCE a toute revendication a I'égard d’Alpinestars et/
ou de ses affiliés, distributeurs, fournisseurs et agents pour dommages
directs, indirects, consécutifs ou autres pour lésions corporelles,
y compris mais pas seulement la mort, les pertes financiéres ou de
pertes de bénéfices ayant lieu suite a I'emploi de la Minerve BNS ou
autre défaut présume de celle-ci.

DECLARATION DE CONFORMITE UE

La Déclaration de conformité UE de cet EPI peut étre téléchargée a
I'adresse Internet suivante: www.eudeclaration.alpinestars.com

Legende des symboles porteés sur les produits

= Producteur

C € =Marquage CE

CAT 2 - Reg. UE 2016/425 = Indique que ce produit a été officiellement certifié par un
organisme notifié selon les directives stipulées dans le reglement européen UE 2016/425
2018 = Année de production

BNS 5 = Code de certification pour protége cou BNS TECH 2

@ = Indique que le produit est conseillé uniquement pour la conduite tout-terrain.
[T =Lire le mode d’emploi avant toute utilisation.
@ = Size reference marked on adapters (figure 1, part 13).

1. Introduction

La Minerve BNS (Bionic Neck Support) est congue pour réduire les possibilités
d’une Iésion catastrophique au cou du motard. Par « |ésion catastrophique au
cou » on entend une lésion ol le cou est soumis a une compression assez forte
pouvant provoquer une fracture, voire méme une paralysie. Les recherches ont
montré que ces Iésions se produisent surtout en cas d'accidents ot le motard
atterrit renversé sur la téte en provocant une compression traumatique du cou
exercée par le poids du corps. Ce produit est congu pour étre endossée autour
du cou et pour interagir avec la partie inférieure du casque monté de fagon
adéquate afin d'offrir, en cas de choc, une trajectoire de charge alternative
aux forces de compression. Ce produit est CERTIFIE CE. En d'autres termes,
en référence au Reglement européen (UE) 2016/425, ce produit a été soumis
a unexamen de type UE par I'organisme notifié #0498 (Ricotest, Via Tione 9,
Pastrengo, VR, 37010, Italie) et peut donc étre officiellement considéré comme
un EPI de catégorie Il au titre du présent réglement.

Afin de pouvoir mieux transmettre ces sollicitations, I'espace entre le casque
et le BNS doit &tre le plus réduit possible. Par conséquent, |'abscence
d'espace serait le mieux, ce qui n'est pas faisable, puisque le motard doit
étre en mesure de bouger sa téte sans limitations importantes afin de rouler
confortablement en sécurité. Pour des raisons de sécurité (non pas médicales),
il est préférable que I'espace minimal soit d'environ 40 mm (1,5 pouces), mais
puisqu'il faut garder un espace pour pouvoir conduire, le risque d'une fracture
du cou sera TOUJOURS présent, méme en portant la minerve BNS. Donc, le
compromis est, en cas d'accident, d'essayer de bouger la téte en n'importe
quelle direction (de préférence en arriere) afin de créer un contact entre le
casque el la minerve AVANT I'impact. Les pilotes doivent aussi étre conscients
que dévier des charges importantes du cou signifie que ces mémes charges
seront soumises a d'autres parties du corps, pouvant générer des blessures
notamment a la clavicule. Méme si la minerve a été congue pour réduire ce
risque, celui-ci existe toujours. La minerve peut aussi réduire la gravité des
lésions musculaires liées a I'hyperflexion et hypertension du cou en limitant
I'amplitude des mouvements de la téte et du cou pendant un accident.

Les deux derniéres sections de ce manuel illustrent brivement les principes
techniques des susdites recommandations.

[l est fortement conseillé de les lire.

Dans ce guide, on fait allusion a la minerve bionique BNS (Bionic Neck Support)
en utilisant I'abréviation BNS.
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2. Familiarisez-vous avec votre protége cou Bionic Neck Support

Dans ce guide, les numéros (entre parenthéses) se rapportent aux parties de cette illustration.

Figure 1
1) Support épaules 9) Plague de fixation
2) Rembourrage épaules 10) Stabilisateur arriere
3) Support menton 11) Rembourrage poitrine
4) Systeme de fermeture a décrochage 12) Ceinture X-Strap
rapide (QRLS) 13) Accessoires de réglage taille
5) Clips ceinture X-Strap 14) Montant arriere
6) Section arriere 15) Eléments structure avants
7) Rembourrage structure menton 16) Rembourrages stabilisateur arriere

8) Pivot

Remarque : Le kit de rembourrages est composé des éléments numéro (2), (11) et (16).

Figure 2—Quick Release Locking System: rapid and efficient fitting/removal, which offers a secure and convenient
attachment which can also be quickly opened in case of emergency.

3. Stabilisateur arriére au design ergonomique et confortable avec
zone libre au niveau de Ia colonne vertébrale.
Stabilisateur arrigre (10): développé pour renforcer le PFR (diffusion progressive de la force) et dissiper les charges

extrémes d'énergie. Les rembourrages du stabilisateur sont étudiés pour diriger les sollicitations consécutives a un
impact loin de la colonne vertébrale.

f"l
ol

\

Figure 3 — Stabilisateur arriere / Plaque de fixation, diffusion Figure 4 — Rembourrages du stabilisateur arriere au design
progressive de la force (PFR) ergonomique et confortable, avec zone libre
au niveau de la colonne vertébrale.

Figure 5— Accessoires de réglage de la taille..
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4. Réglez votre protége cou bionique Bionic Neck Support

Alpinestars recommande d'effectuer le réglage en portant le casque et les vétements normalement
utilisés.

Importance du casque - L .

La marque du casque que vous portez ne modifie pas la fagon dont le dispositif s'adapte au corps, toutefois elle peut
influencer sensiblement les mouvements de la téte et altérer |'espace entre le casque et le BNS. Certains casques qui
descendent trés bas sur la partie postérieure peuvent limiter les mouvements de la téte avec une BNS correctement
ajustée. En outre, votre casque doit étre de la bonne taille. Un casque trop petit (par ex. ol la partie inférieure de la
machoire n'est pas a |'intérieur ou en ligne avec la calotte du casque bouclé) peut laisser un espace trop grand en
réduisant 'efficacité du BNS et en exposant la machoire au risque de Iésions. Un casque trop grand, par contre, réduit
les mouvements de la téte, en plus d'en compromettre la sécurité. C'est pour cela qu'il est important de régler la
minerve avec le casque que vous portez d'habitude.

La BNS Tech a été congue de manigre a %arantir une vestibilité personnalisée, réglable et sécurisée: .

Le systéme SAS (systeme du réglage de la taille) permet d'obtenir un réglage universel et sur mesure pour les tailles
allant de XS a M et de L a XL. Les kits de rembourrages interchangeables en mousse EVA recouverte de lycra (6 mm et
10 mm) pour la partie avant, arriére et les épaules, Fermenent d'obtenir un réglage de précision de la minerve BNS en
fonction des besoins spécifiques du motocycliste. |is contribuent aussi a la rendre compatible avec d'autres systemes
de protection du corps. Systeme de fixation : La minerve BNS est dotée du Systeme X-Strap, constitué d'une bretelle
fine et Iégére a porter au-dessus ou en dessous du maillot pour fixer le dispositif sur le corps du motocycliste.

Endosser la BNS ) . . . .

1. La longueur des accessoires de réglage (13) détermine la taille de la BNS. Le tableau 1 ci-dessous, fournit les
indications nécessaires pour choisir la bonne taille. Trouvez votre taille dans les colonnes de gauche du tableau, puis
sélectionnez la bonne taille de I'accessoire de réglage (13) de la BNS dans les colonnes de droite en fonction de votre
tour de poitrine (A) :

Taille UE | Taille US Tour de poitrine en cm - Largeur de poirine en om (A)
Mince Normal Gros

10-11 ans. 72(28.3") Xs
12-13 ans 76 (30.0") Xs XS XS
14-16 ans 80 (31.5") Xs Xs XS

42 32 84 (33.0") Xs Xs S

44 34 88 (34.6") s S s

46 36 92 (36.25") S S M

48 38 96 (37.75") S M M

50 40 100 (39.4") M M L

52 2 104 (41.0°) [ [ L

54 44 108 (42.5") M L L

56 46 112 (44.1") L L L

58 48 116(45.75") L L

60 50 120 (47.25") L L

62 52 124 (48.8") L

64 54 128 (504")

66 56 132 (52.0")

Tableau 1 — Guide pour la sélection initiale

2. Avant d'entamer le réglage, il faut monter le stabilisateur postérieur (10) :

(a) Décrocher le Systeme de fermeture a décrochage rapide (4) et ouvrez complgtement la BNS

(b) La minerve étant renversée, serrez la section de queue postérieure relevée (6) afin que les deux moitiés soient en
osition horizontale et introduisez le stabilisateur postérieur (10) au dessus du pivot (8).

E:) Appuyez sur la plaque d'accrochage (9) jusqu'au fond et ensuite tournez le stabilisateur (10) dans le sens des

aiguilles d'une montre jusqu'a ce qu'il se blogue en atteignant sa position.

4

Figure 6 — Systeme de fermeture a décrochage rapide

Figure 6.1 — Montage du stabilisateur arriére.

3. Maintenez les deux sections de la BNS ouvertes derriére la téte, enfiler la minerve par dessus les épaules et laissez-

la tomber sur celles-ci de maniére naturelle avant d'enclencher le Systéme de fermeture & décrochage rapide (4).

Remarque: Pendant |'utilisation courante, la minerve doit étre portée au-dessus des vétements et en dessous du

plastron. Lutilisateur doit essayer la minerve en portant des vétements de la méme épaisseur que ceux habituellement

utilisés pour conduire. . )

4. Exercer une |égere pression vers le bas sur les cotés de la BNS, a coté des clips pour la ceinture X-Strap (5).

5. la minelrved doit étre ajustée dans une position confortable et naturelle en exergant une légere pression sur la
oitrine et le dos.

(Ej. /? présent, il est possible d'utiliser le diagramme de flux suivant pour sélectionner et régler correctement la mesure
e la minerve BNS.

DEBUT - ESSAI DE LA BNS
taille par défaut M/L

La BNS est étroite voir Figure 5

sur la poitrine et dans
le dos? Elle oscille a
droite et a gauche?

(Fig7)

Laccessoire de réglage est
trop petit Essayer la taille
plus grande.

Bouge-t-il en avant en
arriére sur les épaules
?(Fig. 8)

a

Enfilez le casque.

Mesurer I'espace entre le

casque etla BNS

7 LEGEREMENT
Lespace est
inférieur a 40 mm?

voir Figure 5
Essayer le kit de
rembourrages plus |
s de 10 mm.
(Fig 9)
Pencher la téte en avant jusqu‘a
ce le casque touche la BNS. ALLEZ AU DEBUT
=

=

Contrdler a nouveau
oul I'accessoire de réglage de

la taille et le rembourrage
choisis.

¢

Le menton
touche les supports
menton (3) lorsque le
casque s'arréte?

Essayer un accessoire de
réglage plus grand ou bien
un autre casque.

0U BIEN TOUCHE LEGEREMENT

Figure 7 — Essai jeu gauche/droite

Figure 8 — Essai jeu avant/arriere Figure 9 — Mesure espace casque-BNS
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MINERVE BNS (BIONIC NECK SUPPORT) -

5. Portez votre protége cou hionique Bionic Neck Support
Premiére utilisation du BNS
Attacher la BNS

Mettre la BNS comme cela est décrit dans la section
spécifique et enlever I'étiquette contenant les
instructions du QRLS (4). Pour attacher le dispositif,
engager completement le QRLS (4) et pousser
vigoureusement vers la gorge. IMPORTANT: Lorsque
le QRLS est compléetement fermé, on entend un
“clic”. Il faut toujours étre stir que le QRLS est bien
fermé avant de se mettre en route. En cas de doute,
le rouvrir et le refermer tant que vous n'aurez pas
entendu le “clic”.

Attention ! La premiere fois que vous
employez le BNS, vous vous rendrez
compte immédiatement de la limitation des
mouvements de la téte. Au début, conduisez
TRES PRUDEMMENT tant que vous ne vous
sentez pas a l'aise avec cette limitation des
mouvements.

Si méme aprés un peu de temps, vous vous sentez encore limités dans les mouvements, réessayez apres avoir
enlevé les rembourrages des épauless (2). Cela vous assurera un peu plus de liberté de mouvement, mais on
recommande de réessayer avec |'ajout des rembourrages aprés quelques mois d'utilisation. En effet, plus le BNS
est haut au dessus des épaules, jusqu’a la distance minimale de 40 mm (1,5 pouces) du bas du casque, plus les
possibilités que le BNS produise I'effet escompté sont élevées (Voir Figure 17).

Figure 10 — Rembourrages interchangeables.

5.1 Moyens de sécurisation du BNS

Avant votre premier trajet avec le Bionique, vous devriez penser a la fagon dont vous aimeriez le porter. Il est
suggéré d'essayer le BNS soit en configuration autonome, sangle en A ou en X (voir ci-dessous).

5.1.1. En configuration autonome

En configuration autonome (Figure 11), le BNS s'utilise seul sans
gilet de protection ou sangle supplémentaire. Il se porte par-dessus
les vétements que vous portez normalement pour rouler.

Figure 11 — Configuration Tout Seul.

5.1.2. Avec la sangle en X (12)

La sangle en X (12) est appelée ainsi en raison du fait que lorsqu‘on I'utilise, la sangle forme un « X » en se
croisant sur votre thorax. De nombreux utilisateurs aiment la courroie en X parce qu'elle est légere et que ses
sangles sont invisibles sur votre maillot. La sangle en X est vendue avec le BNS et s'utilise comme suit :

1. Prenez I'une des sangles en X et étirez-la assez largement pour y passer la téte et un bras. Lachez lentement
la sangle et laissez-la reposer sous |'aisselle et sur I'épaule opposée.

2. Répétez ce procédé avec la deuxieme sangle sur votre autre bras et votre épaule. Les sangles en X vont
maintenant une forme en X sur votre thorax.

3. Maintenant, enfilez votre maillot puis le BNS de chaque coté de votre cou, tirez votre maillot loin de votre cou
afin de faire apparaitre la sangle en X. Prenez la sangle en X et tirez-la par-dessus le crochet de la sangle en X
(5) de votre BNS, puis relachez-la.

4. Répétez ceci de I'autre c6té de la sangle. Le BNS devrait maintenant reposer fermement sur votre épaule.

La sangle en X peut également étre portée par-dessus votre maillot.

5.1.3. Avec la sangle en A (vendue séparément)

La sangle en A est vendue séparément et offre aux motards un autre systeme de sanglage léger qui
s'utilise comme suit :

1.Sangle thoracique
2.Sangle de stabilisation arriére
3.Sangles avant gauche et droite

Sangle en A

1. Ouvrez la sangle en A et installez la sangle de stabilisation arriere a travers les stabilisateurs arriere BNS (10).
2. Ouvrez le BNS et placez-le autour de votre cou.

3. Accrochez les sangles avant gauche et droite sur les supports du coussin thoracique BNS (11).

4. Enclenchez le systéme de fermeture a dégagement rapide BNS (4), fermez la sangle thoracique et effectuez
les derniers ajustements sur la sangle A si nécessaire. Le BNS devrait maintenant reposer fermement sur vos
épaules.

5.2. Assaciation du BNS et du gilet de protection

Dans la plupart des cas, il est probable que le BNS sera porté avec une autre forme de gilet de protection.
Alpinestars propose une large sélection de gilets de protection compatibles avec le BNS, que I'on peut diviser en
deux catégories : le gilet de protection avec panneaux de palet arriere amovibles et le gilet de protection sans
panneaux de palet arriere amovibles.

5.2.1. Utilisation du BNS avec le gilet de protection

Assurez-vous de suivre les étapes initiales décrites dans la section 5 pour configurer votre BNS convenablement
et correctement.

1. Le cas échéant, retirez le panneau de palet arriere de votre gilet compatible BNS. Portez le gilet comme vous
le feriez normalement, en vous assurant que tous les ajustements ont été faits correctement avant de I'enfiler.
2. Tirez le systéme de fermeture a dégagement rapide (4), ouvrez le BNS, tenez le BNS ouvert derriere votre téte
et glissez-le par-dessus vos épaules.

3. Laissez le BNS tomber sur vos épaules et enclenchez a nouveau le systeme de fermeture a dégagement rapide
(4). Veuillez vous assurer qu'il est correctement enclenché.

4. Accrochez les cordons élastiques de votre gilet sur les crochets a sangle en X (5) de votre BNS.

1 2 > 3
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5.2.2. Utilisation du BNS en combinaison avec d’autres
dispositifs de protection.
Il est probable que la BNS soit trés souvent portée avec d'autres dispositifs de protection du corps.

Guide a I'utilisation avec des dispositifs de protection fabriqués par des tiers.
Il faut noter qu‘Alpinestars déconseille d'utiliser la BNS en combinaison avec des dispositifs d'autres producteurs.
Toutefois, s'il n'est pas possible de I'éviter, vous DEVEZ respecter les consignes suivantes.

Articles comportant des protections pour les épaules. i )
Les rembourrages pour les épaules (2) DOIVENT étre placés directement sur les épaules : ils ne doivent pas géner ou
étre placés sur les protections pour les épaules.

Articles offrant une protection pare-pierres.

Ces protecteurs doivent étre endossés APRES la BNS. Il est conseillé de séparer la partie avant et arriére de ces
dispositifs de protection et de les raccorder (en utilisant un collier serre-cables ou similaire) aux clips de la ceinture
X-Strap (5).

Articles offrant une protection contre les chocs N

En général, tout blouson de protection devrait étre endossé APRES la BNS. Toutefais, si cette opération cause des
problemes, il est possible de placer la BNS sur les protections de la poitrine et du dos, pourvu que les rembourrages
des épaules (2) soient placés par-dessus les épaules mémes. Cela pourrait rendre nécessaire I'utilisation d’une taille
plus grande de la BNS.

5.3. Procéde pour I'ouverture d'urgence

ATTENTION : chaque fois qu’on soupgonne une Iésion, il vaut mieux laisser faire le personnel médical
qualifié toutes les opérations, y compris I'enlevement de la minerve BNS, en suivant les instructions
ci-dessous.

Il se peut que, suite a un accident, on doive enlever le BNS le plus rapidement possible pendant que le motard blessé
git encore par terre. La minerve BNS est congue de fagon a le permettre :

1. Si le motard gt sur son ventre, il faut le retourner avec soin sur son dos. Cela permet de controler les voies
respiratoires et d'accéder au systeme de fermeture a décrochage rapide (4).

2. Quvrir le systeme de fermeture & décrochage rapide.

3. En étant face au motard, gardez la partie gauche de la minerve BNS en position et ouvrez avec soin la partie droite
jusqu'a ce qu'elle s'ouvre completement. Le stabilisateur postérieur (10) se décrochera de la structure.

4. Pour séparer les parties droite et gauche de la structure, tirez vers le haut la partie droite de la structure jusqu'a ce
qu'elle se bloque puis tout en continuant & exercer une force vers le haut, commencez a fermer la minerve. Les deux
parties de la structure vont se décrocher.

5. Une fois décrochée, enlever la structure du motard en séparant avec soin les deux moitiés I'une de I'autre.

——
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6. Soin et entretien

Figure 12— Ouverture de la BNS en cas d'urgence.

Soin de votre minerve BNS

Apres chaque utilisation, retirez la saleté accumulée sur le BNS. Vous pouvez vous servir d'un linge humide ou rincer
le dispositif directement sous I'eau froide. NE PAS utiliser d'appareils de lavage a haute pression car ils pourraient
abimer certaines pieces. NE PAS utiliser de détergents puissants & base de solvants car ils pourraient endommager
la performance des parties en caoutchouc..

Quand vous n’utilisez pas votre BNS, rangez-la dans un endroit frais et sec, de préférence dans son emballage. Il
est également conseillé d'effectuer régulierement tous les quelques mois les contrdles « post-accident » illustrés ci-
dessous. Si le produit est tellement endommagé qu'il doit étre jeté, il est recommandé de procéder a son élimination
conformément aux reégles locales en matiére de déchets.

Contréles du BNS aprés un accident

Apres chaque accident (indépendamment du fait que la téte ait heurté le sol ou pas) il est important de contrdler si le
BNS a été endommagé. Vérifiez que :

e I n'y ait pas de félures ou qu'il ne manque pas des bouts de la structure principale (14, 15) ou des morceaux de
plastique (voir les indications ci-dessous relatives a la Plaque de fixation (9).

 a minerve s'ouvre et se referme normalement sans résistance.

* | ne manque pas de bouts des parties en mousse.

Des petites rayures sur la structure ou sur les parties en mousse ne devraient pas représenter un probléme, toutefois
si vous avez des doutes sur I'état du BNS, vous DEVEZ le faire contréler chez un revendeur agréé Alpinestars. En régle
générale, si on reléve |'un des susdits dommages, le dispositif (ou la partie ayant le probleme) doit &tre remplacé.

Remplacement de la plaque (9)

La plaque de fixation (9) est congue de sorte a se casser en cas d'accidents moyens & graves, principalement afin de
prévenir de surcharges dangereuses sur la colonne vertébrale — mais également si la minerve est soumise a un fort
choc latéral sur le c6té postérieur pouvant transférer a la structure une force de rotation. Il se peut donc que cette
composante se détruise suite a certains accidents, ce qui permettra, a condition que le BNS n’ait pas subi d'autres
dommages, de le réutiliser aprés avoir remplacé la plaque de rupture. Pour recevoir la pieces de rechange, veuillez
vous adresser a un revendeur agréé Alpinestars. Les instructions ci-dessous vous expliquent comment la remplacer :
1. Enlevez le stabilisateur postérieur (10). Opération contraire par rapport au montage (voir la section de réglage).

2. Employez deux clés Allen pour retirer I'un des dispositifs de fixage prés de la plaque de fixation (9).

3. Retirez I'axe pour séparer la plague de fixation du stabilisateur postérieur (10).

4. Remplacez la plaque de fixation avec une neuve (9).

5. Réintroduisez |'axe et commencez a visser les dispositifs de bridage. On recommande d'ajouter un peu de frein filet
au dispositif de fixage.

6. Serrez complétement les deux dispositifs de bridage et remontez le stabilisateur postérieur (10) sur la structure.

Elimination
Ala fin de sa vie utile, le produit doit étre éliminé conformément aux réglementations locales en vigueur en matiére
de déchets. Aucune substance dangereuse n'a été utilisée pour la fabrication de I'équipement.

7. Choses a savoir sur les mécanismes de lésion du cou

Cette section du manuel a été inserée pour fournir un bref apercu sur les recherches menées au cours du développement
de ce produit. Elle tourne autour de quelques suppositions communes et éclaircit les situations ot ce dispositif OFFRE
et N'OFFRE PAS de protection. Les informations suivantes ne sont pas exclusives pour la minerve BNS mais valent
aussi pour d'autres dispositifs de protection du cou a structure rigide qui travaille en conjonction avec un casque.

Lésions catastrophiques du cou

Le type de Iésion que les motards craignent le plus est celui de la colonne vertébrale pouvant provoquer une lésion
paralysante d'o la fin de leur carriere. Cela peut arriver avec une lésion aussi bien au cou qu'au dos. Dans cette
section, toutefois, nous allons nous occuper uniquement de ce que I'on appelle « Lésions catastrophiques du cou »,
a savoir des Iésions du cou susceptibles de provoquer une paralysie a cause de leur gravité. L'étude suivante évoque
uniquement les Iésions catastrophique du cou car la minerve BNS a été congue pour le cou et non pas pour le dos.

Lésion par compression

Le premier aspect clé est qu'en conduisant une moto tout-terrain, la fagon la plus probable de se casser le cou se
produit lorsque le motard atterrit téte baissée, par conséquent la téte est tassée sous le poids du corps. La lésion est
causée par la compression du cou et plus I'impact est central plus de possibilités il y a de se casser le cou, comme le
montre la Figure 16 ci-dessous, dans ce qu'on appelle le « cone de vulnérabilité ». Le dommage subi se produit presque
immédiatement.

Figure 13— Cone de vulnérabilité.
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Si vous atterrissez directement sur la téte (zone rouge), vous avez une tres haute probabilité de vous casser le cou.
Toutefois, au fur et @ mesure qu‘on s'éloigne du centre, la possibilité se réduit graduellement de sorte qu'a 30° et plus
les probabilités de se casser le cou se réduisent sensiblement. Cela parce que I'intensité méme de la force a laquelle
le cou est soumis est réduite. La Figure 14 montre que plus on atterrit latéralement, plus la force appliquée dans I'axe
cou est réduite.

La gravité de la Iésion dépend surtout de la hauteur d’ot on tombe et NON PAS de la vitesse par rapport au sol. Souvent
on dit qu'un pilote « n'allait pas vite » ou que « c'était une chute de rien du tout ». La vérité est que tomber sur la téte
d'une hauteur de plus de 55 cm suffit pout se casser le cou méme si on est immobile.

Direction de la chute Direction de la chute

Force canalisée par
le cou

Force n'agissant pas
sur le cou

Figure 14— lllustration des directions de la force.

II'faut noter qu'on peut risquer la méme Iésion si on cogne la téte contre quelque chose ou bien si on glisse rapidement
sur le sol cognant la téte contre un obstacle, comme le montre la Figure 15.

Figure 15— Impact horizontal sur la téte avec le corps qui suit.

Lésion par hyperflexion et hypertension

Le deuxieme aspect clé dans la conduite tout-terrain est qu'il y a de fortes chances que I'hyperflexion (flexion en avant)
et I hypertension (flexion en arriere) NE soient PAS a I'origine de la ésion catastrophique du cou, au contraire de ce
qu'on croit d'habitude. Car quand on cogne la téte contre le sol la force d'impact de pic est transférée au cou au cours
des premigres millisecondes. Cette compression provoque une fracture pratiquement sans que la téte bouge de sa
position. C'est a ce point-la que le cou est le plus vulnérable. Pendant que le cou est hypertendu ou fléchi (environ 150-
300 millisecondes) les forces de pic initiales se dispersent en diminuant les probabilités d'une fracture du cou. L'énergie
restante, toutefois, suffit a causer une Iésion musculaire, comme le montrent les figures 16, 17 et 18.
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Figure 16 — Graphique de la force qui traverse un cadavre heurtant une surface douce.
(Source : R W Nightingale - ©1996 Réimpression autorisée)

4 msec -Contact 18 msec — Lésion par compression

i

Figure 17— Photo de I'impact a 4 et 18 ms.
(Source: Journal of Bone and Joint Surgery (US) Mars 1996 Volume 78A — N. 3. © 1996 Réimpression autorisée)

32 msec - Flexion 90 msec — Extension

Figure 18— Photo de I'impact & 32 et 90 ms qui montre la flexion et la torsion (champ de mouvements NORMAL).
(Source: Journal of Bone and Joint Surgery (US) Mars 1996 Volume 78A — N. 3. © 1996 Réimpression autorisée)

La Figure 16 (faisant partie d'une expérience universitaire) montre le graphique de la force de compression qui traverse
le cou en cas d'impact dans |'ordre téte-cou-tronc d'un cadavre. La compression provoque une flexion du cou @ 18 ms
qui provoque a son tour une Iésion catastrophique. Dans la photo de la figure 17, on peut voir le degré de distorsion
du cou lors du dommage méme si la téte est completement droite. La photo dans la figure 18 montre I'expérience en
progression. La téte commence a se fléchir a 32 ms et a s'étendre a 90 ms, mais il faut noter comment, méme si le
mouvement a 90 ms paraft remarquable, cela rentre complétement parmi les mouvements normaux (dans ce cas, il ne
s'agit pas d' « hypertension »). Si on regarde le graphique, il parait évident que la force présente n'est pas liée a I'angle
avec lequel la téte bouge mais plutdt elle diminue au fur et @ mesure que la téte bouge. Au contraire, c'est I'énergie
transférée au point d'impact qui provoque le dommage.

Lésion par coup du lapin

Le troisieme aspect clé dans la conduite tout-terrain est que le coup du lapin ne se produit pratiquement jamais. Le
coup du lapin se produit lorsque le corps est retenu alors que la téte est libre de bouger (comme dans le cas d'un
passager en voiture avec le harnais attachée). Suite a un impact, la ceinture blogue le corps alors que la téte continue
de suivre la trajectoire. Cela peut provoquer une hyperflexion de la téte, mais sans le pic d'impact illustré dans la
Figure 16. Dans ces circonstances, on peut prouver que des produits tels que la minerve BNS peuvent réduire le pic de
torsion (ou flexion) auquel le cou est soumis et par conséquent réduire les Iésions musculaires MAIS le risque d'une
Iésion catastrophique due a un coup de lapin pendant la conduite d'une moto est négligeable puisque le corps n'est
jamais retenu.

8. Choses a savoir sur le fonctionnement du BNS

Compte tenu de la technologie employée par le BNS, son fonctionnement est relativement simple : elle sert de
trajectoire de charge alternative autour du cou, en redistribuant les sollicitations de compression provocant des lésions
auxquelles le cou est normalement soumis a cause d'autres parties du corps en cas d'accident et donc en réduisant
les possibilités d'une Iésion catastrophique.

Analogie d'une Iésion par compression avec I'eau

Cette section illustre une analogie avec I'eau afin de faire mieux comprendre au motard comment et quand la charge
ou la sollicitation sont détournées du cou grace a la minerve. Dans ce but, nous devons nous imaginer le cou comme s'il
était un tuyau, et la charge I'eau. Les objets rigides transférent bien la charge, les objets souples non.

|

Figure 19— Analogie du cou avec un tuyau. Figure 20 — L'impact est représenté par la fuite d'eau soudaine.

Dans la figure 19, le cou est représenté par un tuyau mince dans une installation hydraulique. Alors que la Figure 20 illustre
ce qui se passe quand trop d'eau est obligée a passer par un tuyau mince dans un laps de temps trop reduit : le tuyau
se casse. Si |'on applique I'analogie au cou en cas d'accident ot I'impact de la téte comporte le transfert d'une grande
charge (ou sollicitation) au cou dans un laps de temps court, le cou réagirait de la méme fagon que le tuyau, en se cassant.



MINERVE BNS (BIONIC NECK SUPPORT) -

INFORMATIONS IMPORTANTES POUR L'USAGER

Améliorer le transfert de la charge — a savoir — aider le flux d’eau

Sil'on continue avec |'analogie de I'eau, on peut affirmer que pour empécher le tuyau d'éclater nous devons réduire
le flux d'eau, ou bien agrandir/renforcer le tuyau ou bien ajouter un deuxiéme tuyau. Le flux d'eau, ainsi que la force
exercée sur la téte en cas d'accident, dépend de facteurs externes qui ne peuvent pas étre controlés immédiatement.
De méme, ainsi que le « tuyau », la taille et la résistance du cou sont standard selon le corps de chacun et, en tant que
telles, ne peuvent pas étre modifiées. Par conséquent, la seule option réaliste est d'ajouter un deuxiéme tuyau pour
détourner une partie de |'eau, ou de la charge, du premier tuyau. Cela est essentiellement ce que I'on essaie de faire
en portant la minerve BNS : détourner la force du cou au BNS (« deuxigme tuyau »). Malheureusement, puisqu'il est
nécessaire de garder un espace entre casque et minerve afin d'assurer la mobilité de la téte lorsqu'on conduit, c'est
comme si le deuxiéme tuyau n’était pas toujours présent.

Cela signifie qu'en cas d'accident si on regoit un coup a la téte avant d'établir un contact entre le casque et la minerve,
le résultat pourrait &tre le méme que celui obtenu sans porter aucune protection, comme le montre le graphique dans
la Figure 21. Les traces noires représentent un mannequin de crash test Hybrid Ill qui regoit un coup sur la téte de 573
Joule, tandis que les traces rouges représentent la méme situation avec I'utilisation de la minerve mais sans qu'il y
ait un contact entre cette derniere et le casque avant I'impact. Comme on peut remarquer, dans ce cas il n'y pas de
différence substantielle entre porter le dispositif ou non. Par conséquent, les usagers DOIVENT étre conscients
que, dans les situations les plus critiques, les possibilités de se fracturer le cou sont encore trés élevées,
méme si on porte la minerve BNS ou d'autres produits du méme genre.

TEMPS (MS)

FORCE (N)

/ SANS protection

Avec minerve

Figure 21— Graphique des forces agissant sur le cou du mannequin Hybrid Il pendant I'impact axial  la téte.

Tirer profit de la minerve BNS

Certains pourraient donc, a juste titre, mettre en question I'utilité du produit. Il est nécessaire qu'il y ait un espace pour
conduire et tourner la téte... mais par conséquent la force ne peut pas étre transférée automatiquement. Il'y a un
bienfait lorsqu’on établit un contact entre le casque et la minerve ou bien si I'espace entre les deux est trés réduit. En
revenant a I'analogie avec I'eau, la Figure 22 ci-dessous montre les différences dans I'impact quand la téte est penchée
en arriére jusqu'a atteindre un contact avec plusieurs types de protections. Pour expliquer cela, il faut comprendre que
les objets rigides transférent la charge bien, tandis que les objets souples non. Par exemple, si vous vous asseyez sur
une chaise en bois, cette derniére soutient le poids de votre corps, c'est-a-dire la charge, immédiatement, alors que
si vous vous asseyez sur un divan vous vous enfoncez dans les coussins qui effectivement ralentissent le transfert de
la charge de votre corps a la structure sous-jacente. Voila pourquoi la minerve BNS est pratiquement rigide (méme les
parties en mousse) puisque plus rigide elle est et tant mieux la charge ou la force a laquelle la téte est soumise en cas
d'accident est détournée du cou. Si on analyse la figure, on peut voir comment, sans porter le dispositif, le systéme
reste pratiquement inchangé, bien qu'on conseille fortement de pencher la téte en arriere méme si vous ne portez
pas la minerve BNS. Quand on porte une minerve souple, il existe un deuxieme “tuyau”, mais le transfert de la force
est tellement limité que la plupart de la force traverse quand méme le cou (le tuyau initial). Lorsqu'on porte le BNS,
on crée un contact rigide entre le casque et la minerve qui crée un « deuxiéme tuyau » plus large et, en ce cas, vous
DEVRIEZ détourner la force qui aurait traversé le cou et donc éviter une Iésion au cou potentiellement catastrophigue.
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SANS protection Minerve souple Minerve rigide
Aucun parcours alternatif Parcours disponible mais Le contact rigide assure un
pour I'eau tres limité bon parcours alternatif

Figure 22 — Analogies du transfert de la charge avec la téte penchée en arriere.
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Par conséquent, il est important que I'usager comprenne qu'en cas d'accident, afin de jouir d'une protection
optimale le casque doit étre en contact avec le BNS avant I'impact.

Evidemment, dans la confusion d'un accident, cela n'est pas toujours possible, toutefois méme une réduction de
I'espace entre casque et minerve peut faire la différence. Le graphique dans la Figure 23 montre, & I'aide d'une
simulation sur ordinateur, la charge de compression sur le cou d'un individu (données provenant du cadavre) qui regoit
un coup frontal de 573 Joule: avec un espace de 55 et 30 mm entre casque et dispositif avant I'impact il n'y a aucune
différence, alors qu’ a 20 et 10 mm on commence a remarquer comment la différence réduit la charge sur le cou de
2300 jusqu‘a 1700 Newton (environ 60 kg). Cela arrive car lors d'un impact, le cou se comprime et%e dommage se
produit normalement aprés une compression de 15-20 mm. Si la minerve BNS réussit a interrompre cette compression
totale, le dommage subi sera plus réduit.

. TEMPS (MS)

FORCE (N)

= == Sans protection
——— Espace de 55 mm (2)
Espace de 30 mm (6/5")
) e « = = Espace de 20 mm (34")
v . Espace de 10mm (2/5")

Figure 23— Graphique des forces de compression sur le cou lors d'un impact frontal simulé & I'aide d'un modele humain.

Efficacité de la minerve BNS dans les lésions non catastrophiques

Lhyperflexion et I'hypertension du cou provoquent souvent des étirements et des déchirures musculaires au cou. Si
on limite I'ensemble des mouvements de la téte, le BNS peut réduire les limites dans lesquelles les muscles peuvent
subir des Iésions, d'oti I'avantage de réduire la gravité de celles-ci. Le méme avantage est assuré dans le cas trés rare
d'un coup de lapin.

Lésions provoquées par la minerve BNS pour protéger le cou.

Il est important de comprendre que la minerve ne foctionne pas comme une protection dorsale ou une protection de
genou. Ces dispositifs comportent des matériaux congus pour absorber I'énergie en se déformant et comprimant. Cela
est acceptable dans la mesure ou la perte d'épaisseur dans la zone de I'impact est négligeable. Le BNS, par contre,
marche sur la base du principe contraire : elle doit transmettre la charge avec Fe plus bas degré de compression possible
du moment que la différence entre 18 et 23 mm pourrait déterminer la différence entre une Iésion catastropﬁique et
une non catastrophique. Le probléme est que pour protéger le cou, I'énergie est transmise aux autres parties du corps
qui a leur tour peuvent subir une Iésion.

Notamment, la minerve BNS a été développée afin de minimiser le risque de Iésion collatérale des autres parties du
corps en cas d'accidents non critiques. Il est vrai que I'on ne peut jamais éliminer completement le risque lié a cette
Iésion, mais le type de caoutchouc spécial qui se trouve sur la partie inférieur de la minerve atténue ce risque. Quand
I'anneau supérieure de la minerve BNS entre en contact avec le casque lors d'un accident, celui-ci transmet la force
de fagon uniforme sur le caoutchouc. Le caoutchouc donc pousse le corps et transmet la charge & une zone étendue,
en se déformant de fagon cruciale dans les points ot la pression punctiforme agit (par exemple sur le sommet de la
clavicule). Cela constitue un avantage par rapport a un systeme complétement rigide, car il y a moins de probabilités
que les forces dégagées par I'impact se concentrent sur un seul point.

ALPINESTARS EUROPE
b, Viale Fermi. Asolo (TV) 31011 Italy
email: alpinestars@alpinestars.com
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COLLARE BNS (BIONIC NECK SUPPORT) - INFORMAZIONT IMPORTANTI PER L'UTENTE

@ = Indica che il prodotto & consigliato esclusivamente per I'utilizzo off road.

Attenzione!

E IMPORTANTISSIMO LEGGERE E COMPRENDERE BENE IL PRESENTE
MANUALE PRIMA DI UTILIZZARE IL COLLARE BNS. INOLTRE, LA SCELTA DI
UTILIZZARE QUESTO PRODOTTO E UN'ESPLICITA GARANZIA CHE:

1. Avete letto e compreso il manuale.

2. Siete consapevoli che guidare la moto & un'attivitd intrinsecamente
pericolosa e uno sport altamente rischioso, che pud causare gravi lesioni
personali e perfino la morte, vista I'ampia gamma di rischi presenti in questo
sport, indipendentemente dalle misure di sicurezza adottate.

3. Riconoscete e vi assumete i rischi di lesioni e morte inerenti a tale attivita.
4. Comprendete che in qualita di motociclista siete tenuti a impiegare la
massima prudenza per la vostra incolumita durante le guida e che nessun
prodotto & in grado di garantire protezione da eventuali lesioni in seguito a
cadute, collisioni, impatti, perdita di controllo o simili.

5. Alpinestars non garantisce né assicura o rappresenta, neé
esplicitamente né implicitamente, la commerciabilita o adeguatezza
di tale prodotto per scopi particolari, o che il presente prodotto
impedisca alcun tipo di lesione a collo, testa o altro.

6. L'utilizzo di questo prodotto avviene esclusivamente a rischio dell'utente.

Rinuncia richiesta danni

Acquistando questo prodotto, I'acquirente si assume tutti i rischi e
le responsabilita di perdita, danno o lesione derivanti dal suo uso
e RINUNCIA a qualsiasi rivendicazione nei confronti di Alpinestars
e/o dei suoi affiliati, distributori, fornitori e agenti per i danni, diretti,
indiretti, conseguenti o simili per lesioni fisiche, inclusa senza
limitazione la morte, o perdite finanziarie o di profitto che possono
verificarsi in conseguenza all'uso del Collare BNS o altro difetto
supposto dello stesso.

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA’ UE

La dichiarazione di conformita UE di questo DPI puo essere scaricata
da: www.eudeclaration.alpinestars.com

Spiegazione dei simboli riportati sul prodotto

= Produttore

¢ € =Marcatura CE

CAT 2- Reg. UE 2016/425 = indica che questo prodotto € stato certificato in maniera ufficiale
da un organismo notificato in conformita con le linee guida stipulate nel Regolamento
Europeo UE 2016/425

2018 = Anno di produzione

BNS 5 = codice della certificazione per BNS TECH 2 Neck Support

[Ti =Leggere le istruzioni prima dell'uso.

= Indicazione taglia riportata sugli accessori di regolazione della taglia
(figura 1, parte 13).

1. Introduzione

Il Collare BNS (Bionic Neck Support) & progettato per ridurre le possibilita di
una lesione catastrofica al collo del motociclista. Per “lesione catastrofica al
collo” si intende una lesione in cui il collo & soggetto a una compressione
abbastanza forte tale da causare una frattura ed eventualmente una paralisi.
Le ricerche mostrano che tali lesioni si verificano soprattutto in incidenti in
cui il motociclista atterra capovolto sulla testa andando a comprimere in
modo traumatico il collo con il proprio peso. Questo prodotto & realizzato per
essere indossato attorno al collo e per interagire con la parte sottostante
del casco adeguatamente montato per offrire nell'impatto una traiettoria di
carico alternativa alle forze di compressione. Questo prodotto & CERTIFICATO
CE. Cio significa che questo prodotto & stato sottoposto, in conformita con il
Regolamento Europeo (UE) 2016/425, a un Esame di tipo UE dall’Organismo
notificato N. 0498 (Ricotest, Via Tione 9, Pastrengo, VR, 37010, Italia) e che,
pertanto, & considerato in maniera ufficiale come DPI di categoria Il ai sensi
del presente Regolamento.

Per poter trasmettere meglio tali sollecitazioni, lo spazio fra il casco e il BNS
deve essere il minore possibile. Di conseguenza, mentre da un lato sarebbe
meglio che tale spazio non ci fosse, dall‘altro cio NON ¢ fattibile, poiché il
motociclista deve essere in grado di muovere la testa senza una significativa
limitazione per garantire una guida sicura e confortevole. Per motivi di
sicurezza (non medici), & preferibile uno spazio minimo di circa 40 mm (1,5
pollici), ma poiché bisogna mantenere uno spazio per poter guidare, il rischio di
una frattura del collo rimane SEMPRE, anche indossando il collare BNS. Percio
il compromesso &, in caso di incidente, quello di provare a muovere la testa
in una qualsiasi direzione (preferibilmente all’indietro) nel tentativo di creare
contatto tra il casco e il collare PRIMA dell'impatto. | piloti devono anche
essere consapevoli che allontanare notevoli sollecitazioni dal collo significa
che le stesse possono lesionare altre parti del corpo, in particolare la clavicola.
Mentre il design del collare & stato ottimizzato per ridurre i rischi, questi non
sono esclusi. Il collare pud anche diminuire la gravita delle lesioni muscolari
associate all'iperflessione e ipertensione del collo limitando i movimenti
generali della testa e del collo nell'incidente.

Le ultime due sezioni di questo manuale illustrano brevemente i principi tecnici
delle sopraccitate raccomandazioni.

Si consiglia vivamente di leggerle.

In questa guida, si fa riferimento al collare bionico BNS (Bionic Neck Support)
utilizzando I'acronimo BNS.
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2. ll collare BNS in dettaglio

In questa guida, i numeri (tra parentesi) si riferiscono alle parti di questa illustrazione.

Figura1
1) Poggiaspalle 9) Placca di attacco
2) Imbottitura spalle 10) Stabilizzatore posteriore
3) Supporto mento 11) Imbottiture petto
4) Sistema di chiusura a sgancio rapido (QRLS)  12) Cintura X-Strap
5) Ganci cintura X-Strap 13) Accessori di regolazione della taglia
6) Sezione di coda posteriore 14) Struttura posteriore
7) Imbottiture struttura mento 15) Componenti struttura anteriori
8) Perno pivot 16) Imbottiture stabilizzatore posteriore

Nota: Il kit di imbottiture & formato dai componenti numero (2), (11) e (16).

Figura 2—Quick Release Locking System: rapid and efficient fitting/removal, which offers a secure and convenient
attachment which can also be quickly opened in case of emergency.

3 Stabilizzatore posteriore dal comodo design ergonomico.

Stabilizzatore posteriore (10): sviluppato per potenziare il PFR (rilascio progressivo della forza) e disperdere i carichi
estremi di energia. Le imbottiture dello stabilizzatore sono studiate per convogliare le sollecitazioni conseguenti a un
impatto lontano dalla colonna vertebrale (vertebre toraciche).

Figura 3 — Stabilizzatore posteriore / Placca di Attacco, Figura 4 — Imbottiture dello Stabilizzatore posteriore,
Rilascio Progressivo della Forza (PFR). dal comodo design ergonomico.

Figure 5— Accessori di regolazione della taglia.
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4. Preparazione di Bionic Neck Support

Alpinestars raccomanda di effettuare la regolazione indossando il casco e I'abbigliamento normalmente
utilizzati.

Importanza del casco

La marca del casco che indossate non madifica la vestibilita del dispositivo, tuttavia pud influenzare notevolmente
i movimenti del capo e alterare lo spazio tra il casco e il collare BNS. Alcuni caschi che calzano molto bassi sulla
parte posteriore possono limitare i movimenti della testa con un BNS correttamente indossato. Inoltre, il casco che
indossate deve essere della misura giusta. Un casco troppo piccolo (per es. quando la parte inferiore della mascella
non & all'interno o in linea con la calotta del casco quando allacciato) pud lasciare uno spazio troppo grande riducendo
I'efficacia del collare BNS ed esponendo la mascella al rischio di lesione. Un casco troppo grande, invece, riduce i
movimenti della testa oltre a comprometterne I'incolumita. Per questi motivi, & importante regolare il collare con il
casco che di solito indossate.

I BNS Tech & stato progettato in modo tale da ?arantire una vestibilita personalizzata, regolabile e sicura:

Il sistema SAS (sistema di regolazione della taglia) consente una regolazione del BNS versatile e su misura per le taglie
dallaXS alla M e dalla L alla XL. | kit di imbottiture intercambiabili in schiuma EVA abbinata mediante accoppiamento a
lycra (6 mm e 10 mm) per la parte anteriore, posteriore e le spalle consentono una regolazione di precisione del collare
BNS in base ai bisogni specifici del motociclista. Contribuiscono inoltre a renderlo compatibile con altri sistemi di
protezione del corpo. Sistema di fissa?gio: Il collare BNS & dotato del Sistema X-Strap, costituito da una bretella sottile
e leggera da indossare sopra o sotto la maglia per fissare il dispositivo al corpo del motociclista.

Indossare il BNS

1. La lunghezza degli accessori di regolazione (13) determina la taglia del BNS. La sottostante tabella 1 fornisce le
indicazioni per la scelta della taglia corretta. Individuate la vostra taglia nelle colonne di sinistra della tabella e poi
selezionate la taglia giusta dell'accessorio di regolazione (13) del BNS nelle colonne di destra in base all'ampiezza (A)
del vostro petto:

Taglia EU ‘ Taglia US | Cil toracica in cm Ampiezza toracica in cm (A)
Magro Normale Grosso

10-11 anni 72(28.3") XS
12-13 anni 76 (30.0") Xxs Xs XS
14-16 anni 80 (31.5") Xs Xs Xs

42 32 84(33.0" XS XS S

44 34 88 (34.6") S S S

46 36 92 (36.25") S S M

48 38 96 (37.75") S M M

50 40 100 (39.4") M M L

52 42 104 (41.0") M M L

54 44 108 (42.5") M L L

56 46 112 (44.1") L L L

58 48 116(45.75") L L

60 50 120 (47.25") L L

62 52 124 (48.8") L

64 54 128 (50.4")

66 56 132 (52.0")

Tabella 1 Guida alla selezione iniziale

2. Prima di procedere con la regolazione, bisogna montare lo stabilizzatore posteriore (10):

(a) Sganciate il Sistema di chiusura a sgancio rapido (4) e aprite completamente il BNS

(b) Con il collare capovolto, stringete la sezione di coda posteriore rialzata (6) in modo tale che le due meta siano in
osizione orizzontale e inserite lo stabilizzatore posteriore (10) sopra il perno (8). o )

E:) Spingete la Placca di Attacco (9) fino in fondo e quindi girate lo stabilizzatore (10) in senso orario finché non si blocca

raggiungendo la sua posizione.

Figure 6 — Sistema di chiusura a sgancio rapido.

Figure 6.1 — Montaggio dello stabilizzatore posteriore.

3. Tenete le due sezioni del BNS aperte dietro la testa, infilate il collare sopra le spalle e lasciatelo cadere in modo
naturale sulle spalle prima di innescare il Sistema di chiusura a sgancio rapido (4). Nota: Durante il normale utilizzo,
il collare va indossato sopra |'abbigliamento € sotto la pettorina. L'utilizzatore deve provare il collare indossando un
abbigliamento dello stesso spessore di quello solitamente usato per la guida.

4. Esercitate una leggera pressione verso il basso sui lati del BNS, accanto ai ganci per la cintura X-Strap (5).

5. 1l collare deve sistemarsi in una posizione comoda e naturale esercitando una lieve pressione su petto e dorso.

6. Ora potete aiutarvi con il seguente diagramma di flusso per selezionare e regolare correttamente la misura del
vostro collare BNS.

INIZIO — PROVA DEL BNS
taglia predefinita M/L

<

1I BNS é stretto sul
petto e sulla schiena?
Oscillaadestraea
sinistra? (Fig 7)

Si muove avanti e

vedere Figura 5

vedere Figura 5

|3|

indietro sulle spalle?

(Fig. 8)

Misurate lo spazio tra
casco e BNS

Lo spazio &
inferiore ai 40 mm?
(Fig 9)

Spingete la testa in avanti
finché il casco tocca il BNS.

T
regolazione &
troppo grande.

spalle da 10 mm con quelle
da 6 mm.

VAI ALLINIZIO
=

=

tocca i supporti mento
(3) quando il casco si
ferma?

0 TOCCA APPENA

BNS REGOLATO

Provate un accessorio di
regolazione piu grande o
un altro casco

Figura 7 - Verifica gioco sx/dx.

Figura 8 — Verifica gioco avanti/indietro.

Figura 9— Misura spazio casco-BNS.
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5. Uso di Bionic Neck Support

Primo utilizzo di Bionic Neck Support.

Allacciare il BNS

Indossate il BNS come descritto nella relativa
sezione e rimuovete I'etichetta delle awertenze
dal QRLS (4) Per allacciare il dispositivo, innescate
completamente il QRLS (4) e spingete con forza verso
la gola. IMPORTANTE: Una volta che il QRLS &
completamente chiuso, si sentira un ‘click’ di conferma.
Assicuratevi sempre che il QRLS sia stato chiuso
correttamente prima di mettervi alla guida. Nel dubbio,
apritelo e chiudetelo nuovamente finché non sentite il
click di conferma.

Attenzione! La prima volta che utilizzerete
il BNS vi renderete immediatamente conto
della limitazione dei movimenti della testa.
Inizialmente guidate CON MOLTA PRUDENZA
finché non vi sentirete a vostro agio con tale

limitazione ai movimenti.

Figura 10 — Imbottiture sostituibili.

Se anche dopo un po’ vi sentite troppo limitati nei movimenti, riprovate dopo aver rimosso le imbottiture delle spalle
(2). Questo vi consentira un po’ pit di liberta di movimento, ma si raccomanda di riprovare con I'aggiunta delle
imbottiture dopo qualche mese di utilizzo. Questo perché piti alto & il collare BNS sulle spalle, fino alla distanza minima
di 40mm (1,5 pollici) dal fondo del casco, piti possibilita ci sono che il BNS sortisca 'effetto desiderato (Vedi Figura 17).

5.1 Modi per fissare BNS

Prima del primo utilizzo di Bionic, & necessario riflettere sul modo in cui si desidera indossare il dispositivo. Si
consiglia di provare BNS sia nella modalita Standalone che con le configurazioni A-Strap o X-Strap (vedere di
seguito).

5.1.1. Nella configurazione Standalone

Nella configurazione Standalone (Figura 11), BNS viene usato da
solo senza nessun‘altra protezione aggiuntiva o cinghia. Deve
essere indossato sul normale abbigliamento che si utilizza.

N

Figura 11 — Configurazione Stand-alone.
5.1.2. Con X-Strap(12) ! !
X-Strap (12) si chiama cosi perché quando viene utilizzato le cinghie si incrociano a formare una X sul torace.
Molti utenti apprezzano X-Strap per la sua leggerezza e per il fatto che non sono visibili cinghie sulla maglia.
X-Strap viene venduto insieme a BNS e deve essere usato come indicato di seguito:

1. Prendere una delle cinghie di X-Strap e allungarla in maniera sufficiente da far passare la testa e il braccio
attraverso di essa. Lasciare andare lentamente la cinghia e sistemarla sotto I'ascella e sopra la spalla opposta.
2. Ripetere questa procedura con la seconda cinghia sull‘altro braccio e sull‘altra spalla. Le cinghie di X-Strap
assumeranno una forma a X sul torace.

3. Indossare la maglietta e quindi BNS sul collo, allontanare la maglietta dal collo per fare emergere X-Strap.
Afferrare X-Strap e tirarlo sul gancio di X-Strap (5) di BNS, quindi lasciarlo andare.

4. Ripetere questa procedura anche con I'altra cinghia. Ora BNS dovrebbe essere premuto saldamente sulle
spalle. X-Strap puo essere indossato anche sopra la maglietta.

5.1.3. Con A-Strap (venduto separatamente)

. .

9

i un altro si dici

A-Strap e venduto separatamente e offre ai mot
come segue:

leggero da usare

1. Cinghia per il torace
2.Cinghia di stabilizzazione posteriore
3. Cinghie sinistra e destra anteriori

A-Strap

A-Strap puo essere indossato sotto o sopra la maglietta.

1. Aprire A-Strap e far passare la cinghia di stabilizzazione posteriore attraverso gli stabilizzatori posteriori di
BNS (10).

2. Aprire BNS e posizionarlo intorno al collo.

3. Agganciare le cinghie sinistra e destra anteriori sui supporti dell'imbottitura per torace di BNS (11).

4. Attivare il sistema di blocco a sgancio rapido di BNS (4), chiudere la cinghia per il torace e apportare le
regolazioni finali richieste ad A-Strap. BNS deve essere premuto saldamente sulle spalle.

5.2. Combinazione di BNS e protezione per il corpo

Nella maggior parte dei casi BNS viene utilizzato con altri sistemi di protezione per il corpo.

Alpinestars offre un'ampia selezione di protezioni per il corpo compatibili con BNS che possono essere suddivise
in 2 categorie: protezioni per il corpo con pannelli posteriori removibili e protezioni per il corpo senza pannelli
posteriori removibili.

5.2.1. Uso di BNS con la protezione per il corpo

Assicurarsi di avere seguito tutti i passaggi iniziali descritti nella Sezione 5 per configurare e indossare
correttamente BNS.

1. Se del caso, rimuovere il pannello posteriore dalla protezione per il corpo compatibile con BNS. Indossare
la protezione come di consueto assicurandosi di effettuare tutte le regolazioni in maniera corretta prima di
indossarla.

2. Tirare il sistema di blocco a sgancio rapido (4), aprire BNS, tenere BNS aperto dietro la testa e farlo scorrere
sulle spalle.

3. Appoggiare BNS sulle spalle e inserire nuovamente il sistema di blocco a sgancio rapido (4). Assicurarsi che
sia correttamente inserito.

4. Agganciare le corde elastiche della protezione per il corpo sui ganci per X-Strap (5) di BNS.

1 2 3
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5.2.2. Uso del BNS in combinazione con altri dispositivi di protezione.
Nella maggior parte dei casi & probabile che il BNS sia indossato con altre forme di protezione per il corpo.

Guida all'uso con dispositivi di protezione di produttori terzi.
Si sottolinea il fatto che Alpinestars consiglia di non utilizzare il BNS in combinazione con dispositivi di altri produttori.
Tuttavia, ove non possibile, DOVETE rispettare quanto segue.

Articoli che includono protettori per le spalle.
Le imbottiture per le spalle (2) DEVONO essere posizionate direttamente sopra le spalle: non devono essere d'ostacolo
0 essere posizionate sopra i protettori per le spalle.

Articoli che offrono protezione parasassi.

Tali protettori devono essere indossati DOPO il Neck Support. Si consiglia di separare la parte anteriore e posteriore di
tali dispositivi di protezione e di collegarle (utilizzando una fascetta stringicavi o simili) ai Ganci della Cintura X-Strap
(5).

Articoli che offrono protezione contro gli impatti

In generale, si dovrebbe indossare qualsiasi giacca di protezione DOPO aver indossato il BNS. Tuttavia, se questa
operazione crea dei problemi, & possibile posizionare il Neck Support sulle protezioni petto e schiena a condizione che
le imbottiture delle spalle (2) siano posizionate sopra le spalle stesse. Questo potrebbe comportare il fatto di dover
ricorrere ad una taglia piti grande per il BNS.

5.3 Procedura per I'apertura di emergenza

ATTENZIONE: ogni volta che si sospetta una lesione, ¢ meglio lasciar svolgere al personale medico
qualificato tutte le operazioni, inclusa la rimozione del collare BNS seguendo le istruzioni riportate qui
di seguito.

Esiste la possibilita che in seguito ad un incidente si renda necessario rimuovere il BNS il pit velocemente possibile
mentre il motociclista ferito giace ancora a terra. Il collare BNS & progettato in modo da rendere cio possibile:

1. Se il motociclista giace prono bisogna farlo girare con molta attenzione sulla schiena. Cio permette di controllare le
vie respiratorie e consente |'accesso al Dispositivo di chiusura a sgancio rapido (4).

2. Aprite il Dispositivo di chiusura a sgancio rapido.

3. Guardando il motociclista di fronte, mantenete la parte sinistra del collare BNS in posizione e aprite con molta
attenzione la parte destra finché non si apre completamente. Lo stabilizzatore posteriore (10) si sgancera dalla struttura.
4. Per separare le parti destra e sinistra della struttura, tirate in su la parte destra della struttura finché non si blocca,
quindi continuando ad esercitare una forza verso |'alto iniziate a richiudere il collare. Le due parti della struttura si
sganceranno.

5. Una volta sganciate, rimuovete la struttura dal motociclista separando con molta attenzione le due meta I'una
dall'altra.

——

{

/

6. Cura e manutenzione

Figure 12— Opening BNS in emergency situation.

Cura del vostro collare BNS

Dopo ogni utilizzo, rimuovete lo sporco in eccesso dal BNS. Potete utilizzare un panno umido o risciacquare il dispositivo
direttamente sotto I'acqua fredda. NON utilizzare dispositivi di lavaggio ad alta pressione perché potrebbero
danneggiare alcune parti. NON utilizzate detergenti potenti a base di solventi perché potrebbero danneggiare la
performance delle parti in gomma.

Quando non utilizzate il vostro BNS, conservatelo in un luogo fresco e asciutto, preferibilmente all'interno della sua
confezione. Si consiglia di effettuare regolarmente i controlli “post incidente” illustrati qui di seguito. Se il prodotto
subisce dei danneggiamenti tali da dover essere gettato, si raccomanda di farlo nel rispetto delle norme locali sui
rifiuti.

Controlli del BNS dopo un incidente

Dopo ogni incidente (indipendentemente dal fatto che la testa abbia colpito il terrena) & importante controllare se il
BNS ha subito danni. Verificate che:

 Non ci siano spaccature né manchino pezzetti di materiale dalla struttura principale (14, 15) o pezzi di plastica (vedi
le indicazioni sotto riportate relative alla Placca di Attacco (9))

o || dispositivo si apra € si chiuda normalmente senza resistenza.

* Non manchino grandi pezzi delle parti in gomma.

Piccole scalfitture sulla struttura o sulle parti in gomma non dovrebbero costituire un problema, tuttavia se avete dubbi
sullo stato del BNS, DOVETE farlo controllare presso un rivenditore autorizzato Alpinestars. In linea di massima, se
viene riscontrato uno dei danni elencati qui di seguito, il dispositivo (o la parte che presenta il problema) deve essere
sostituito.

Sostituzione della placca di attacco (9)

La Placca di Attacco (9) & progettata in modo tale da allentarsi nel caso di incidenti medi o gravi, principalmente
per prevenire sovraccarichi pericolosi alla spina dorsale — ma anche se il collare riceve impatti laterali forti sul lato
posteriore che potrebbero trasferire la forza di rotazione alla struttura. Quindi & possibile che questo componente si
allenti in alcuni incidenti, ma posto che il collare BNS non abbia riportato altri danni si puo riutilizzarlo dopo averla
fatta sostituire. Per ricevere la parte di ricambio dovete contattare un rivenditore autorizzato Alpinestars. Le istruzioni
sotto riportate vi illustrano come sostituirlo:

1. Rimuovete lo stabilizzatore posteriore (10), che & al contrario di come viene montato (vedi la sezione di regolazione).
2. Utilizzate due chiavi a brugola per rimuovere uno dei dispositivi di fissaggio vicini alla placca di attacco (9).

3. Rimuovete I'asse per separare la placca di attacco dallo stabilizzatore posteriore (10).

4. Sostituite la placca di attacco (9) con una nuova.

5. Reinserite I'asse e iniziate ad avvitare i dispositivi di fissaggio. Si raccomanda di aggiungere un po’ di adesivo al
dispositivo di fissaggio.

6. Stringete a fondo entrambi i dispositivi di fissaggio e rimontate lo stabilizzatore posteriore (10) sulla struttura.

Smaltimento
Al termine della sua vita utile, il prodotto deve essere smaltito in conformita con le normative locali in materia
di rifiuti. Non sono state usate sostanze pericolose per la produzione del dispositivo.

7. Cosa c’e da sapere sui meccanismi di lesione al collo

Questa sezione del manuale & stata inclusa per fornire una breve panoramica sulle ricerche effettuate nel corso dello
sviluppo di questo prodotto. Indirizza su alcuni assunti comuni che esistono e chiarisce le situazioni in cui questo
dispositivo FORNISCE e NON FORNISCE protezione. Le informazioni che seguono non sono esclusive per il collare
BNS ma valgono anche per altri dispositivi di protezione del collo di rigida costruzione che funzionano in combinazione
con il casco.

Lesioni catastrofiche al collo

Il tipo di lesione che i motociclisti temono piti di tutti & quello alla spina dorsale con conseguente conclusione della
carriera con lesione paralizzante. Questo puo capitare con una lesione sia al collo sia alla schiena. In questa sezione,
tuttavia, tratteremo solo quelle che chiamiamo “Lesioni catastrofiche al collo” ovvero lesioni al collo sufficientemente
gravi da causare paralisi. La seguente analisi riporta solo le lesioni catastrofiche al collo in quanto il collare BNS ¢ stato
progettato per il collo e non per la schiena.

Lesione per compressione

Il primo fatto chiave & che nella guida off-road il modo piti probabile di rompersi il collo si verifica quando il motociclista
atterra a testa in gittandando a schiacciare la testa sotto il peso del corpo. La lesione viene causata dalla compressione
del collo e piti I'impatto & centrale maggiori sono le possibilita di rompersi il collo, come illustrato nella Figura 16
sottostante, in cui coniamo il termine “cono di vulnerabilita”. Il danno occorso si verifica quasi istantaneamente.

Figura 13 — Cono di vulnerabilita.
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Se atterrate direttamente sulla testa (area rossa), avete un'elevata probabilita di rompervi il collo. Tuttavia, man mano
che ci si allontana dal centro, la possibilita va riducendosi in modo tale che a 30° e oltre le occasioni di rompersi il
collo si riducono notevolmente. Cio perché anche I'intensita della forza a cui & sottoposto il collo & ridotta. La Figura 14
illustra come tanto pil a lato si atterra minore & la forza incanalata sul collo.

La gravita della lesione dipende principalmente dall'altezza da cui si cade e NON dalla velocita rispetto al terreno.
Spesso si dice che un pilota “non stava andando forte” o “che era una caduta da niente”. La verita & che cadere sulla
testa da un‘altezza superiore ai 55 cm & sufficiente per rompersi il collo anche se siete fermi.

Direzione della caduta L
‘ ‘ —

Direzione della caduta

Forza incanalata
attraverso il collo

Forza non agente sul collo

Figura 14— lllustrazione delle direzioni della forza.

Si noti anche che si puo rischiare la stessa lesione se si colpisce qualcosa con la testa o scivolando velocemente sul
terreno e andando a sbattere la testa contro un ostacolo, come mostrato in Figura 15.

Figure 15— Impatto orizzontale con il corpo che segue.

Lesione da iperflessione e iperestensione

Il secondo fatto chiave nella guida off-road & che I'iperflessione (piegamento in avanti) e I'iperestensione (piegamento
indietro) con molta probabilita NON sono cause della lesione catastrofica al collo, come invece si pensa comunemente.
Questo perché quando si batte la testa a terra la forza di impatto di picco viene trasferita al collo nei primi millisecondi.
Questa compressione causa una frattura senza che la testa si sia quasi mossa dalla sua posizione. E a questo punto
che il collo & pitt vulnerabile. Nel tempo in cui il collo viene iperesteso o flesso (circa 150-300 millisecondi) quelle forze
dipicco iniziali si dissolvono rendendo meno probabile una frattura del collo. L'energia rimanente, tuttavia, & sufficiente
per causare una lesione muscolare, come illustrato nelle figure 16, 17 e 18.

o S p—
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TEMPO (MS)
z
§ """‘—h.___‘ Lestensione si
2 registra in questo
La deformazione/ punto (Fig. 6)
lesione di Jd_._'__ﬁ—ﬂ—r

compressione si
verifica in questo
punto

Figura 16 — Grafico della forza che attraversa un cadavere che impatta contro una superficie morbida.
(Fonte: R W Nightingale — ©1996 Ristampa autorizzata)

4 msec - Contatto 18 msec — Lesione da compressione

Figura 17— Fotografia dell'impatto a 4 e 18 ms.
(Fonte: Journal of Bone and Joint Surgery (US) Marzo 1996 Volume 78A— N. 3. © 1996 Ristampa autorizzata)

32 msec - Flessione 90 msec — Estensione

il

Figura 18 — Fotografia dell'impatto a 32 e 90 ms che mostra la flessione e la torsione (Jamma di movimenti NORMALE).
(Fonte: Journal of Bone and Joint Surgery (US) Marzo 1996 Volume 784 — N. 3. © 1996 Ristampa autorizzata)

La Figura 16 (parte di un esperimento universitario) mostra il grafico della forza di compressione che attraversa il collo
in caso di impatto nell'ordine testa-collo-tronco di un cadavere. La compressione provoca una flessione del collo a 18
ms che causa a sua volta una lesione catastrofica. Nella foto della figura 17, si pud osservare come appare distorto il
collo quando viene causato il danno anche se la testa stessa e completamente dritta. La foto della figura 18 mostra
I'esperimento in progressione. La testa entra in flessione a 32 ms e in estensione a 90 ms, ma si noti come, anche se il
movimento a 90 ms sembra notevole, rientri completamente nella gamma dei movimenti normali (in questo caso non
si parla di “iperestensione”). Osservando il grafico, appare evidente che la forza presente non & correlata all'angolo
con cui la testa si muove bensi essa diminuisce man mano che la testa si muove. Invece € I'energia trasferita al punto
di impatto a causare il danno.

Lesione per colpo di frusta

Il terzo fatto chiave nella guida off-road & che il colpo di frusta non si verifica praticamente mai. Il colpo di frusta si
verifica quando il corpo & trattenuto ma la testa € libera di muoversi (come in un passeggero in macchina con la cintura
di sicurezza allacciata). Nello scontro, la cintura blocca il corpo ma la testa continua a seguire la traiettoria. Questo
puo far iperflettere la testa, ma senza il picco di impatto illustrato in Figura 16. In tali circostanze, si pud dimostrare
che prodotti come il collare BNS possono ridurre il picco della torsione?o flessione) a cui & soggetto il collo e quindi
ridurre le lesioni muscolari MA il rischio di una lesione catastrofica dovuta a colpo di frusta alla guida di una moto &
trascurabile poiché il corpo non viene mai trattenuto.

,a .
8. Cosa c’e da sapere sul funzionamento del BNS

Considerando la tecnologia impiegata dal BNS, esso svolge una funzione relativamente semplice: funziona come
traiettoria di carico alternativa attorno al collo, ridistribuendo le sollecitazioni di compressione causa delle lesioni
alle quali & normalmente soggetto il collo da parte di altre parti del corpo in caso di incidente e, quindi, riducendo la
possibilita di una lesione catastrofica.

Analogia di una lesione da compressione con l'acqua

In questa sezione, viene illustrata un‘analogia con |'acqua per far meglio comprendere al motociclista come e quando
il carico o la sollecitazione vengono deviati dal collo grazie al collare. A tal fine, dobbiamo immaginarci il collo come se
fosse un tubo e il carico I'acqua. Gli oggetti rigidi scaricano bene a differenza di quelli morbidi.

Figura 19— Analogy of the neck as a pipe. Figura 20 — Impact is represented by sudden rush of water.

Nella figura19, il collo & rappresentato da un tubo sottile in un sistema idrico. La Figura 20 invece illustra cosa succede
quando troppa acqua viene costretta a passare attraverso un tubo sottile in un lasso di tempo troppo piccolo: il tubo
si spacca. Applicando I'analogia al collo in un incidente con conseguente impatto alla testa che comporterebbe il
trasferimento di un grande carico (o sollecitazione) al collo in un breve lasso di tempo, il collo risponderebbe proprio
come il tubo, fratturandosi.
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Migliorare il trasferimento di carico — ovvero — facilitare il flusso d’acqua

Continuando con I'analogia dell'acqua, si puo affermare che per impedire al tubo di scoppiare dobbiamo o ridurre il
flusso d'acqua, o ingrandire/rinforzare il tubo o aggiungere un secondo tubo. Il flusso d'acqua, come la forza applicata
alla testa in caso di incidente, dipende dai fattori esterni che non possona essere prontamente controllati. Similmente,
come il “tubo”, la taglia e la resistenza del collo sono standard a seconda del corpo di ciascuno e in quanto tali non
possono essere modificate. Di conseguenza, |'unica opzione realistica & quella di aggiungere un secondo tubo per
deviare un po’ d'acqua oppure deviarla dal primo tubo. Questo & sostanzialmente quello che si prova a fare indossando
il colare BNS: deviare la forza dal collo al BNS (“secondo tubo”). Sfortunatamente, poiché & necessario mantenere uno
spazio tra casco e collare per consentire la mobilita della testa mentre si guida, & come se il secondo tubo non fosse
sempre presente.

Cio significa che, in caso di incidente, se si riceve un colpo alla testa prima di stabilire un contatto tra casco e collare,
il risultato potrebbe essere lo stesso di quello ottenuto se non si indossasse proprio niente, come illustrato nel grafico
in Figura 21. Le tracce nere rappresentano un manichino da crash test Hybrid Ill che riceve un impatto sulla testa di
573 Joule, mentre le tracce rosse rappresentano la stessa situazione con impiego del collare senza pero contatto
fra questo e il casco prima dell'impatto. Come si puo notare, in questo caso non vi & una sostanziale differenza tra
indossare 0 meno il dispositivo. Quindi gli utilizzatori DEVONO essere consapevoli che, nelle situazioni piu
critiche, le possibilita di fratturarsi i? collo sono ancora molto elevate anche indossando il collare BNS
o prodotti simili.

TEMPO (MS)

FORZA (N)
T

| \ SENZA protezione
Con collare

Figura 21 — Graph of Neck Forces during axial impact to Head of Hybrid [l Dummy.

Trarre vantaggio dal collare BNS .

Qualcuno potrebbe quindi comprensibilmente mettere in discussione I'utilita del prodotto. E necessario che ci sia
uno spazio per guidare e girare la testa... ma di conseguenza la forza non puo essere trasferita automaticamente.
Il beneficio awiene quando vi E un contatto tra casco e collare o se lo spazio fra i due & molto ridotto. Ritornando
all'analogia con I'acqua, la Figura 22 sottostante mostra le differenze nell'impatto quando la testa & inclinata
all'indietro in contatto con diversi tipi di protezioni. Per spiegare cio, bisogna comprendere che gli oggetti rigidi
trasmettono bene le forze a differenza di quelli morbidi. Per esempio, se vi sedete su una sedia di legno, questa
sostiene il vostro corpo, owvero il carico, immediatamente, mentre se vi sedete su un divano sprofondate nei cuscini
che effettivamente rallentano il trasferimento del carico del vostro corpo alla struttura sottostante. Questo & il mativo
per cui il collare BNS & sostanzialmente rigido (anche le parti in gomma) poiché tanto piti rigido &, tanto meglio viene
deviato dal collo il carico o la forza a cui & soggetta la testa in caso di incidente. Analizzando la figura, si pud osservare
come, non indossando il dispositivo, il sistema rimanga sostanzialmente invariato, sebbene si consigli vivamente di
piegare la testa all'indietro anche quando non indossate il collare BNS. Quando si indossa un collarino morbido, esiste
un secondo “tubo”, ma il trasferimento della forza & talmente limitato che gran parte della forza attraversa comunque
il collo (il tubo iniziale). Indossando il BNS si crea un contatto rigido tra il casco e il collare che crea un “secondo tubo”
pill ampio e, in questo caso, POTETE deviare la forza che avrebbe attraversato il collo e quindi evitare una lesione al
collo potenzialmente catastrofica.

SENZA protezione Collarino morbido Collare rigido
Nessun percorso alternativo Percorso disponibile ma Il contatto rigido garantisce un
per l'acqua molto limitato percorso alternativo valido

Figure 22 — Analogie del trasferimento di carico con la testa piegata allindietro.
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Di conseguenza, & importante che I'utente comprenda che in un incidente, per ricevere una protezione ottimale il
casco deve essere in contatto con il BNS prima dell'impatto.

Owviamente, nella confusione dellincidente, cio non & sempre possibile, tuttavia anche una riduzione dello spazio tra
casco e collare pud fare la differenza. Il grafico in Figura 23 mostra, attraverso una simulazione al computer, il carico
di compressione sul collo di un individuo (dati elaborati dal cadavere) che riceve un impatto frontale di 573 Joule: con
uno spazio di 55 e 30 mm tra casco e dispositivo prima dell'impatto non vi & differenza, ma a 20 e 10 mm si inizia a
notare come la differenza riduce il carico sul collo da 2300 fino a 1700 Newton (circa 60 kg). Questo awiene perché il
collo durante I'impatto si comprime e il danno si verifica normalmente dopo una compressione tipica di 15-20 mm. Se
il collare BNS riesce a interrompere questa compressione totale, il danno subito sara inferiore.

TEMPO (MS)

FORZA (N)

= = Senza protezione
—— Spazio di55 mm (2)

Spazio di 30mm (655°)

~ r - = — Spazio di20mm (34")

S ——— Spaziodi 10mm (25")

Figura 23— Grafico delle forze di compressione sul collo in un impatto frontale simulato con un modello umano.

Efficacia del collare BNS nelle lesioni non catastrofiche

L'iperflessione e I'iperestensione del collo spesso causano stiramenti e distorsioni muscolari al collo. Limitando il
movimento complessivo della testa, il BNS puo ridurre i limiti entro i quali i muscoli possono subire lesioni, con il
vantaggio di ridurre la gravita delle stesse. Lo stesso vantaggio & fornito nel caso di colpo di frusta nel caso raro in
cui dovesse verificarsi.

Lesioni provocate dal collare BNS per proteggere il collo.

E importante comprendere che il collare non funziona come il protettore per la schiena o le protezioni per le ginocchia.
Questi dispositivi contengono materiali progettati per assorbire I'energia deformandosi e comprimendosi. Cio &
accettabile nella misura in cui la perdita di spessore nell'area di impatto non & significativa. Il BNS invece funziona in
base al principio contrario: deve trasmettere il carico con la minima compressione poiché la differenza tra 18 € 23 mm
potrebbe segnare la differenza tra una lesione catastrofica e una non catastrofica. Il problema & che per proteggere il
collo, I'energia viene trasmessa alle altre parti del corpo che a loro volta potrebbero subire una lesione.

In particolare, il collare BNS & stato sviluppato per minimizzare il rischio di lesione collaterale alle altre parti del
corpo in incidenti non critici. Se da un lato non si pud mai eliminare del tutto la possibilita di tale lesione, dall‘altro
la particolare gomma che si trova sulla parte inferiore del collare serve a ridurne il rischio. Quando I'anello superiore
del collare BNS entra in contatto con il casco durante I'incidente, questo trasmette la forza in modo uniforme sulla
gomma. La gomma quindi spinge sul corpo e trasmette il carico su un’ampia area, deformandosi in modo cruciale nei
punti dove agisce la pressione puntiforme (come ad esempio sulla sommita della clavicola). Questo costituisce un
vantaggio rispetto a un sistema completamente rigido in quanto & meno probabile che le forze scaturite dall'impatto
vengano convogliate su un unico punto.

ALPINESTARS EUROPE
b, Viale Fermi. Asolo (TV) 31011 Italy
email: alpinestars@alpinestars.com
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Achtung!

ES IST WICHTIG, DIESE GEBRAUCHSANLEITUNG GELESEN UND
VERSTANDEN ZU HABEN, BEVOR SIE DEN NACKENSCHUTZ BNS
VERWENDEN. AUSSERDEM IST DIE ENTSCHEIDUNG, DIESES PRODUKT
ZU BENUTZEN EINE EXPLIZITE GARANTIE DAFUR, DASS:

1. Sie diese Gebrauchsanleitung gelesen und verstanden haben.

2. Sie sich dessen bewusst sind, dass das Motorradfahren gefahrlich sein
kann und der Motorsport hohe Risiken mit sich bringt, die unabh&ngig von den
getroffenen Sicherheitsmalinahmen zu schweren Verletzungen oder gar zum
Tode fiihren konnen.

3. Sie sich der mit dieser Aktivitdt verbundenen Verletzungs- und Todesrisiken
bewusst sind und diese auch ibernehmen.

4.Sie genau wissen, dass Sie in lhrer Eigenschaft als Motorradfahrer verpflichtet
sind, wahrend des Fahrens héchste Vorsicht walten zu lassen, und dass kein
Produkt in der Lage ist, gegen eventuelle Verletzungen infolge von Stiirzen,
Schlagen, ZusammenstéRen, Verlust der Fahrkontrolle oder Ahnlichem zu
garantieren.

5. Alpinestars weder explizit noch implizit haftet, garantiert oder
dafiir einsteht, dass dieses Produkt fiir besondere Zwecke geeignet
ist oder jegliche Art von Verletzungen am Nacken, Kopf oder anderen
Korperteilen verhindern kann.

6. Die Verwendung dieses Produkts erfolgt ausschlieGlich auf Risiko des
Benutzers.

Haftungsausschluss

Durch den Kauf dieses Produkts tragt der Kaufer alle Risiken und
Verantwortungen bei Verlust, Schaden oder Verletzung, die auf
den Gebrauch des Produkts zuriickzufiihren sind und VERZICHTET
auf jede Ersatzforderungen gegeniiber Alpinestars und/oder deren
Tochtergesellschaften, Verteiler, Lieferanten und Agenten fiir jegliche
direkten oder indirekten Schdden auf Grund von korperlichen
Verletzungen, einschlieBlich Todesfall, oder fiir finanzielle Verluste oder
Gewinnverluste, die durch den Gebrauch des Nackenschutzes BNS
oder vermeintlicher Defekte desselben erlitten werden.

EU-KONFORMITATSERKLARUNG

Die EU-Konformitétserklarungfiir diese personliche Schutzausriistung (PSA)
kann heruntergeladen werden unter: www.eudeclaration.alpinestars.com

Erklarung der Symbole am Nackenschutz

= Hersteller

C € = CE-Kennzeichnung

CAT 2 - EU-Verordnung 2016/425 = Bedeutet, dass dieses Produkt durch eine Benannte Stelle
entsprechend der in der Europédischen Verordnung EU 2016/425 enthaltenen Richtlinien
offiziell zertifiziert wurde.

2018 = Baujahr
BNS 5 = Zertifzierungscode fiir BNS TECH 2 Nackenstiitze

@ = Das Produkt eignet sich ausschlieBlich zum Off-road Fahren.
13 =Vor dem Gebrauch lesen Sie bitte die Anweisungen.
@ = Auf den GréBenadaptern aufgefiihrter GroBenhinweis (Abbildung 1, teil 13).

1. Einleitung

Der Nackenschutz BNS (Bionic Neck Support) wurde entwickelt, um die
Mdglichkeit einer katastrophalen Nackenverletzung des Motorradfahrers
zu reduzieren. Unter “katastrophaler Nackenverletzung” versteht man eine
Verletzung, bei der der Nackenbereich einer so starken Stauchung ausgesetzt
ist, dass eine Fraktur und eventuell eine Lahmung die Folge sein kann. Studien
zeigen, dass solche Verletzungen insbesondere in Unfallen auftreten, bei denen
der Motorradfahrer umgedreht auf die Spitze des Kopfes aufprallt, wodurch
der Nackenbereich durch das eigene Kdrpergewicht traumatisch komprimiert
wird. Dieses Produkt wird um den Nacken herum getragen und interagiert mit
der unteren Kante des entsprechend angepassten Helms, um beim Aufprall den
Stauchungskraften einen alternativen Lastpfad zu gewahrleisten. Dieses Produkt
ist CE-ZERTIFIZIERT. Dies bedeutet, dass dieses Produkt unter Bezugnahme auf
die Europdische Verordnung (EU) 2016/425 einer EU-Baumusterpriifung durch
eine Benannte Stelle #0498 (Ricotest, Via Tione 9, Pastrengo, VR, 37010, Italien)
unterzogen wurde und gemald dieser Verordnung offiziell als PSA der Kategorie
Il gilt.

Zur optimalen Ubertragung dieser einwirkenden Kréfte muss der Freiraum
zwischen Helm und BNS so gering wie mdglich sein. Folglich wére es besser,
wenn (iberhaupt kein Freiraum vorldge, was andererseits NICHT machbar ist,
da der Motorfahrer in der Lage sein muss, den Kopf ohne groRe Einschrankung
bewegen zu kdnnen, um ein sicheres und komfortables Fahren zu gewahrleisten.
Aus Sicherheitsgrinden (und nicht aus medizinischen Griinden) sollte ein
Mindestfreiraum von etwa 40 mm (1,5 Zoll) gegeben sein, aber da zum Fahren
ein Freiraum beibehalten werden muss, bleibt das Risiko einer Halswirbel- und
Nackenfraktur IMMER bestehen, auch wenn der Nackenschutz BNS getragen
wird. Daher sollte man bei einem Unfall versuchen, den Kopf in eine beliehige
Richtung zu drehen (am Besten nach hinten), um VOR dem Aufprall einen
Kontakt zwischen dem Helm und dem Nackenschutz zu schaffen. Die Piloten
miissen sich auch bewusst sein, dass durch das Ablenken solch starker Krafte
weg vom Nackenbereich andere Kdrperteile verletzt werden, insbesondere das
Schliisselbein. Auch wenn das Design des Nackenschutzes zur Minderung der
Risiken optimiert wurde, kénnen diese jedoch nicht ausgeschlossen werden. Der
Nachenschutz kann auch die Schwere der Muskelverletzungen in Verbindung
mit Hyperflexion (Uberdehnen des Kopfes nach vorne) und Hyperextension
(Uperdehnen des Kopfes nach hinten) verringern, da die allgemeinen Bewegungen
des Kopfes und des Nackens wahrend des Unfalls eingeschrankt werden.

Die letzten beiden Abschnitte dieser Anleitung erlautern in Kiirze die technischen
Prinzipien der oben aufgefiihrten Anweisungen. Wir empfehlen, diese Anleitung
unbedingt zu lesen.

In dieser Anleitung wird der Bionische Nackenschutz BNS der Kiirze halber mit
dem Akronym BNS bezeichnet.
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2. Aufbau Ihrer Bionic Nackenstiitze

In dieser Anleitung beziehen sich die Zahlen (in Klammem) auf die Teile dieser Darstellung.

Abbildung 2— Quickrelease-Verschluss: Schnelles und effizientes Anziehen/Entfernen, wodurch ein extrem einfaches Einrasten sowie
ein schnelles Offnen bei Notfall gewahrleistet werden.

3. Riickenstabilisator mit ergonomischem Design

Riickenstabilisator (10): Entwickelt zur Verstarkung der PFR (progressive force release - allmahliche Kraftfreisetzung)
und zum Abbau bzw. Ableiten der extrem hohen EnergiestoRRen. Die Polster des Stabilisators sind dazu ausgelegt, die
durch einen Aufprall erzeugten Belastungen von der Wirbelséule abzuleiten (Brustwirbel).

Abbildung 3 — Riickenstabilisator / Anschlussplatte, allmahliche Abbildung 4 —Polster des Riickenstabilisators
Kraftfreisetzung (PFR - progressive forse release) mit ergonomischem Design

Abbildung 1
1) Schulterauflage 9) Anschlussplatte
2) Schulterpolster 10) Riickenstabilisator
3) Kinnstiitze 11) Brustpolster
4) Quickrelease-Verschlusssystem 12) X-Strap Gurt
5) X-Strap Clip 13) GroRenadapter
6) erhdhtes Riickenendteil 14) Hinterer Rahmen
7) Kinnstrukturpolster 15) Frontelemente
8) Pivotbolzen 16) Riickenstabilisatorpolster

Hinweis: Das Polsterset besteht aus den Elementen Nummer (2), (11) und (16).

Abbildung 5 — GrRenadapter
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4. Anpassung Ihrer Bionic Nackenstiitze

Zur Einstellung empfiehlt Alpinestars den Helm aufzusetzen und die iibliche Kleidung zu tragen.

Wichtigkeit des Helms o ) o )

Das Warenzeichen des von |lhnen getraglenen Helms hat zwar keinerlei Auswirkungen auf den richtigen Sitz der
Schutzausriistung, kann jedoch die Beweglichkeit des Kopfes erheblich beeinflussen und den Freiraum zwischen Helm
und Nackenschutz BNS andem. Einige Helme, die riickseitig sehr niedrig sitzen, kbnnen die Kopfbewegungen mit einem
korrekt getragenen BNS einschranken. AuBerdem muss Ihr Helm die r|cht|E|e (GroRe haben. Ein zu kleiner Helm (z.B. wenn
der untere Bereich des Kiefers nicht innerhalb oder nicht in Linie mit der Helmschale sitzt, wenn dieser zugeschnallt ist)
bewirkt einen zu groRen Freiraum, wodurch die Wirksamkeit des Nackenschutzes BNS herabgesetzt wird und der Kiefer
leicht verletzt werden kann. . . ) . . )
Einzu %rpfser Helm schrankt hmge%en die. Kopfbewe%ungen ein und gefahrdet dessen Sicherheit. Aus diesen Griinden ist
es wichtig, dass Sie den Nackenschutz mit dem von Thnen normalerweise verwendeten Helm einstellen.

Der BhN|S.Teck wurde so ausgelegt, dass er auf den Anwender abgestimmte, regulierbare und sichere Passform

ewahrleistet:

as System SAS (size adapter system - Grﬁ&enregulierssystem) ermdglicht eine vielseitige und fir die GréBen von XS
auf M und von L auf XL regulierbare Passform des BNS. Die auswechselbaren lycra-laminierten EVA Schaumpolster
(Polsterset 6 mm und 10 mm) fiir Riicken-, Front- und Schulterbereich garantieren eine prézise auf den spezifischen
Bedarf des Motorradfahrers abgestimmte Einstellung des BNS-Nackenschutzes. Zudem tragen sie dazu bei, dass er
mit den anderen Kérperschutzsystemen kompatibel ist. Befestigungssystem: Der BNS Nackenschutz verfiigt tiber das
X-Strap System, bestehend aus einem diinnen und leichten Gurt, der unter oder tiber dem Pullover getragen wird und die
Vorrichtung am Kérper des Motorradfahrers befestigt.

Anprobe des BNS

1. Die Lénge der Adapter (13) bestimmt die Grée des BNS. In der nachstehenden Tabelle 1 werden die Angaben zur Wahl
der korrekten GréBen aufgefiihrt. Machen Sie in der linken Spalte der Tabelle Ihre GrRe ausfindig und wéhlen Sie dann in
den Spalten rechts die richtige GréRe des Adapters (13) des BNS entsprechend Ihrem Brustumfang (A) aus:

" " . in cm (U)

EU GroRe | US GroRe incm Schmal Normal Stark
10-11 Jahre 72(28.3") Xs
12-13 Jahre 76 (30.0") Xs Xs Xs
14-16 Jahre 80 (31.5") Xs Xs XS

42 32 84 (33.0") XS XS S
44 34 88 (34.6") S S S
46 36 92 (36.25") S S M
48 38 96 (37.75") S M M
50 40 100 (39.4") M M L
52 42 104 (41.0") M M L
54 44 108 (42.5") M L L
56 46 112 (44.1") L L L
58 48 116(45.75") L L

60 50 120 (47.25") L L

62 52 124 (48.8") L

64 54 128 (504")

66 56 132 (52.0")

Tabelle 1 - Anleitung zur Anfangsauswahl.

2. Vor Beginn der Einstellung muss der Riickenstabilisator (10) zusammengesetzt werden:

(a) Lésen Sie den Quickrelease-Verschluss (4) und dann den Nackenschutz voIIsténdlg

(b) Stellen sie den Nackenschutz auf den Kopf und fassen Sie das erhohte Riickenendteil (6) so, dass die beiden Halften
horizontal positioniert sind. Dann den Riickenstabilisator bzw. das Riickenelement (10) auf dem Bolzen (8) einsetzen.

(c) Driicken Sie die Anschlussplatte (9) fest nach unten und drehen Sie dann den Riickenstabilisator (10) nach rechts, bis
es in seiner Position einrastet.

4

Abbildung 6 — Quickrelease-Verschlusssy

Abbildung 6.1 - Montage des Riickenstabilisators.

3. Halten Sie diegeijffneten Teile des BNS hinter lhren Kopf, ziehen Sie den Nackenschutz tiber die Schultern und lassen
Sie ihn dann auf die Schultern fallen, bevor Sie den Quickrelease-Verschluss (4) einrasten lassen (4). Hinweis: Wahrend
des normalen Gebrauchs ist der Nackenschutz iiber der Kleidung und unter dem Brustschutz zu tragen. Der Benutzer
muss zur Probe des Nackenschutzes eine Kleidung mit der gleichen Dicke tragen, die er normalerweise zum Fahren trégt.
4. Driicken Sie an den Seiten des BNS, neben den Haken fiir den X-Strap Gurt (5), leicht nach unten.

5. Der Nackenschutz muss bequem und nattirlich sitzen und einen leichten Druck auf Brust und Ricken austiben.

EA r?ljfrl krc])rre_kten Wahl und Einstellung der GroRe Ihres Brustschutzes BNS soll Ihnen das folgende Flussdiagramm

ehilflich sein.

START — ANPROBE DES BNS'
Default-GroRe M/L

Liegt der BNS eng an
Brust und Riicken an?
(Abb. 7)

@7&":&"

Bewegt er sich auf
den Schultern vor und
zuriick? (Abb. 8)

<

Den Helm aufsetzen.

Den Freiraum zwischen
Helm und BNS messen.

Freiraum unter
40 mm?
(Abb. 9)

~e

o\

Den Kopf nach vorne beugen,
bis der Helm den BNS beriihrt.

e

Siehe Abbildung 5

i
Versuchen Sie es

eine
groBeren Adapter.

Siehe Abbildung 5

Adapterzubehir
Z el
Probieren Si
ere 1 |
Polster.

Ersetzen Sie die 10mm
Schulterpolster mit 6mm
Polstern.

ZURUCK ZU START

=

Beriihrt das Kinn die
Kinnstiitzen (3), wenn
der Helm den BNS
beriihrt?

ODER BERUHRT EIN WENIG

BNS IST EINGESTELLT

Die ausgewahiten
JA GréRenadapter und Polster
erneut kontrollieren.
Probieren Sie einen groBeren
Adapter oder einen anderen

~N

=
g

Abbildung 7 - Uberpriifung
Spiel Rechts/Links.

Abbildung 8 - Uberpriifung
Spiel Vor/Zuriick.

Abbildung 9— Messung Zwischenraum
Helm-BNS.
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5. Verwendung Ihrer Bionic Nackenstiitze

SchlieBen des BNS Nackenschutzes

Legen Sie den BNS Nackenschutz geméR den Angaben
im entsprechenden Abschnitt an und entfemen Sie
das Hinweisetikett vom QRLS (4). Zum Befestigen der
Vorrichtung den QRLS (4) vollstandig einrasten lassen
und fest gegen den Hals driicken. WICHTIG: Bei
vollstandigem Verschluss hdrt man ein “Klick”. Vor
dem Wegfahren (berzeugen Sie sich immer, dass der
QRLS korrekt geschlossen ist. Im Zweifelsfall 6ffnen
und schlieBen Sie den Verschluss noch einmal, bis Sie
hdren, dass er korrekt eingerastet ist.

Achtung! Wenn Sie den BNS zum ersten Mal
gebrauchen, werden Sie feststellen, dass die
Beweglichkeit des Kopfes eingeschrankt wird.
Fahren Sie daher anfangs SEHR VORSICHTIG, bis
Sie sich mit der eingeschrankten Beweglichkeit

vertraut gemacht haben.

Abbildung 10 — Auswechselbare Polster.

Falls Sie sich auch nach einiger Zeit nicht an die eingeschrankte Beweglichkeit gewdhnt haben, versuchen Sie es noch ein Mal,
nachdem Sie die Schulterpolster (2) entfernt haben. Dadurch wird die Bewegungsfreiheit etwas erhcht. Allerdings empfehlen
wir, es nach einigen Monaten nochmals mit angebrachten Schulterpolstern zu versuchen. Je hdher der BNS Nackenschutz
namlich auf den Schulten sitzt, bis zu einem Mindestabstand von 40 mm (1,5 Zoll) vom Boden des Helms, desto besser kann
der BNS die gewiinschte Wirkung erfiillen (Sighe Abbildung 17).

5.1 Verschiedene Befestigungsarten fiir die BNS

Vor Ihrer ersten Fahrt mit der Bionic Nackenstiitze sollten Sie sich tberlegen, auf welche Weise Sie sie
tragen mdchten. Wir empfehlen, dass Sie lhre BNS zunéchst entweder in der unabhéngigen (Stand-alone-)
Konfiguration, mit dem A-Strap- oder mit dem X-Strap-Gurtsystem benutzen (sighe unten).

5.1.1. In der unabhéngigen (Stand-alone-) ﬁ:\
Konfiguration \ O

In der Stand-alone-Konfiguration (Abbildung 11) wird die BNS alleine und
ohne zusatzlichen Korperschutz oder Gurtsysteme verwendet. Sie wird
tiber Ihrer normalen Motorradbekleidung getragen.

5.1.2. Mit dem X-Strap-Gurtsystem (12)

Das X-Strap-Gurtsystem (12) wird so bezeichnet, weil die Gurte sich bei der Verwendung auf Ihrer Brust kreuzen
und ein X" bilden. Viele Benutzer mogen das X-Strap-Gurtsystem, weil es nur ein geringes Gewicht aufweist
und keine Gurte (iber dem Trikot zu sehen sind. Das X Strap-Gurtsystem wird mit dem BNS zusammen verkauft
und ist wie folgt zu verwenden:

1. Dehnen Sie einen der X-Strap-Gurte weit genug, um lhren Kopf und einen Arm durchzuschieben. Lassen Sie
den Gurt langsam los, damit er fest unter Ihrer Achsel und tiber der gegeniberliegenden Schulter zu liegen
kommt.

2. Wiederholen Sie diesen Vorgang mit dem zweiten Gurt tiber Ihrem anderen Arm bzw. Ihrer anderen Schulter.
Die X- Straps kreuzen sich nun in Form eines X" auf lhrem Brustkorb.

3. Nun ziehen Sie Ihr Trikot tiber und platzieren anschlieRend die BNS auf beiden Seiten Ihres Nackens. Ziehen
Sie das Trikot zur Seite, um die X-Strap-Gurte erreichen zu kdnnen. Greifen Sie den X-Strap, ziehen Sie ihn tber
den X-Strap-Haken (5) lhrer BNS und lassen Sie dann los.

4. Wiederholen Sie diese Schritte mit dem Gurt auf der anderen Seite. Die BNS sollte nun mit festem Druck auf
lhren Schultern aufliegen. Das X-Strap-Gurtsystem kann auch tber lhrem Trikot getragen werden.

Abbildung 11 — Stand-alone Konfiguration.

5.1.3. Mit dem A-Strap-Gurtsystem (separat erhéltlich)

Das A-Strap-Gurtsystem ist separat erhéltlich und bietet Motorradfahrern ein weiteres leichtes
Befestigungssystem, das fol 'maf3en ver det wird:

1. Brustgurt
2. Hinterer Stabilisierungsgurt
3. Linker und rechter vorderer Gurt

A-Strap-Gurtsystem

Der A-Strap kann unter und tber Ihrem Trikot getragen werden.

1. Offnen Sie den A-Strap und ziehen Sie den hinteren Stabilisierungsgurt durch die riickseitigen Stalisiatoren
der BNS (10).

2. Offnen Sie die BNS und platzieren Sie diese um Ihren Nacken.

3. Befestigen Sie den linken und den rechten vorderen Gurt tber den Aufhangevorrichtungen der BNS-
Brustpolster (11).

4. Aktivieren Sie die BNS-Schnellentriegelung (4), schlieRen Sie den Brustgurt und passen Sie den Sitz des
A-Strap nétigenfalls an. Die BNS sollte nun mit festem Druck auf Ihren Schultern aufliegen.

In den meisten Féllen wird die BNS zusammen mit der einen oder anderen Form von Kérperschutzausriistung
verwendet.

Alpinestars bietet eine breite Auswahl an BNS-kompatiblem Kérperschutz, der in zwei Kategorien unterteilt
werden kann: Korperschutz mit abehmbaren Riickenprotektoren und Korperschutz ohne abnehmbare
Riickenprotektoren.

5.2.1. Benutzung der BNS mit Kérperschutz

Stellen Sie sicher, dass Sie sémtliche unter Abschnitt 5 beschriebenen Schritte befolgt haben, um Ihre BNS
korrekt so einzustellen, dass diese richtig sitzt.

1. Entnehmen Sie gegebenenfalls den Riickenprotektor aus Ihrem BNS-kompatiblen Kdrperschutz. Tragen Sie
den Schutz wie sonst auch und achten Sie darauf, dass alle Anpassungen vor dem Anlegen korrekt durchgefihrt
wurden.

2. Betatigen Sie die BNS-Schnellentriegelung (4), 6ffnen Sie die BNS, halten Sie die gedffnete BNS hinter Ihrem
Kopf und ziehen Sie sie tiber Ihre Schultern.

3. Lassen Sie die BNS auf Ihre Schultern hinunterrutschen und die Schnellentriegelung (4) wieder einrasten.
Achten Sie unbedingt darauf, dass sie korrekt einrastet und somit aktiviert ist.

4. Haken Sie die elastischen Gurte Ihres Kdrperschutzes tiber die X-Strap-Haken (5) lhrer BNS.

I I
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52.2. BNS Nackenschutz in Verbindung mit anderen
Schutzausriistungen.

Esistdavon auszugehen, dass der BNS Nackenschutz vorwiegend in Verbindung mit anderen Kérperschutzausriistungen
getragen wird.

Leitfaden fiir das Tragen des Nackenschutzes mit Schutzausriistungen anderer Hersteller.

Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass Alpinestars das Tragen des BNS Nackenschutzes in Verbindung mit
Schlétzausrijstungen anderer Hersteller nicht empfiehlt. Sofern nicht anders mdglich, MUSS Folgendes beachtet
werden.

Artikel mit Schulterprotektoren.
Die Schulterpolster (2) MUSSEN direkt auf den Schultern aufliegen: sie dtirfen weder behindern noch auf den
Schulterprotektoren angeordnet werden.

Steinprotektoren.

Steinprotektoren sind erst NACHDEM der Nackenschutz angelegt ist, anzubringen. Es wird empfohlen, die vorderen
und hinteren Teile dieser Protektoren separat zu halten und diese (unter Verwendung von Kabelbindern oder
Ahnlichem) mit den Haken des X-Strap Gurts (5) zu verbinden.

Protektoren gegen StdBe und Schlige

Generell ZUERST den BNS Nackenschutz anlegen und danach die Schutzjacke anziehen. Sollte diese Reihenfolge
Probleme verursachen kann der Nackenschutz auf die Brust- und Riickenprotektoren angebracht werden, unter der
Bedingung, dass die Schulterpolster (2) direkt auf den Schultern aufliegen. In diesem Fall kdnnte fiir den BNS eine
GroRe mehr erforderlich sein.

5.3. Notéffnung und entfernung des BNS

ACHTUNG: Jedes Mal, wenn eine Verletzung vermutet wird, ist es besser, alle Vorgénge, einschlieBlich
dem Abnehmen des BNS Nackenschutzes, vom Medizinischen Personal vornehmen zu lassen. Hierzu ist
entsprechend den folgenden Anweisungen vorzugehen.

Es besteht die Mdglichkeit, dass infolge eines Unfalles der BNS so schnell wie méglich entfernt werden muss,
wahrend der Verletzte noch am Boden liegt. Der BNS Nackenschutz ist so konstruiert, dass dies moglich ist:

1. Wenn der Motorradfahrer bauchlings auf dem Boden liegt, ist er sehr vorsichtig auf den Riicken umzudrehen.
Dadurch ist es moglich, die Luftwege zu kontrollieren und freien Zugang zum Quickrelease-Verschluss (4) zu bekommen.
2. Den Quickrelease-Verschluss dffnen.

3. Frontansicht zum Motorradfahrer — den linken Teil des BNS Nackenschutzes in Position halten, wahrend der rechte
Teil so weit wie mdglich vorsichtig gedffnet wird. Das Riickenelement (10) wird sich von der Struktur abhaken.

4. Zur Trennung der rechten und linken Strukturteile den rechten Teil so weit senkrecht hochziehen, bis er blockiert,
danach weiter nach oben ziehen und dabei den Nackenschutz emeut schlieBen. Die beiden Strukturteile werden sich
daraufhin aushaken.

5. Sobald die Teile ausgehakt sind, die Ausriistung vom Motorradfahrer abnehmen, indem Sie die beiden Halften
vorsichtig voneinander trennen.

-

{
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6. Pflege und Wartung

Pflege Ihres BNS Nackenschutzes

Entfernen Sie nach jedem Gebrauch den Schmutz vom BNS. Hierzu verwenden Sie bitte ein feuchtes Tuch oder
waschen Sie die Ausriistung direkt unter flieBendem kalten Wasser ab. Verwenden Sie KEINE Hochdruckreiniger, da
diese einige Teile der Ausriistung beschadigen kénnten. Verwenden Sie ebenfalls KEINE aggressiven Reinigungsmittel
auf Losungsmittelbasis, da diese die Funktionsttichtigkeit der Schaumgummiteile beeintréchtigen knnten.

Abbildung 12 - Offnen des BNS in einer Notsituation.

Wenn Sie Ihren BNS Nackenschutz nicht benutzen, bewahren sie ihn kithl und trocken auf, am besten in seiner
Verpackung. Es wird empfohlen, in regelmaRigen Absténden die nachstehend aufgefiihrten Kontrollen “nach einem
Unfall” durchzufiihren. Sollte der Nackenschutz auf Grund seiner Beschadigungen wegzuwerfen sein, empfehlen wir,
die ortlichen Abfallvorschriften zu beachten.

Kontrollen des BNS nach einem Unfall

Nach jedem Unfall (egal, ob der Kopf auf den Boden aufgeprallt ist oder nicht) muss der BNS auf magliche Folgeschaden
tiberpriift werden. Kontrollieren Sie, dass:

e keine Spriinge vorliegen oder an der Hauptstruktur (14, 15) Materialteile oder Plastikstiicke fehlen (siehe
nachstehende Angaben beziiglich der Anschlussplatte (9)).

o die Ausriistung sich mihelos 6ffnet und schlieft.

* keine groRen Stiicke an den Schaumgummiteilen fehlen.

Kleine Kratzer/Ritze an der Struktur oder an den Schaumgummiteilen diirften eigentlich kein Problem sein, wenn Sie
dennoch Zweifel beztiglich des Zustand des BNS haben, lassen Sie ihn bitte bei einem autorisierten Vertragshandler
ALPINESTARS kontrollieren. Grundsétzlich gilt, dass bei Auftreten einer der oben aufgefiihrten Schaden die
Schutzausriistung (oder das beschédigte Teil) ersetzt werden muss.

Auswechseln der Anschlussplatte (9)

Die Anschlussplatte (9) ist so konstruiert, dass sie bei mittelschweren oder schweren Unféllen aufspringt, und zwar
hauptsachlich um Uberlastungen der Wirbelsdule zu vermeiden — aber auch im Fall, dass der Nackenschutz riickseitig
einem starken Seitenaufprall ausgesetzt ist, der eine Rotationskraft auf die Struktur tibertragen konnte. Daher ist es
maglich, dass sich dieses Bauteil bei einigen Unfallen l6st. Sofern der BNS keine anderen Schéden davon getragen
hat, kann er nach Auswechseln der Verschlussplatte wieder verwendet werden. Zum Erhalt des Ersatzteils wenden
Sie sich bitte an einen autorisierten Alpinestars Handler. Nachstehend die Anleitungen fiir das Auswechseln der
Verschlussplatte:

1. Den Riickenstabilisator (10) entfernen. Dieses ist umgekehrt als wie es montiert wurde (siehe Abschnitt Einstellung).
2. Zum Entfernen eines der Befestigungsvorrichtungen in der Néhe der Anschlussplatte (9) zwei Inbusschlissel
verwenden.

3. Die Achse entfernen, um die Anschlussplatte vom Riickenstabilisator (10) zu trennen.

4. Die Anschlussplatte (9) mit einer neuen ersetzen.

5. Die Achse wieder einsetzen und die Befestigungsvorrichtungen anschrauben. Wir empfehlen, etwas Klebstoff auf
die Befestigungsvorrichtung aufzutragen.

6. Beide Befestigungsvorrichtungen gut anziehen und den Riickenstabilisator (10) wieder an der Struktur montieren.
Entsorgung ;

Am Ende seiner Nutzzeit muss das Produkt in Ubereinstimmung mit den ortlichen Abfallentsorgungsgesetzen entsorgt
werden. Fiir die Herstellung der Schutzausriistung wurden keine geféhrlichen Materialien eingesetzt.

7. Was Sie iiber den Mechanismus von Nacken/
Halswirbelverletzungen wissen sollten

Dieser Abschnitt des Handbuchs wurde hinzugefiigt, um Ihnen eine kurze Ubersicht tber die im Laufe der
Produktentwicklung durchgefiihrten Forschungen und Untersuchungen zu liefern. Er verweist auf einige allgemeine
Annahmen, die existieren und erldutert die Situationen, in denen diese Vorrichtung Schutz LIEFERT und NICHT LIEFERT.
Die nachstehend aufgefiihrten Informationen beziehen sich nicht ausschlieBlich auf den BNS Nackenschutz, sondern
gelten auch fiir die anderen starren Nackenschutzausriistungen, die in Kombination mit dem Helm funktionieren.

Katastrophale Nacken/Halswirbelverletzungen

Die Art von Verletzung, vor der sich die Motorradfahrer am meisten fiirchten, ist eine Verletzung an der Wirbelséule
mit daraus folgendem Abbruch der Karriere auf Grund von Querschnittsldhmung. Das kann sowohl mit einer
Verletzung des Halswirbels als auch des Riickens geschehen. In diesem Abschnitt behandeln wir jedoch nur die
sogenannten ,Katastrophalen Nacken/Halswirbelverletzungen”, bzw. Nacken/Halswirbelverletzungen, die eine
Querschnittslahmung verursachen konnen. In der folgenden Analyse werden nur die katastrophalen Nacken/
Halswirbelverletzungen aufgefiihrt, da der BNS Nackenschutz nur fiir den Nacken- und Halswirbelbereich und nicht
fiir den Riicken entwickelt wurde.

Verletzung durch Stauchung (Kompression)

Der erste Schliisselfaktor ist der, dass beim Off-road Fahren sich der Motorradfahrer den Hals brechen kann,
wenn er kopfiiber nach vorne zu Boden stiirzt und sein Kopf unter dem Gewicht des Kérpers gequetscht wird. Die
Verletzung wird durch die Stauchung des Nackens verursacht und je zentraler der Aufprall ist, desto hoher ist die
Wahrscheinlichkeit eines Halswirbelbruchs, wie in der nachstehenden Abbildung 16 dargestellt wird, wofiir wir den
Begriff “Verletzungskegel” eingefiihrt haben. Der erlittene Schaden geschieht so gut wie sofort.

Abbildung 13 — Verletzungskegel.
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Wenn Sie direkt auf die Spitze Ihres Kopfes fallen (roter Bereich), besteht eine hohe Wahrscheinlichkeit, dass Sie sich
den Hals brechen. Je mehr sich jedoch der Aufprallpunkt von der Mitte des Kopfes entfernt, desto mehr verringert sich
die Gefahr, sodass bei einem Sturzwinkel von 30° und mehr die Wahrscheinlichkeit eines Bruches erheblich reduziert
wird. Hinzu kommt, dass die Intensitét der Krafteinwirkung, der der Nacken ausgesetzt ist, gering ist. In Abbildung
14 wird dargestellt, wie die auf den Nacken einwirkende Kraft abnimmt, desto seitlicher man auf den Boden stiirzt.

Die Schwere der Verletzung hangt hauptséachlich von der Hohe ab, von der man fallt und NICHT von der Geschwindigkeit.
Oft wird gesagt, dass ein Fahrer ,nicht schnell fuhr” oder ,dass es kein besonders schwerer Sturz war”. Die Wahrheit
ist, dass ein Sturz auf den Kopf von einer Hohe von 55 cm ausreicht, um sich das Genick zu brechen, auch wenn man

stillsteht.

Richtung des Richtung des

Sturzes Sturzes é
l ‘ _—

Auf den Nacken
einwirkende
Kraft
~___

Abbildung 14 - Darstellung der Kraftrichtung.

Nicht auf den Nacken
einwirkende Kraft

Es ist ebenfalls zu bemerken, dass man die gleiche Verletzung riskieren kann, wenn man mit dem Kopf gegen etwas

st6t oder auf dem Boden schnell entlang rutscht und dabei mit dem Kopf gegen ein Hindernis prallt, wie in Abbildung

15 dargestellt wird.

Abbildung 15 — Horizontaler Aufprall mit nachfolgendem Kérper.

Verletzung durch Hyperflexion und Hyperextension .

Der zweite Schitisselfaktor bei dem Off-road Fahren ist, dass die Hyperflexion (Uberdehnen des Kopfes nach vorne)
und die Hyperextension (Uberdehnen des Kopfes nach hinten) mit hoher Wahrscheinlichkeit NICHT die Ursachen
der katastrophalen Nackenverletzung sind, wie man hingegen gewdhnlich annimmt. Und zwar wird beim Aufprall
des Kopfes auf den Boden die Spitzenaufprallkraft in den ersten Tausendstelsekunden iibertragen. Diese Stauchung
verursacht eine Fraktur, ohne dass sich der Kopf groRartig von seiner urspriinglichen Position bewegt hat. Das ist der
Punkt, an dem der Nacken am meisten Verletzungsgeféhrdet ist. Wahrend des Zeitraums, in dem der Nacken nach
vorne oder nach hinten tberdehnt wird (etwa 150-300 Tausendstelsekunden) werden diese Krafte abgeleitet und die
Wahrscheinlichkeit einer Fraktur des Nackenbereichs nimmt ab. Die verbleibende Energie reicht dennoch aus, eine
Muskelverletzung zu verursachen, wie es in den Abbildungen 16, 17 und 18 dargestellt wird.
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Abbildung 16 — Diagramm der Kraft, die einen Leichnam durchquert, der gegen eine weiche Oberflache prallt.
(Quelle: R W Nightingale — ©1996 Genehmigter Neudruck)

18 msec - Stauchungsverletzung
W

4 msec - Kontakt

Abbildung 17 — Fotografie des Aufpralls bei 4 und 18 ms.
(Quelle: Journal of Bone and Joint Surgery (US) Mérz 1996 Volumen 78A — N. 3. © 1996 Genehmigter Neudruck)

32 msec - Flexion 90 msec — Extension

il

Abbildung 18 — Fotografie des Aufpralls bei 32 und 90 ms, welche die Flexion und Extension zeigt (NORMALER Bewegungsbereich).
(Quelle: Journal of Bone and Joint Surgery (US) Mérz 1996 Volumen 78A — N. 3. © 1996 Genehmigter Neudruck)

In Abbildung 16 (Teil eines Universitatsexperiments) wird das Diagramm der Stauchungskraft, welche den
Nackenbereich bei einem Aufprall in der Reihenfolge Kopf-Nacken-Oberkérper durchquert, dargestellt. Durch die
Stauchung wird der Nackenbereich bei 18 ms gebogen, was wiederum eine katastrtyjhale Verletzung verursacht. In
dem Foto der Abbildung 20 ist zu sehen, wie der Nacken gebogen erscheint, wenn der Schaden geschieht, obwohl
der Kopf selbst vollkommen gerade steht. Im Foto der Abbildung 17 wird der weitere Ablauf des Experiments gezeigt.
Der Kopf biegt sich bei 32 ms nach vorne und bei 90 ms nach hinten. Hierzu ist zu bemerken, dass die Bewegung bzw.
Biegung, die bei 90 ms wirklich erheblich wirkt, dennach unter den normalen Bewegungsbereich fallt (in diesem Fall
spricht man daher nicht von “Hyperextension”). Laut Diagramm wird also eindeutig klar, dass die vorhandene Kraft
nicht mit dem Bewegungswinkel des Kopfes zusammen hangt, weil die vorhandene Kraft allmahlich abnimmt, desto
mehr der Kopf sich bewegt. Es ist hingegen die bei Aufprallpunkt ibertragende Energie, die den Schaden verursacht.

Verletzung wegen Schleudertrauma

Der dritte Schitisselfaktor beim Off-road Fahren ist der, dass es praktisch nie zu einem Schleudertrauma kommt. Es
kommt zu einem Schleudertrauma, wenn der Kérper zuriickgehalten wird, der Kopf sich aber frei bewegen kann (wie
der angeschnallte Mitfahrer im Auto). Beim Aufprall blockiert der Sicherheitsgurt den Korper, aber der Kopf bewegt
sich weiter. Das kann zu einer Uberdehnung des Kopfes fiihren, allerdings ohne der in Abbildung 16 dargestellten
Aufprallspitze. In diesen Umsténden kann gezeigt werden, dass Produkte wie der Nackenschutz BNS den Hohepunkt
der Torsion (oder Flexion) des Nackenbereichs reduzieren kann, was bedeutet, dass auch die Muskelverletzungen
eingeschrankt werden konnen. ALLERDINGS ist beim Motorradfahren das Risiko einer katastrophalen Verletzung
durch Schleudertrauma unbedeutend, da der Kérper niemals zuriickgehalten wird.

8. Was Sie iiber die Wirkungsweise des BNS wissen sollten
Angesichts der im BNS eingesetzten Technologien ist zu sagen, dass er eine relativ einfache Funktion austibt: Er dient
namlich als alternativer Lastpfad um den Nackenbereich herum, indem er die Stauchungskrafte, die im Falle eines
Unfalls auf den Nacken einwirken und zu Verletzungen fthren, weg vom Nacken auf andere Korperteile ableitet und
verteilt, und so die Mdglichkeit einer katastrophalen Verletzung reduziert.

Analogie einer Verletzung durch Stauchung mit Wasser

In diesem Abschnitt wird eine Analogie mit Wasser erldutert, um dem Motorradfahrer besser versténdlich zu machen
wie und wann die Last oder die Krafteinwirkung dank des Nackenschutzes vom Nackenbereich abgeleitet un
verteilt werden kann. Dazu vergleichen wir nun den Nacken mit einem Rohr, durch das Wasser geleitet wird. Starre
Gegenstande tibertragen die Last gut, im Gegensatz zu weichen Gegenstanden.

Abbildung 19 - Analogie des Nackens
mit einem Rohr.

Abbildung 20 — Der Aufprall wird durch
den plétzlichen Austritt des Wassers dargestellt.

In der Abbildung 19 wird der Nacken durch ein schmales Rohr in einem Wassers&/stem dar?estellt. In Abbildung 20
wird hingegen gezeigt, was geschieht, wenn in zu kurzer Zeit zu viel Wasser durch das schmale Rohr geleitet wird: Das
Rphr,glatzt. Wenn wir nun diese Analogie mit dem Nacken bei einem Unfall mit Aufprall des Kopfes vergleichen, der
die Ubertragung einer groRen Last (oder Kraft) auf den Nackenbereich in einem kurzen Zeitraum zur Folge hat, reagiert
der Nacken genauso wie das Rohr — er bricht.
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Verbesserung der Lastiibertragung — oder — Erleichterung des Wasserflusses

Wenn wir nun weiterhin zur Veranschaulichung die Analo%m mit dem Wasser verwenden, kann behauptet werden,
dass wir den Wasserfluss reduzieren, das Rohr vergr6Rerm bzw. verstérken oder ein zweites Rohr hinzufiigen missen,
um zu verhindern, dass es platzt. Der Wasserfluss, genauso wie die auf den Koﬁf einwirkende Kraft bei einem Unfall,
hangt von duleren Faktoren ab, die nicht sofort kontrolliert werden konnen. Ahnlich wie das ,Rohr” sind die GroRe
und die Stérke des Nackens Standards, die je nach Kérper zwar variieren, aber nicht geandert werden kdnnen. Folglich
bleibt als einzige realistische Option jene, ein zweites Rohr hinzuzuftigen, um etwas Wasser abzuleiten oder es vom
ersten Rohr weg und ganz umzuleiten. Das soll im Wesentlich durch Tragen des Nackenschutzes BNS erreicht werden,
namlich die Kraft vom Nackenbereich auf den BNS (“zweites Rohr”) umzuleiten. Allerdings muss zur Gewahrleistung
einer gewissen Bewegungsfreiheit des Kopfes wahrend des Fahrens ein Freiraum zwischen dem Helm und dem
Nackenschutz gelassen werden, was im Vergleich mit der von uns verwendeten Wasseranalogie bedeutet, dass das
zweite Rohr nicht immer vorhandenist. = ) )

Das heiflt: Falls Sie wahrend einer Unfallsituation mit dem Kopf aufprallen, bevor ein Kontakt zwischen Helm und
Nackenschutz hergestellt wurde, kénnte das Ergebnis das gleiche sein, als wenn Sie tiberhaupt keinen Schutz tragen,
wie es im Diagramm in Abb|ldurlP 24 dargestellt wird. Die schwarzen Kurven stellen einen Hybrid Il Crash-Test Dummy
dar, der einen Aufprall von 573 Joule auf den chnf ausgesetzt ist, wahrend die roten Kurven die gleiche Situation mit
Verwendung des Nackenschutzes, ohne dass jedoch ein Kontakt zwischen Helm und Nackenschutz vor dem Aufprall
stattfindet, darstellen. Wie Sie sehen konnen, besteht in diesem Fall kein wesentlicher Unterschied zwischen dem
Gebrauch oder Nichtgebrauch der Ausriistung. Die Benutzer miissen sich also bewusst sein, dass selbst bei
Tragen des BNS oder dhnlicher Produkte noch immer eine groBe Maglichkeit bestehen bleibt, sich eine
Fraktur des Nackens/Halswirbels zuzuziehen.

ZEIT(MS)

KRAFT(N)
T

I/ . OHNE Schutzausriistung
J e Mit Nackenschutz

Abbildung 21 - Diagramm der auf den Nacken des Hybrid Il Dummy einwirkenden Krafte wahrend des Axialaufschlags auf den Kopf.

Nutzen des Nackenschutzes BNS .

Verstandlicherweise konnte also die Niitzlichkeit des Produktes in Frage gestellt werden. Zum Fahren und zum Drehen
des Kopfes muss unbedingt ein Zwischenraum bestehen... allerdings bedingt dieser Zwischenraum, dass die Kraft
nicht automatisch Ubertragen werden kann. Dies erfolgt erst, wenn es zu einem Kontakt zwischen Helm und BNS
kommt oder wenn der Freiraum zwischen Helm und BNS sehr gering ist. Kommen wir nun nochmals auf die Analoqm
mit Wasser zuriick und schauen wir uns die unten stehende Abbil un%ZE an, in der die Unterschiede des Aufpralls
dargestellt werden, wenn_sich der Kopf — mit den verschiedenen Arten von Schutzausriistungen —nach hinten
beugt. Zum Verstandnis sei gesagé, dass starre Gegenstande, im Vergleich zu weichen Gegenstanden, die Kréfte gut
tbertragen. Wenn Sie sich, zum Beispiel, auf einen Holzstuhl setzen, stiitzt dieser Ihr Kérpergewicht, d.h. die Last,
sofort ab, wahrend Sie, wenn Sie sich auf ein Sofa sitzen, in die Sitzkissen einsinken, da diese die Ubertragung der
Last Ihres Krpers auf die darunter liegende Struktur verlangsamen. Das ist der Grund, warum der Nackenschutz BNS
steif ist (auch die Teile aus Schaumgummi), denn umsa starrer die Struktur, desto besser wird die Last oder die Kraft,
welcher der Kopf in einer Unfallsituation ausgesetzt ist, vom Nackenbereich wegdgelenet_. Aus der Abbildung geht
hervor, dass bei N|chttrag11en der Schutzausriistung das System so gut wie unverandert bleibt, wenn gleich wir Thnen
dringend empfehlen, auch bei Nichttragen des Nackenschutzes BNS den Kopf nach hinten zu beugen. Bei Tragen
einer weichen Nackenkrause besteht zwar ein “zweites” Rohr, aber die Kraftibertragung ist so eingeschrankt, dass
ein GroRteil der Kraft auf jeden Fall den Nackenbereich durchquert (das Anfangsrohr). Bei Tragen des BNS kommt es
zu einem starren Kontakt zwischen Helm und Nackenschutz, wodurch wiederum ein breiteres “zweites Rohr” gebildet
wird, sodass Sie in diesem FALL die Kraft, welche den Nackenbereich durchquert hétte, umleiten und eine potentielle
katastrophale Nacken/Halswirbelverletzung vermeiden.

OHNE Schutzausriistung
Es besteht kein
Alternativpfad fiir das Wasser

Starrer Nackenschutz
Der starre Kontakt gewahrleistet
einen guten Alternativpfad

Weiche Nackenkrause
Alternativpfad vorhanden, der
allerdings sehr begrenzt ist

Abbildung 22 — Analogie der Kraftiibertragung mit nach hinten gebeugtem Kopf.
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Folglich ist es wichtig, dass der Benutzer wei, dass im Falle eines Umfalls der Helm vor dem Aufprall mit dem BNS in
Kontakt sein muss, um optimal geschiitzt zu sein. o )

Natiirlich ist das bei der Verwirrung, die wahrend eines Unfalls herrscht, nicht immer mdglich; dennoch kann selbst
die Herabsetzung des Freiraums zwischen Helm und Nackenschutz sehr viel ausmachen. Das Diagramm in Abbildun
26 zeigt mittels einer Simulation am Computer, die auf den Nacken einer Person einwirkende Stauchungskra
ausgearbeitete Daten anhand des Experiments am Leichnam) bei einem Frontalaufprall von 573 Joule: Mit einem
reiraum von 55 und 30 mm zwischen Helm und Schutzausrustun? vor dem Aufschlag andert sich nichts, aber bei 20
und 10 mm wird die Last auf den Nackenbereich von 2300 bis zu 7700 Newton (etwa 60 kg) reduziert. Das geschieht,
weil der Nacken wahrend des Aufpralls gestaucht wird, und der Schaden sich normalerweise nach einer typischen
Stauchung von 15-20 mm ereignet. Wenn der BNS diese Gesamtstauchung unterbrechen kann, wird der erlittene
Schaden niedriger ausfallen.

ZEIT(MS)

KTAFT (N)

- — — Ohne Schutzausriistung

£ ——— Zwischenraum von 55 mm (2")

| S Zwischenraum von 30 mm (65°)
= == = Zwischenraum von 20 mm (3/4")

_/ e Zwischenraum von 10 mm (2/57)

Abbildung 23 — Diagramm der auf den Nackenbereich einwirkenden Stauchungskréfte bei einem mit einem menschlichen Modell
simulierten Frontalaufprall.

Wirksamkeit des Nackenschutzes BNS bei Nichtkatastrophalen Verletzungen

Die Hyperflexion und Héperextension des Nackens verursachen oft Uberdehnung und Verstauchung des Halses. Durch
die Einschrénkung der Gesamtbeweglichkeit des Kopfes kann der BNS die Grenzbereiche reduzieren, innerhalb derer
die Muskeln Verletzungen davontragen kdnnen, mit dem Vorteil, dass zudem die Schwere der Verletzungen deutlich
helrlabgesetzt werden kann. Das Gleiche gilt bei Schleudertrauma fiir den seltenen Fall, dass dieses sich ereignen
sollte.

Vom Nackenschutz BNS verursachte Verletzungen, um den Nacken zu schiitzen

Es ist zu beriicksichtigen und zu verstehen, dass der Nackenschutz nicht wie Produkte zum Schutz von Riicken oder
Knie funktioniert. Diese Ausriistungen enthalten Materialien, die dazu ausgelegt sind, die Energie zu absorbieren,
indem sie sich umformen und komprimieren. Das ist dann akzeptabel, wenn der Hohenverlust in der Aufprallfiache
nicht von Bedeutung ist. Der BNS funktioniert hingegen auf der Grundlage des gegensétzlichen Prinzips: Er muss
die Last mit der geringsten Stauchung tibertragen, da eine Differenz zwischen 18 und 23 mm ausschlaggebend sein
kann und den Unterschied zwischen einer katastn’)\FhaIen und nichtkatastrophalen Verletzung ausmachen kénnte.
Das Problem besteht darin, dass zum Schutze des Nackens die Energie auf andere Kérperteile Ubertragen wird, die
ihrerseits Verletzungen erleiden kdnnten.

Insbesondere wurde der Nackenschutz BNS dazu entwickelt, das Risiko von Verletzungen anderer Kérperteile in nicht
kritischen Unféllen zu minimieren. Wenn einerseits die Mdglichkeit einer solchen Verletzung niemals ganz beseitigen
kann, dient andererseits der spezielle Schaumgummi am unteren Bereich des Nackenschutzes zur Reduz_lerung_dleses
Risikos. Wenn der obere Ring des BNS wéhrend des Unfalls mit dem Helm in Kontakt kommt, tibertrégt dieser die Kraft
gleichmaRig auf den Schaumgummi. Der Schaumgummi driickt dann auf den Kérper und tbertrégt die Last auf eine

roe Fléche und verformt sich dann an den Stellen kreuzférmig, auf die der punktférmige Druck einwirkt SWIE zum

eispiel auf die Spitze des Schliisselbeins). Das ist der Vorteil zu einem ganz starren System, denn die Aufschlagkréfte
werden weniger leicht auf einen einzigen Punkt konzentriert.

ALPINESTARS EUROPE
b, Viale Fermi. Asolo (TV) 31011 Italy
email: alpinestars@alpinestars.com
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@ = Indica que el producto esta aconsejado exclusivamente para el uso off road.

jAtencion!

ES MUY IMPORTANTE LEER Y COMPRENDER BIEN ESTE MANUAL ANTES
DE UTILIZAR EL COLLARIN BNS. ADEMAS, LA ELECCION DE UTILIZAR ESTE
PRODUCTO ES UNA GARANTIA EXPLICITA DE QUE:

1. Ha leido y comprendido el manual.

2. Es consciente de que conducir la moto es una actividad intrinsecamente
peligrosa y un deporte altamente arriesgado, que puede causar lesiones
personales graves e incluso la muerte, considerada la amplia gama de riesgos
presentes en este deporte, independientemente de las medidas de seguridad
que se adopten.

3. Reconoce y se asume los riesgos de lesiones y muerte relacionados con
esta actividad.

4. Comprende que como motorista tiene que actuar con la maxima precaucién
para su incolumidad durante la conduccién y que ningin producto puede
garantizar la proteccién contra eventuales lesiones resultantes de caidas,
colisiones, impactos, pérdida de control o similares.

5. Alpinestars no garantiza ni asegura o representa, explicita o
implicitamente, la comerciabilidad o idoneidad de este producto para
fines especiales, o que este producto impide algin tipo de lesién en
el cuello, la cabeza u otras partes.

6. Este producto se utiliza exclusivamente a riesgo del usuario.

Renuncia a solicitar Ia indemnizacion
de danos

Comprando este producto, el comprador se hace cargo de todos los
riesgos y las responsabilidades de pérdida, dafio o lesion resultantes
de su utilizacion y RENUNCIA a cualquier reivindicacion para con
Alpinestars y/o sus afiliados, distribuidores, proveedores y agentes
en caso de daiios, directos, indirectos, consiguientes o similares
por lesiones fisicas, incluyendo sin limitacion la muerte, o pérdidas
financieras o de ganancia que podrian producirse a consecuencia del
uso del Collarin BNS u otros supuestos defectos del mismo.

DECLARACION UE DE CONFORMIDAD

La declaracion UE de conformidad de este EPl puede descargarse en:
www.eudeclaration.alpinestars.com

Explicacion de los simbolos presentes en el
producto

= Productor
C € =Marca CE

CAT 2 - Dir. UE 2016/425 = Este producto ha sido oficialmente certificado por un organismo
notificado segiin los lineamientos que establece el Reglamento UE 2016/425

2018 = Aiio de produccion

BNS 5 = Cadigo de certificacion para Collarin BNS TECH 2

[T = Lea las instrucciones antes del uso.

= Referencia a la talla presente en los accesorios de regulacion de la talla
(figura 1, parte 13).

1. Introduccion

El Collarin BNS (Bionic Neck Support) estd disefiado para reducir las
posibilidades de una lesidn catastréfica en el cuello del motorista. Por “lesidn
catastréfica en el cuello” se entiende una lesion en la que el cuello esta sujeto
a una compresion suficientemente fuerte para causar una fractura e incluso
una paralisis. Las investigaciones demuestran que estas lesiones se producen
sobre todo en los accidentes donde el motorista aterriza con la cabeza hacia
abajo, comprimiendo el cuello de modo traumatico con su peso. Este producto
estéa realizado para ser llevado alrededor del cuello e interactuar con la parte
inferior del casco adecuadamente montado para ofrecer, en el impacto, una
trayectoria de carga alternativa a las fuerzas de compresién. Este producto ha
obtenido la certificacion CE con arreglo a la Directiva europea (UE) 2016/425.
Esto significa que se ha sometido al examen CE del organismo notificado n.°
0498 (Ricotest, Via Tione 9, Pastrengo, VR, 37010, Italia) y, por lo tanto, se
puede considerar oficialmente un Equipo de Proteccion Individual de Categoria
I con arreglo a dicha Directiva.

Para poder transmitir mejor estos esfuerzos, el espacio entre el casco y el
BNS debe ser el minimo posible. Por consiguiente, si por un lado seria mejor
que este espacio no existiera, por otro lado esto NO es factible, ya que el
motorista debe tener la posibilidad de mover la cabeza sin una limitacién
significativa para garantizar una conduccion segura y confortable. Por motivos
de seguridad (no médicos), es preferible dejar un espacio minimo de unos
40 mm (1,5 pulgadas), pero como se debe mantener un espacio para poder
conducir, el riesgo de una fractura del cuello existe SIEMPRE, aunque se lleve
el collarin BNS. Por lo tanto la solucién ideal, en caso de accidente, es probar
a mover la cabeza en una direccién cualquiera (preferiblemente hacia atrés)
para intentar crear un contacto entre el casco y el collarin ANTES del impacto.
Los pilotos también deben ser conscientes de que alejar muchos esfuerzos del
cuello significa que éstos pueden lesionar otras partes del cuerpo, sobre todo
la clavicula. El hecho de que el disefio del collarin esté optimizado para reducir
los riesgos no significa que se hayan eliminado completamente. El collarin
también puede disminuir la gravedad de las lesiones musculares asociadas
a la hiperflexion y la hipertension del cuello, limitando los movimientos
generales de la cabeza y del cuello durante el accidente.

En las dos Gltimas secciones de este manual se describen brevemente los
principios técnicos de las recomendaciones expuestas anteriormente.

Se aconseja encarecidamente leerlas.
En esta guia se hace referencia al collarin biénico BNS (Bionic Neck Support)
utilizando el acrénimo BNS.
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2. Conozca su collarin biénico (BNS)

En esta guia los niimeros (entre paréntesis) se refieren a los componentes de esta figura.

Figura1

1) Reposahombros 9) Placa de union
2) Mullido hombros 10) Estabilizador trasero
3) Soporte mentén 11) Mullidos pecho
4) Sistema de cierre de desenganche rapido 12) Cinturdn X-Strap

(QRLS) 13) Accesorios de regulacién de la talla
5) Ganchos cinturén X-Strap 14) Estructura trasera
B) Seccion de cola trasera 15) Componentes estructura delanteros
7) Mullidos estructura mentén 16) Mullidos estabilizador trasero

8) Perno pivot

Nota: el kit de mullidos esta compuesto por los componentes ndmero (2), (11)y (16).

Figura 2 - Sistema de cierre de desenganche rapido: introduccion/desmontaje rapido y eficaz, que permite un enganche
extremadamente facil y seguro asf como una apertura rapida en caso de emergencia.

3. Estabilizador trasero con un comodo diseiio ergonémico.

Estabilizador trasero (10): se ha desarrollado para potenciar el PFR (liberacion progresiva de la fuerza) y disipar las
cargas extremas de energfa. Los mullidos del estabilizador estén estudiados para canalizar los esfuerzos resultantes
de un impacto lejos de la columna vertebral (vértebras torécicas).

Figura 3 — Estabilizador trasero / Placa de Unién y Liberacién Figura 4 — Mullidos del Estabilizador trasero,
Progresiva de la Fuerza (PFR). con un cémodo disefio ergondmico.

®
".\‘\

9

Figura 5 - Accesorios de regulacion de la talla.
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3. Configuracion de su collarin biénico (BNS)

%nestars aconseja efectuar la regulacion llevando el casco y las prendas de vestir que se utilizan
itualmente.

Importancia del casco

La marca del casco que se lleva no modifica la adaptabilidad del dispositivo, pero puede influir notablemente en
los movimientos de la cabeza y alterar el espacio entre el casco y el collarin BNS. Algunos cascos que quedan muy
bajos en la parte trasera pueden limitar los movimientos de la cabeza con un BNS llevado correctamente. Ademas, la
medida del casco que se lleva debe ser correcta. Un casco demasiado pequeio (por ej. cuando la parte inferior de
la mandibula no est en el interior o alineada con la calota del casco cuando esté abrochado) puede dejar un espacio
demasiado grande, reduciendo la eficacia del collarin BNS y exponiendo la mandibula al riesgo de lesién. Un casco
demasiado grande, en cambio, reduce los movimientos de la cabeza ademés de perjudicar su incolumidad. Por estos
motivos es importante regular el collarin con el casco que se lleva habitualmente.

EI BNS Tech esté disefiado para garantizar una adaptabilidad personalizada, regulable y segﬂura

el sistema SAS (sistema de regulacion de la talla) permite una regulacion del BNS polivalente y a medida para las
tallas de la XS ala My dela L la XL. Los kit de mullidos intercambiables de espuma EVA combinada con lycra (6
mm y 10 mm) para la parte delantera, traserag los hombros permiten regular con precisién el collar BNS segtin
las necesidades especificas del motociclista. Ademas contribuyen a hacer que sea compatible con otros sistemas
de proteccion del cuerpo. Sistema de fijacion: el collar BNS esta dotado del Sistema X-Strap, constituido por unos
tirantes sutiles y ligeros que se llevan sobre o debajo de la camiseta para fijar el dispositivo al cuerpo del motociclista.
Llevar el BNS

1. La longitud de los accesorios de regulacion (13) determina la talla del BNS. La tabla 1 a continuacién ofrece una
indicacion para elegir la talla correcta. Localice su talla en las columnas a la izquierda de la tabla y luego seleccione la
talla correcta del accesorio de regulacion (13) del BNS en las columnas a la derecha segtn la anchura ?A) de su pecho:

Talla Ci ia toracica Anchura torécica en cm (A)
Talla UE
EE.UU. encm Delgado Normal Corpulento

10-11 Jahre 72(28.3") XS

12-13 Jahre 76 (30.0") Xxs Xs XS

14-16 Jahre 80 (31.5") Xs Xs Xs
42 32 84 (33.0") Xs Xs S
44 34 88 (34.6") S S S
46 36 92 (36.25") S S M
48 38 96 (37.75") S M M
50 40 100 (39.4") M M L
52 42 104 (41.0") M M L
54 44 108 (42.5") M L L
56 46 112 (44.1") L L L
58 48 116(45.75") L L
60 50 120 (47.25") L L
62 52 124 (48.8") L
64 54 128 (50.4")
66 56 132 (52.0")

Tabla 1 - Guia para la seleccion inicial.

2. Antes de efectuar la regulacién se debe montar el estabilizador trasero (10):

(a) Desenganche el Sistema de cierre de desenganche rapido (4) y abra completamente el BNS.

(b) Con el collar volcado, apriete la seccidn de cola trasera elevada (6) hasta que las dos mitades estén en posicion
horizontal e introduzca el estabilizador trasero (10)en el perno (8).

(c) Empuje la placa de unién (9) hasta el tope y luego gire el estabilizador (10) ala derecha hasta que se bloquee cuando
alcance la posicidn correcta.

Figura 6 - Sistema de cierre de desenganche rapido.

Figura 6.1 — Montaje del estabilizador trasero.

3. Mantenga las dos secciones del BSN abiertas detrés de la cabeza, introduzca el collar sobre los hombros y déjelo
caer con naturalidad sobre los hombros antes de activar el Sistema de cierre de desenganche répido (4). Nota: durante
el uso normal se debe llevar el collar sobre las prendas de vestir y debajo de la pechera. El usuario debe probar el
collar llevando prendas del mismo grosor que las que utiliza habitualmente para conducir.

4. Presione ligeramente hacia abaijo en los lados del BNS, cerca de los ganchos para el cinturén X-Strap (5).

5. El collar se debe situar en una posicion cémoda y natural, ejerciendo una ligera presion sobre el pecho y el dorso.
6. Ahlcl)ra geN guede ayudar con el siguiente diagrama de qujo para seleccionar y regular correctamente la medida de
su collar BNS.

INICIO — PRUEBA DEL BNS
talla predeflmda M/L

LEI BNS esta ceiiido
asu pecho y espalda?
:Se mueve hacia la
derechafi zqulerda”
(Fig.7)

LIGERAMENTE

iSe mueve hacia

Veéase Figura 5
El iode I
es demasiado pequeiio.
Pruebe la talla mas grande.

Véase Figura 5

adelante y hacia atras
sobre los homb

regulacion es

(Fig. 8)

iEl espacio es
inferior a 40 mm?
(Fig. 9)

@

Incline la cabeza hacia adelanle
hasta que el casco toque el BNS
=

grande,

Pruebe el kit de
mullidos m: |
espesas de 10 mm.

S
hombms de 10 mm por los

de 6 mm

VAYA ALINICIO

=

=

¢El mentén

toca los sop para

el menton (3) cuando
el casco se para?

0 TOCA LIGERAMENTE

BNS REGULADO

Vuelva a controlar el
accesorio de regulacion de
la talla y el mullido que haya
elegido.
g
otro casco

@

R
g

Figura 7 — Comprobacién del juego
izqda./dcha.

Figura 8 — Comprobacién del juego

Figura 9 — Medida del espacio

adelante/atras. casco-BNS.
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5. Como usar su collarin bionico (BNS)

Abrochar el BNS

Lleve el BNS segin se describe en la seccion
correspondiente y quite la etiqueta de las advertencias
del QRLS (4). Para abrochar el dispositivo, active
completamente el QRLS (4) y empuje firmemente
hacia la garganta. IMPORTANTE: cuando el QRLS
se bloguea completamente, se oye un ‘clic’ de
confirmacién. Controle siempre que el QRLS esté
cerrado correctamente antes de empezar a conducir. De
no estar seguro, abra y vuelva a cerrarlo hasta que se
oiga el clic de confirmacion.

jAtencion! Cuando utilice el BNS por primera vez,
se dara cuenta inmediatamente de la limitacion de
los movimientos de la cabeza. Al principio conduzca
CON MUCHA PRECAUCION hasta que se sienta a

gusto con esta limitacion de los movimientos.

Figura 10 — Mullidos sustituibles.

Si una vez que haya transcurrido cierto tiempo sigue sintiéndose demasiado limitado en los movimientos, inténtelo otra vez
después de haber quitado los mullidos de los hombros (2). De este modo obtendrd una mayor libertad de movimiento, pero
se aconseja volver a intentarlo acoplando los mullidos después de algunos meses de utilizacion. De hecho, cuanto més alto
sea el collar BNS sobre los hombros, hasta una distancia minima de 40 mm (1,5 pulgadas) desde el fondo del casco, méas
posibilidades habra de que el BNS surta el efecto deseado (véase la Figura 17).

5.1 Formas de asegurar el BNS

Antes usar por primera vez el collarin biénico, debe pensar en la forma en que desea usarlo. Se sugiere probar
el BNS primero con la configuracion independiente, la correa A-Strap o la correa X-Strap (ver a continuacion).

5.1.1.Conlaconfiguracionindependiente

Con la configuracion independiente (Figura 11), el BNS se usa solo, sin
ninguna chaqueta o correas adicionales. Se usa encima de la ropa que
normalmente usa para andar en motocicleta.

N

Figura 11 — Configuracion Stand-alone.
5.1.2. Con la correa X-Strap (12) ’
La correa X-Strap (12) obtiene su nombre por la «X» que forman las correas al cruzarse sobre su pecho. Muchos
usuarios prefieren la correa X-Strap porque es liviana y no deja ninguna correa visible sobre su camiseta. La
correa X-Strap se vende con el BNS y se utiliza de la siguiente manera:

1. Tome una de las correas de la X-Strap y estirela lo suficiente como para pasar su cabeza y un brazo a través de
ella. Suelte la correa lentamente y deje que se asiente debajo de su axila y sobre el hombro opuesto.

2. Repita este proceso con la segunda correa sobre su otro brazo y hombro. Las correas de la X-Strap ahora
estaran en forma de «X» en su pecho.

3. Ahora, coldquese su camiseta y después el BNS a cada lado de su cuello y separe la camiseta de su cuello
para poder ver la correa X-Strap. Tome la correa X-Strap, enganchela en el gancho para X-Strap (5) de su BNS
y suéltela.

4. Repita esto con la correa del otro lado. EI BNS ahora estaré firmemente presionado sobre su hombro.

La correa X-Strap también puede colocarse sobre su camiseta.

5.1.3. Con la correa A-Strap (vendida por separado)

La correa A-Strap se vende por separado y ofrece al usuario otro sistema de correas ligero que se
utiliza de la siguiente manera:

1. Correa para el pecho
2. Correa estabilizadora trasera
3. Correas frontales izquierda y derecha

Correa A-Strap

La correa A-Strap puede usarse debajo o sobre su camiseta.

1. Abra la correa A-Strap y coloque la correa del estabilizador trasero a través de los estabilizadores traseros
del BNS (10).

2. Abra el BNS y col6quelo alrededor de su cuello.

3. Enganche las correas frontales izquierda y derecha sobre la almohadilla para el pecho del BNS (11).

4. Active el sistema de bloqueo de desenganche rapido (4), cierre la correa para el pecho y haga los Gltimos
ajustes a la correa A-Strap. EI BNS ahora estard firmemente presionado sobre sus hombros.

5.2. Combinar el BNS con la chaqueta de proteccion

En la mayorfa de los casos, es posible que deba usar el BNS con otro tipo de chaqueta de proteccion.
Alpinestars ofrece una amplia seleccién de chaquetas compatibles con el BNS que pueden dividirse en dos
categorias: chaguetas de proteccién con placas traseras desmontables y chaquetas de proteccién sin placas
traseras desmontables.

5.2.1. Usar el BNS con la chaqueta de proteccion

Asegrese de seguir todos los pasos iniciales descritos en la Seccion 5 para configurar su BNS correctamente
y que se ajuste adecuadamente.

1. Si corresponde, desmonte la placa trasera de su chaqueta de proteccion compatible con el BNS. Use la
chaqueta como lo harfa normalmente, y asegurese de que se realizaron todos los ajustes correctos antes de
colocdrsela.

2. Tire del sistema de bloqueo de desenganche répido (4), abra el BNS, cologue el BNS abierto detras de su
cabeza y deslicelo sobre ella.

3. Deje caer el BNS sobre sus hombros y active nuevamente el sistema de bloqueo de desenganche rapido (4).
Asegrese de que esté correctamente colocado.

4. Enganche los cordones elasticos de su chaqueta de proteccion en los ganchos de la correa X-Strap (5) de
su BNS.

1 2 = 3
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522 Uso del BNS en combinacion con otros dispositivos de
proteccion.

En la mayorfa de los casos es probable que se lleve el BNS con otras formas de proteccion para el cuerpo.

Guia para el uso de los dispositivos de proteccion producidos por terceros.
Se subraya el hecho de que Alpinestars aconseja que no se utilice el BNS en combinacién con dispositivos de otros
productores. Sin embargo, si no es posible, SE DEBE respetar lo siguiente.

Articulos que incluyen protectores para los hombros.
Los mullidos para los hombros (2) SE DEBEN situar directamente sobre los hombros: no deben ser un obstaculo y no
se deben situar sobre los protectores para los hombros.

Articulos que ofrecen proteccion contra las piedras.

Estos protectores se deben llevar DESPUES del Neck Support. Se aconseja separar la parte delantera de la trasera de
estos dispositivos de proteccion y conectarlas (utilizando una abrazadera para cables o algo equivalente) a los ganchos
del cinturon X-Strap (5).

Articulos que ofrecen proteccion contra los impactos )

En general, se deberia llevar cualquier chaqueta de proteccion DESPUES de haber llevado el BNS. Sin embargo, si esta
operacion crea problemas, es posible situar el Neck Support sabre las protecciones de pecho y espalda a condicidn de
que los mullidos de los hombros (2) estén situados sobre los hombros. Por consiguiente podria ser necesario utilizar
una talla mas grande para el BNS.

5.3. Procedimiento para la apertura de emergencia

ATENCION: cada vez que se sospecha una lesion, es mejor dejar que el personal médico cualificado
realice todas las operaciones, incluyendo el desmontaje del collarin BNS siguiendo las instrucciones
que se dan a continuacion.

Existe la posibilidad de que a consecuencia de un accidente sea necesario quitar el BNS lo antes posible mientras el

motorista herido todavia esta en el suelo. El collarin BNS esta disefiado para que esto sea posible:

1. Si el motociclista yace prono hay que girarlo con mucho cuidado sobre su espalda. Esto permite controlar las vias

respiratorias y acceder al Dispositivo de cierre de desenganche rapido (4).

2. Abra el Dispositivo de cierre de desenganche rapido.

3. Mirando al motorista enfrente, mantenga la parte izquierda del collarin BNS en posicién y abra con mucho cuidado

la parte derecha hasta que se abra completamente. El estabilizador trasero (10) se desenganchard de la estructura.

4. Para separar las partes derecha e izquierda de la estructura, tire hacia arriba de la parte derecha de la estructura

hasta que se bloquee, luego siga ejerciendo la fuerza hacia arriba y empiece a cerrar el collarin. Las dos partes de la

estructura se desengancharan.

g. LlJna vez desenganchadas, quite la estructura del motorista separando con mucho cuidado las dos mitades la una
e la otra.

/

6. Cuidado y mantenimiento

Figura 12 — Apertura del BNS en una situacion de emergencia.

Cuidado de su collarin BNS

Después del uso, quite la suciedad excedente del BNS. Puede utilizar un pafio himedo o aclarar el dispositivo
directamente bajo el agua fria. NO utilice dispositivos de lavado a alta presién, ya que podrian dafiar algunas partes.
NO utilice detergentes potentes a base de disolventes, ya que podrian perjudicar las prestaciones de las partes de
goma.

Cuando no utilice su BNS, gudrdelo en un lugar fresco y seco, preferentemente en su envase. Se aconseja realizar
regularmente, cada pocos meses, los controles “pos-accidente” que se indican a continuacion. Si el producto sufre
dafios por los cuales es necesario eliminarlo, se recomienda respetar las normas locales sobre los desechos.

Controles del BNS después de un accidente

Después de cada accidente (independientemente del hecho de que la cabeza haya chocado contra el suelo) es
importante controlar si el BNS ha sufrido dafios. Compruebe que:

¢ No haya roturas o falten piezas de material en la estructura principal (14, 15) o piezas de plastico (véanse las
indicaciones a continuacion relativas a la placa de union (9)).

o El dispositivo se abra y cierre normalmente sin resistencia.

 No falten grandes partes de las piezas de goma.

Pequeias rayas en la estructura o las piezas de goma no deberian constituir un problema. Sin embargo, si tiene dudas
sobre el estado del BNS, DEBE hacer que lo controle un vendedor autorizado Alpinestars. Por lo general, si se observa
uno de los dafios indicados a continuacion, el dispositivo (o la pieza que presenta el problema) se debe sustituir.

Sustitucion de la placa de union (9)

La placa de uni6n (9) esta disefiada para aflojarse en caso de accidentes de gravedad media o graves, principalmente
para prevenir sobrecargas peligrosas en la espina dorsal — pero también si el collar recibe impactos laterales fuertes
por el lado trasero que podrian transferir la fuerza de rotacién a la estructura. Por lo tanto es posible que este
componente se afloje en algunos accidentes, pero si el collar BNS no ha sufrido otros dafios, se podra reutilizar
tras haberla sustituido. Para recibir la pieza de repuesto debe dirigirse a un vendedor autorizado Alpinestars. Las
instrucciones que se indican a continuacion le explican cémo se sustituye:

1. Quite el estabilizador trasero (10), que esta en la posicién contraria a la de montaje (véase la seccion de regulacion).
2. Utilice dos llaves Allen para quitar uno de los dispositivos de fijacién cerca de la placa de union (9).

3. Quite el eje para separar la placa de union del estabilizador trasero (10).

4. Sustituya la placa de unién (9) con una nueva.

5. Vuelva a introducir el eje y empiece a atomnillar los dispositivos de fijacion. Se aconseja afiadir un poco de adhesivo
al dispositivo de fijacion.

6. Apriete completamente ambos dispositivos de fijaciény vuelva a instalar el estabilizador trasero (10) en la estructura.
Eliminacion

Al final de su vida util, se debe eliminar el producto con arreglo a las normativas locales en materia de desechos. No
se han utilizado sustancias peligrosas para la produccion del dispositivo.

7. Qué se debe saber sobre los mecanismos de Ia lesion en el cuello

Esta seccién del manual se ha incluido para ofrecer una breve panorémica sobre las investigaciones realizadas
durante el desarrollo de este producto. Trata algunos asuntos comunes que existen y aclara las situaciones en las que
este dispositivo OFRECE y NO OFRECE proteccion. La informacidn siguiente no se refiere exclusivamente al collarin
BNS, sino que se aplica también a otros dispositivos de proteccion del cuello de fabricacion rigida que funcionan en
combinacién con el casco.

Lesiones catastrdficas en el cuello

El tipo de lesion que los motoristas temen mayormente es el de la espina dorsal con lesion paralizante que determina
la conclusion de su carrera. Esto puede ocurrir con una lesion tanto en el cuello como en la espalda. Sin embargo,
en esta seccién trataremos solamente las que llamamos “lesiones catastréficas en el cuello” es decir las lesiones
en el cuello suficientemente graves para causar la pardlisis. El siguiente analisis abarca solamente las lesiones
catastroficas en el cuello, ya que el collarin BNS esté disefiado para el cuello y no para la espalda.

Lesion por compresion

El primer hecho clave es que en la conduccion off-road el modo méas probable de romperse el cuello ocurre cuando el
motorista aterriza con la cabeza abajo, aplastandola bajo el peso del cuerpo. La lesién se produce por la compresién
del cuello y cuanto mas central sea el impacto, mayores serén las posibilidades de romperse el cuello, segin se indica
en la Figura 16 a continuacion, en la que hemos acufiado el término “cono de vulnerabilidad”. El dafio se produce casi
instantneamente.

Figura 13— Cono de vulnerabilidad.
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Si aterriza directamente sobre la cabeza (érea roja), habra una alta probabilidad de romperse el cuello. Sin embargo,
a medida que se aleja del centro, la posibilidad se reduce de tal modo que a partir de 30° y méas las ocasiones de
romperse el cuello disminuyen considerablemente. Esto porque también se reduce la intensidad de la fuerza a la que
estd sometido el cuello. La Figura 14 indica que cuanto mas lateral sea el aterrizaje, menor serd la fuerza canalizada
hacia el cuello.

La gravedad de la lesion depende principalmente de la altura de la que se cae y NO de la velocidad respecto al suelo.
A menudo se dice que un piloto “no estaba conduciendo a gran velocidad” o que “era una caida insignificante”.
La verdad es que caer sobre la cabeza de una altura superior a 55 cm es suficiente para romperse el cuello incluso

estando parados.
Direccién de la caida
//7//
|

Direccidn de la caida

Fuerza canalizada a
través del cuello

Fuerza que no actda sobre el

) , - cuello
Figura 14— Figura de las direcciones de la fuerza.

También cabe notar que se puede correr el riesgo de sufrir la misma lesién si la cabeza choca contra algo o se resbala
rapidamente en el suelo y la cabeza choca contra un obstéculo, segdn se indica en la Figura 15.

Figure 15— Impacto horizontal con el cuerpo que sigue.

Lesion por hiperflexion e hiperextension

El segundo hecho clave en la conduccién off-road es que muy probablemente Ia hiperflexion (plegado hacia adelante) y
la hiperextension (plegado hacia atras) NO son las causas de la lesion catastrdfica en el cuello, como habitualmente se
cree. Esto es debido a que cuando la cabeza choca contra el suelo la fuerza de impacto de pico se transfiere al cuello en
los primeros milisegundos. Esta compresion causa una fractura sin que la cabeza practicamente se haya casi movido
de su posicion. Este es el momento més vulnerable para el cuello. En el tiempo en que el cuello se hiperextiende o
flexiona (unos 150-300 milisegundos) las fuerzas de pico iniciales se disuelven, haciendo que la fractura del cuello sea
menos probable. Sin embargo, la energfa restante es suficiente para causar una lesién muscular, segin se indica en
las figuras 16, 17y 18.

——
—~—— S i, : el e
I‘I TIEMPO (MS)
= \
E \ K ""‘“——-—__‘ La extension se
N r (] prnduce_en este
La deformacion/ — | i punto (Fig. 6)
lesion por
compresionse = | | I|'1 Il'
produce en este '-1 | | f
punto Ve |

Figura 16 — Gréfico de la fuerza que atraviesa un cadéver que choca contra una superficie suave.
(Fuente: R W ingale — ©1996 ] i

4 mseg - Contacto 18 mseg — Lesion por compresion

Figura 17 — Fotograffa del impacto a 4y 18 ms.
(Fuente: Journal of Bone and Joint Surgery (US) Marzo de 1996, Volumen 78A — N.° 3. © 1996 Reimpresidn autorizada)

32 mseg - Flexion 90 mseg — Extension

Figura 18 — Fotograffa del impacto a 32 y 90 ms que muestra la flexion y la torsion (gama de movimientos NORMAL).
(Fuente: Journal of Bone and Joint Surgery (US) Marzo de 1996, Volumen 78A — N.° 3. © 1996 Reimpresicn autorizada)

La Figura 16 (parte de un experimento universitario) representa el grafico de la fuerza de compresion que atraviesa
el cuello en caso de impacto en el orden cabeza-cuello-tronco de un cadaver. La compresion produce una flexion del
cuello a 18 ms que, a su vez, causa una lesién catastrdfica. En la foto de la figura 17 se puede observar la distorsién
del cuello cuando se produce el dafio, aunque la cabeza esté completamente recta. La foto de la figura 18 representa
el experimento en progresion. La cabeza inicia la flexion a 32 ms y la extension a 90 ms, pero cabe notar que, aunque
el movimiento a 90 ms parezca notable, corresponde completamente a la gama de los movimientos normalesqen
este caso no se habla de “hiperextension”). Observando el grafico resulta evidente que la fuerza presente no esta
relacionada con el dngulo con el que la cabeza se mueve, sino que disminuye a medida que la cabeza se mueve. En
cambio, lo que causa el dafio es la energia transferida al punto de impacto.

Lesion por latigazo

El tercer hecho clave en la conduccién off-road es que la lesién por latigazo no se produce practicamente nunca. La
lesion por latigazo se produce cuando el cuerpo esta sujeto pero la cabeza puede moverse libremente (como la de un
Fasajero con la tira de seguridad abrochada en el coche). En el impacto el tira bloquea el cuerpo pero la cabeza sigue
a trayectoria. Esto puede causar la hiperflexion de la cabeza, pero sin el pico de impacto representado en la Figura 16.
En estas circunstancias se puede demostrar que productos como el collarin BNS pueden reducir el pico de la torsion (o
flexidn) al cual esta sujeto el cuello y, por consiguiente, reducir las lesiones musculares, PERO el riesgo de una lesion
catastrofica causada por latigazo conduciendo una moto es irrelevante, ya que el cuerpo nunca esté sujeto.

8. Qué se debe saber sobre el funcionamiento del BNS

Considerando la tecnologia utilizada para el BNS, este dispositivo desempefia una funcién relativamente simple:
funciona como trayectoria de carga alternativa alrededor del cuello, redistribuyendo los esfuerzos de compresion que
causan las lesiones que el cuello habitualmente recibe de otras partes del cuerpo en caso de accidente y reduciendo,
por lo tanto, la posibilidad de una lesién catastréfica.

Analogia de una lesion por compresion con el agua

En esta seccion se describe una analogia con el agua para que el motorista pueda comprender mejor cémo y cudndo la

carga o el esfuerzo se desvian del cuello gracias al collarin. A tal fin debemos imaginar el cuello como si fuera un tubo,
con el agua como carga. Los objetos rigidos descargan bien, a diferencia de los blandos.

0 =
S

Figure 20 — El impacto estd representado
por la repentina salida de agua.

En la figura 19 el cuello esté representado por un tubo sutil en un sistema hidréulico. La Figura 20, en cambio,
muestra lo que ocurre cuando se obliga demasiada agua a pasar por un tubo sutil en un espacio de tiempo demasiado
pequefio: el tubo se rompe. Aplicando la analogia al cuello en un accidente con consiguiente impacto en la cabeza que
comportaria la transferencia de una gran carga (o esfuerzo) sobre el cuello en un breve periodo de tiempo, el cuello
responderfa precisamente como el tubo, rompiéndose.

5

]

Figure 19— Analogia del cuello con un tubo.
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Mejorar la transferencia de la carga — es decir — facilitar el flujo de agua

Continuando con la analogia del agua, se puede afirmar que para impedir que el tubo explote tenemos que reducir el
flujo de agua, ensanchar/reforzar el tubo o afiadir un segundo tubo. El flujo de agua, al igual que la fuerza aplicada
a la cabeza en caso de accidente, depende de los factores externos que no se pueden controlar prontamente.
Analogamente, al igual que el “tubo”, la talla y la resistencia del cuello son estandar segtn el cuerpo de cada persona
y, por lo tanto, no se pueden modificar. Por consiguiente, la Gnica opcion realista es afiadir un segundo tubo para
desviar una parte de agua o desviarla del primer tubo. Esto es sustancialmente lo que se intenta hacer llevando el
collarin BNS: desviar la fuerza del cuello al BNS (“segundo tubo”). Desgraciadamente, como es necesario mantener
un espacio entre el casco y el collarin para permitir a la cabeza moverse durante la conduccion, es como si el segundo
tubo no estuviese siempre presente.

Esto significa que, en caso de accidente, si se recibe un choque en la cabeza antes de establecer el contacto entre
el casco y el collarin, el resultado podrfa ser el mismo que se obtendria sin llevar nada, como sg indica en el grafico
de la Figura 21. Las huellas negras representan un maniqui para crash test Hybrid Il que recibe un impacto en la
cabeza de 573 julios, mientras que las huellas rojas representan la misma situacion con el uso del collarin, pero sin
contacto entre éste y el casco antes del impacto. Como se puede notar, en este caso el hecho de llevar o no llevar el
dispositivo no determina una diferencia sustancial. Por lo tanto, los usuarios DEBEN ser conscientes de que,
en las situaciones mas criticas, las posibilidades de fracturarse el cuello son todavia muy altas, aunque
se lleve el collarin BNS o productos similares.
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Figura 21 — Gréfico de las fuerzas que acttan sobre el cuello del maniqui Hybrid Il durante el impacto axial en la cabeza.

Sacar ventaja del collarin BNS

Por lo tanto, alguien podria comprensiblemente cuestionar la utilidad del producto. Es necesario que haya un espacio
para conducir y girar la cabeza. .. pero por consiguiente la fuerza no se puede transferir autométicamente. El bengficio
se obtiene cuando hay un contacto entre el casco y el collarin o si el espacio entre los dos es muy reducido. Volviendo
a la analogia con el agua, la Figura 22 a continuacion indica las diferencias en el impacto cuando la cabeza esta
inclinada hacia atras en contacto con diferentes tipos de protecciones. Para explicar esto se debe comprender que los
objetos rigidos transmiten bien las fuerzas a diferencia de los blandos. Por ejemplo, si se sienta en un silla de madera,
ésta soportara su cuerpo, es decir la carga, inmediatamente, mientras que si se sienta en un sofa se hundird en los
almohadones que efectivamente moderan la transferencia de la carga de su cuerpo a la estructura situada debajo.
Esta es la raz6n por la que el collarin BNS es sustancialmente rigido (también las partes de goma) ya que cuanto
més rigido sea, mejor se desviara del cuello la carga o la fuerza a la que esté sujeta la cabeza en caso de accidente.
Analizando la f|gura se puede observar que, si no se lleva el dispositivo, el sistema permanece sustancialmente
invariado, aunque se aconseje encarecidamente plegar la cabeza hacia atras incluso cuando no se lleva el collarin
BNS. Cuando se lleva un collarin blando, existe un segundo “tubo”, pero la transferencia de la fuerza es tan limitada
que la mayoria de la fuerza atraviesa igualmente el cuello (eI tubo |n|C|aI) Llevando el BNS se establece un contacto
rigido entre el casco y el collarin que crea un “segundo tubo” méas amplio y, en este caso, PUEDE desviar la fuerza que
habria atravesado el cuello y evitar asi una lesion potencialmente catastrafica en el cuello.

A by

SIN proteccion Collarin blando
Ningun recorrido alternativo Recorrido disponible pero muy
para el agua limitado

Collarin rigido
El contacto rigido garantiza un
recorrido alternativo valido

Figure 22 — Analogias de la transferencia de carga con la cabeza plegada hacia atras.
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Por consiguiente es importante que el usuario comprenda que en un accidente el casco debe estar en contacto
con el BNS antes del impacto rara garantizar una proteccion 6 lma

Por supuesto, en la confusién del accidente esto no es siempre posible. Sin embargo, también una reduccién del
espacio entre el casco y el collarin puede marcar la diferencia. EI graﬁco en la Figura 23 muestra, mediante una
simulacién por ordenador, la carga de compresién sobre el cuello de un individuo (datos procesados con un cadéver)
que recibe un impacto frontal de 573 julios: con un espacio de 55 y 30 mm entre el casco y el dispositivo antes del
impacto no hay diferencia, pero con 20 y 10 mm se empieza a notar que la diferencia reduce la carga sobre el cuello
de 2300 a 1700 Newton (unos 60 kg). Esto sucede porque el cuello se comprime durante el impacto y el dafio se
produce habitualmente después de una compresion tipica de 15-20 mm. Si el collarin BNS consigue interrumpir esta
compresién total, el dafio sufrido serd inferior.

FUERZA (N)

= = Sin proteccion
— Espaciode 55 mm (2')

Espacio de 30 mm (6/5")

\ 7 + = — Espacio de 20 mm (3/4")

S ——— Espacio de 10mm (2/5")

Figura 23— Grafico de las fuerzas de compresion en el cuello en un impacto frontal simulado con un modelo humano.

Eficacia del collarin BNS en las lesiones no catastroficas

La hiperflexion y la hiperextension del cuello a menudo causan distensiones y distorsiones musculares en el cuello.
Limitando el movimiento total de la cabeza, el BNS puede reducir los limites dentro de los que los misculos pueden
sufrir lesiones, con la ventaja de reducir su gravedad La ventaja es la misma en el raro caso de la lesidn por latigazo.

Lesiones causadas por el collarin BNS para proteger el cuello.

Es importante comprender que el collarin no funciona como el protector para la espalda o las protecciones para las
rodillas. Estos dispositivos contienen materiales disefiados para absorber la energfa deformandose y comprimiéndose.
Esto es aceptable en la medida en que la pérdida de espesor en el érea de impacto no es significativa. £l BNS, en
cambio, funciona segun el principio contrario: debe transmitir la carga con la compresion minima, ya que la diferencia
entre 18 y 23 mm podrfa marcar la diferencia entre una lesién catastréfica y una no catastréfica. El problema es que
para proteger el cuello, la energia se transmite a las otras partes del cuerpo que a su vez podrian sufrir una lesion.

En particular, el collar BNS se ha desarrollado para minimizar el riesgo de lesion colateral en las otras partes del cuerpo
en accidentes no criticos. Si por una parte nunca se puede eliminar totalmente la posibilidad de esta lesién, por otra
la goma especial en la parte inferior del collar sirve para reducir el riesgo. Cuando el anillo superior del collar BNS
entra en contacto con el casco durante el accidente, transmite la fuerza de modo uniforme a la goma. Por lo tanto, la
goma empuja el cuerpo y transmite la carga a un area amplia, deformandose de modo crucial en los puntos donde
se ejerce la presion puntiforme (como por ejemplo en la parte superior de la clavicula). Esta es una ventaja respecto
a un sistema completamente rigido, ya que las fuerzas del impacto tienen menos probabilidades de ser canalizadas
hacia un tnico punto.

ALPINESTARS EUROPE
b, Viale Fermi. Asolo (TV) 31011 Italy
email: alpinestars@alpinestars.com
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SUPORTE PARA PESCOCO BNS (BIONIC NECK SUPPORT)- INFORMACOES IMPORTANTES PARA 0 USUARIOD

@ =Indica que o produto é aconselhado exclusivamente para uso fora de estradas.

Atencao!

ANTES DE USAR 0 SUPORTE PARA PESCOGO BNS E IMPORTANTiSSIMO
LER E ENTENDER BEM ESTE MANUAL. ALEM DISSO, ESCOLHENDO UTILIZAR
ESTE PRODUTO EXPLICITAMENTE CONSIDERA-SE QUE:

1. Leu e entendeu 0 manual.

2. Estéa consciente que guiar uma motocicleta é uma atividade intrinsecamente
perigosa e um esporte altamente arriscado que pode causar lesdes pessoais
graves e até mesmo morte, considerando a ampla gama de riscos que ha neste
esporte, independentemente das medidas de seguranga adotadas.

3. Reconheceu e assumiu os riscos de lesdes e mesmo morte inerentes a esta
atividade.

4. Compreendeu que, como motaciclista, quando guiar deve tomar 0 maximo
cuidado com a prépria integridade fisica, assim como que nenhum produto
tem a capacidade de garantir protecdo contra eventuais lesdes em seguida a
quedas, colisdes, impactos, perdas de controle ou similares.

5. A Alpinestars nao garante, assegura, nem representa, explicita ou
implicitamente, que este produto possa ser comercializado ou seja
apropriado para finalidades especificas, nem que 0 mesmo impeca
qualquer tipo de lesdo no pescoco, na cabeca ou outras.

6. A utilizacdo deste produto é exclusivamente a risco do usudrio.

Reniincia de pedidos de indenizacéao

Comprando este produto, o comprador assume todos os riscos e a
responsabilidade pelas perdas, danos ou lesdes derivantes do seu
uso e RENUNCIA a qualquer reivindicacao face a Alpinestars e/ou
as suas filiais, distribuidores, fornecedores e agentes pelos danos,
diretos, indiretos, conseqiientes ou similares por causa de lesdes
fisicas, inclusive mas nao limitadas: a morte ou perdas financeiras
ou de lucros que pode haver em conseqiiéncia do uso do suporte para
pescoco BNS ou de qualquer alegado defeito do mesmo.

DECLARACAO DE CONFORMIDADE UE

A Declaracao de Conformidade UE deste EPI pode ser descarregada em:
www.eudeclaration.alpinestars.com

Explicacao dos simbolos marcados no
produto

= Produtor

C € =Marcacao CE

CAT 2 - Reg. UE 2016/425 = Indica que este produto foi oficialmente certificado por um
organismo notificado segundo as orientagdes estipuladas no Regulamento Europeu UE
2016/425

2018 = Ano de Fabrico

BNS 5 = Cadigo de Certificacao da Protecao Cervical BNS TECH 2

[T = Leia as instrugdes antes de usar.

=Indicacdo do tamanho marcada nos acessorios de regulacédo do tamanho
(figura 1, parte 13).

1. Introdugao

0 suporte para pescogo BNS (Bionic Neck Support) foi projetado para diminuir
as possibilidades de uma lesdo catastrdfica no pescogo do motociclista.
E considerada “lesdo catastréfica no pescogo” a lesdo em que o pescogo
¢ sujeito a uma compressao suficientemente forte para causar fratura e
eventualmente paralisia. As pesquisas mostram que estas lesdes acontecem
principalmente em acidentes em que o motociclista cai de cabega para baixo,
indo comprimir com o préprio peso de maneira traumatica o pescogo. Este
produto é realizado para ser usado ao redor do pescogo e interagir com a
parte de baixo do capacete colocado na cabeca de maneira apropriada para
proporcionar, no impacto, um trajeto de carga alternativo para as forgas de
compressao. Este produto tem CERTIFICACAQ CE. Isto significa que, de acordo
com o Regulamento Europeu (UE) 2016/425, este produto foi sujeito a um
exame UE de tipo pelo organismo notificado n.o 0498 (Ricotest, Via Tione 9,
Pastrengo, VR, 37010, Italia) e pode, deste modo, ser oficialmente considerado
como um EPI de Categoria Il ao abrigo do presente Regulamento.

Para poder transmitir melhor estas solicitagdes, o vao entre o capacete € 0
BNS deve ser o menor possivel. Entretanto, apesar do ideal ser ndo haver
nenhum vao, isto NAQO é factivel, j& que o motociclista deve poder mexer a
cabeca sem limitagdes significativas, para poder guiar de maneira segura e
confortavel. Por motivos de seguranga (ndo medicinais), é preferivel um véo
minimo de aproximadamente 40 mm. (1,5 polegadas), mas como é necessério
manter um vao para poder guiar, permanece SEMPRE um risco de fratura
do pescogo, mesmo usando este suporte para pescogo BNS. Por isto uma
solugdo de compromisso €, no caso de acidente, tentar mexer a cabega em
qualquer direcdo (preferivelmente para trds) para tentar criar contacto entre
0 capacete e o suporte para pescogo ANTES do impacto. Os pilotos também
devem ter consciéncia que evitar notaveis solicitacdes do pescogo significa
que as mesmas podem lesionar outras partes do corpo, principalmente as
claviculas. Apesar do projeto deste suporte para pescogo ter sido otimizado
para diminuir estes riscos, 0s mesmos ndo podem ser evitados. O suporte para
pescogo também pode diminuir a gravidade das lesdes musculares associadas
a hiperflexdo e hipertensdo do pescoco, limitando os movimentos gerais da
cabeca e do pescogo em um acidente.

As U(ltimas duas secBes deste manual ilustram brevemente os principios
técnicos das recomendagGes acima.
E vivamente aconselhavel ler estas recomendagoes.

Neste guia o suporte para pescogo bidnico BNS (Bionic Neck Support) é
indicado pela sigla BNS.
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2. Conhecer a sua Protecao Cervical Bionic Neck Support

Neste guia, os nimeros (entre parénteses) referem-se as pegas da figura 1.

Figura 2 - Sistema de fecho de desengate répido: colocagdo/retirada répida e eficaz, que possibilita enganchar com extrema facilidade
e seguranga, além de abrir rapidamente em caso de emergéncia.

3. Estabhilizador traseiro de comodo design ergonémico.

Estabilizador traseiro (10): desenvolvido para potenciar o PFR (soltura progressiva da forca) e dispersar as cargas
extremas de energia. Os enchimentos de estab|||za$éo foram estudados para transmitir as solicitagdes apés um
impacto longe da coluna vertebral (vértebras do térax).

Figura 3 — Estabilizador traseiro / Placa para prender, Figura 4 — Enchimentos do estabilizador traseiro
Soltura Progressivo da Forca (PFR). de comodo design ergondmico.

Figura1
1) Apoio para ombros 9) Placa para prender
2) Enchimento dos ombros 10) Estabilizador traseiro
3) Suporte do queixo 11) Enchimento do peito
4) Sistema de fecho de desengate rapido (QRLS)  12) Cinto em ‘X’
5) Ganchos do cinto em ‘X’ 13) Acessdrios de regulagdo do tamanho
6) Parte final traseira 14) Estrutura posterior
7) Enchimentos da estrutura para o queixo 15) Componentes dianteiros da estrutura
8) Pino pivd 16) Enchimentos do estabilizador traseiro

Observagdo: o jogo de enchimentos é formato pelas pecas nimero (2), (11) e (16).

Figura 5— Acesscrios de regulacéo do tamanho.
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4. Configuracao da sua Protecao Cervical Bionic Neck Support

A Alpinestars recomenda realizar a regulagem usando o capacete e a roupa que costuma usar quando
anda de motocicleta.

Importancia do capacete

0 modo de usar este dispositivo ndo depende da marca do capacete que usar, entretanto o capacete Fode influenciar
notavelmente os movimentos da cabega e mudar o vao entre o capacete e o suporte para pescogo BNS. Alguns capacetes
que se encaixam muito embaixo na parte de tras podem limitar os movimentos da cabega mesmo colocando um BNS da
maneira certa. Além disso, o capacete t%ue usar deve ser do tamanho certo. Um capacete pequeno demais (por ex.:
com a parte de baixo da mandibula para fora ou ndo em linha com a calota do capacete preso) pode deixar um véo grande
demais diminuindo a eficécia do suporte para pescogo BNS e exFondo amandibula a risco de lesdo. Por outro lado, um
capacete grande demais diminuird os movimentos da cabega, além de comprometer a integridade fisica do piloto. Por
estes motivos, é importante regular o suporte para pescogo com o capacete gue costumar usar.

0 BNS Tech foi projetado de maneira a assegurar um caimento personalizado, regulavel e seguro.

0 sistema SAS (sistema de regulagdo do tamanho) possibilita regular o suporte de maneira verstil e sob medida os
tamanhos desde XS (XP) até M, e desde L (G) até XL (XE)A 0s jogos de enchimentos permutéveis de espuma EVA associada
mediante combinagao com Lycra (6 mm. e 10 mm.) para a parte dianteira, traseira Ifara o0s ombros possibilitam regular
COM precisao o suporte Fara pescogo BNS em fungao das necessidades especificas do motociclista. Também contribuem
para torn&-lo compativel com outros sistemas de protegdo do corpo. Sistema para prender: o suporte para pescogo BNS
€ equipado com o Sistema X-Strap, constituido por um cinto fino e leve para ser usado por cima ou embaixo da blusa
prendendo este dispositivo no corpo de motociclista.

Como colocar o BNS

1. O comprimento dos acessérios de regulacdo (13) determina o tamanho do BNS. A seguinte tabela 1 fomece as
|nd|cagﬁes para e escolha do tamanho certo. Encontre o préprio tamanho nas colunas da esquerda da tabela e, em
seguida, selecione o tamanho certo do acessério de regulagao ﬁ 3) do BNS nas colunas da direita, em funcdo do tamanho
(A) do préprio peito:

Tamanho | Tamanho | .. ancia do térax em cm. Tamanho do térax (T)
Europa USA 3 Magro Normal Grande

10-11 anos 72(28.3") XS
12-13 anos 76 (30.0") Xs Xs XS
14-16 anos 80 (31.5") Xs Xs Xs

42 32 84(33.0" XS XS S

44 34 88 (34.6") S S S

46 36 92 (36.25") S S M

48 38 96 (37.75") S M M

50 40 100 (39.4") M M L

52 42 104 (41.0") M M L

54 44 108 (42.5") M L L

56 46 112 (44.1") L L L

58 48 116(45.75") L L

60 50 120 (47.25") L L

62 52 124 (48.8") L

64 54 128 (50.4")

66 56 132 (52.0")

Tabela 1 — Guia para a escolha inicial.

2. E necessério montar o estabilizador traseiro (10) antes de regular o suporte.

(a) Desenganche o sistema de fecho de desengate répido (4) e abra 0 BNS inteiramente. . }

(b} Com o suporte para pescoo virado de cabeca para baixo, aperte a parte final traseira erquida (6) de maneira que as
duas metades estejam em posicéo horizontal e coloque o estabilizador traseiro (10) sobre 0 pino (8).

(c) Empurre a placa para prender (9) até o fundo e, em seguida, rode o estabilizador (10) a direita ate se prender ao chegar
a sua posicéo.

Figura 6 — Sistema de fecho de desengate rapido.

Figura 6.1 — Montagem do estabilizador traseiro

3. Mantenha duas segdes do suporte BNS abertas atras da cabeca, enfie o suporte por cima dos ombros e solte-o para
descer de maneira natural até os ombros, antes de acionar o sistema de fecho de desengate rapido (4). Observacdo:
durante a utilizagdo normal, o suporte deve ser vestido em cima da roupa e por baixo da protegdo do peito. O usuario deve
exBerimentar 0 suporte usando roupa da mesma espessura da que costuma usar para guiar a motocicleta.

4. Pressione levemente para baixo a estrutura do suporte BNS aos lados dos ganchos para a correia X-Strap (5).

5.0 suporte para pescogo deve chegar a uma posicao comoda e natural, e exercer uma leve pressao no peito e nas costas.
gN USse entdo o seguinte diagrama de fluxos para escolher e regular corretamente a medida do seu suporte para pescogo

INICIO - COMO
EXPERIMENTAR 0 BNS
do tamanho predefinido M/L

Consulte a Figura 5
0 orio de
esta pequeno demais.
i [

0 suporte BNS esta

apertado no peito e nas
costas? Esta balancando
para a direita e paraa
esquerda? (Fig. 7)

LEVEMENTE
Consulte a Figura 5

0 acessorio de
SIM regulago esta [
grande demais.
Experimente o jogo)
de enchimentos
de mais 10 mm. de
espessura.

Substitua os enchimentos
dos ombros de 10 mm. pelos
de 6 mm.

maior,

0 suporte se mexe
para tras ou para
a frente nos seus
ombros? (Fig. 8)

U

Meca o vao entre o

capacete e o suporte BNS

0 vao esta menor
de 40 mm.?

(Fig.9)
{Incline a cabeca para frente até}
o capacete encostar no suporto
BNS. PARA COMECAR.
=
|

SUPORTE BNS REGULADO

esta i Confira 0 ori
proprios suportes (3) SIM de regulagéo do tamanho e o
enchimento escolhidos.
Experimente um acessorio
de regulagéo maior ou outro
capacete.
OU ESTA ENCOSTANDO SO UM POUCO

quando parar o
Figura 8 — Verifica da folga na

0 queixo u
a nos
capacete?
frente/atras.

Figura 7 - Verificacdo da folga a direita/
esquerda.

Figura9 — Medicdo do vao entre
o capacete e 0 BNS.
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5. Utilizacao da sua Protegédo Cervical Bionic Neck Support

Como prender o BNS

Vista o suporte BNS da maneira descrita na respectiva
secdo e retire a etiqueta com as adverténcias do
sistema QRLS (4). Para prender o dispositivo, acione
completamente o sistema QRLS (4) e empurre com
forga rumo a garganta. IMPORTANTE: quando o
sistema QRLS fechar inteiramente, ouve-se um ‘clique’
confirmando. Assegure-se que o QRLS esteja fechado
corretamente antes de comegar a conduzir. Se estiver
com ddvida, abra-o e feche-o novamente até ouvir o
clique confirmando.

Atencao! A primeira vez que for usar o BNS sentira
imediatamente a limitacdo dos movimentos da
cabeca. No comeco guie COM MUITO CUIDADO
até sentir-se a vontade com esta limitacdo de
movimentos.

Figura 10 — Enchimentos substituiveis.

Se, mesmo depois de um pouco, continuar a sentir os movimentos limitados demais, retire os enchimentos dos ombros (2)
experimente outra vez. Desta maneira havera um pouco mais de liberdade de movimento, mas é recomendével voltar de novo
amontar os enchimentos, depois de alguns meses de uso. Isto porque quanto mais alto estiver o suporte para pescogo BNS
sobre os ombros, até a distancia minima de 40 mm. (1,5 polegadas) até o fundo do capacete, maior sera a possibilidade do
BNS ter o efeito desejado (Vide a figura 17).

5.1 Formas de fixacao da protecao BNS

Antes da sua primeira viagem com a protegdo Bionic, deve pensar sobre a forma como gostaria de a usar. £
recomendado que experimente primeiro a protegdo BNS nas configuragdes independente, correia-A ou correia-X

(consulte abaixo).
5.1.1. Na configuracao independente \( A s
Na configuragdo independente (Figura 11) a protegdo BNS ¢ utilizada O /

sem qualquer armadura corporal ou correias adicionais. E utilizada
sobre a roupa que costuma utilizar na condugao.

| |

Figure 11 - Configuracdo autonoma.

5.1.2. Com a correia-X (12)
Acorreia-X (12) é assim designada porque quando é utilizadas as correias cruzam-se em ‘X’ sobre o peito Muitos
utilizadores apreciam a correia-X porque é leve e ndo tem qualquer correia visivel sobre a camisola. A correia-X
¢ vendida com a protegdo BNS e ¢ utilizada como apresentado a seguir:

1. Pegue numa das correias-X e estique-a o suficiente para colocar a cabega e um brago através desta. Solte a
correia lentamente e deixe-a assentar sob a axila e sobre o ombro oposto.

2. Repita este processo para a segunda correia sobre o outro brago e ombro. Neste momento, as correias-X
estardo em forma de X no seu peito.

3. Agora, vista a sua camisola e, em seguida, coloque a protegdo BNS em ambos os lados do pescogo e afaste
a camisola do pescogo para que a correia-X fique exposta. Pegue na correia-X e puxe-a sobre o gancho da
correia-X (5) da sua protegdo BNS e, em seguida, solte-a.

4. Repita este procedimento com a correia do outro lado. A protegdo BNS deverd estar firmemente assente e
pressionada para baixo no seu ombro.

A correia-X também poderé ser utilizada sobre a camisola.

5.1.3. Com a correia-A (vendida separadamente)

outro si de correias

A correia-A é vendida separadamente e proporciona aos
leves para utilizar como se segue:

1. Correia do peito
2. Correia estabilizadora posterior
3. Correias frontais esquerda e direita

Correia-A

A correia-A pode ser utilizada sob ou sobre a camisola.

1. Abra a correia-A, e ajuste a correia estabilizadora posterior através dos estabilizadores BNS posteriores (10).
2. Abra a protegdo BNS e cologue-a a volta do seu pescogo.

3. Encaixe as correias frontais direita e esquerda sobre os apoios da almofada do peito BNS (11).

4. Encaixe o sistema de bloqueio de libertagdo rapida BNS (4), feche a correia do peito e faga os ajustes finais
da correia-A, conforme necessario A protecdo BNS devera estar firmemente assente e pressionada para baixo
nos seus ombros.

5.2. Combinar a protecdo BNS com a armadura corporal

Na maioria dos casos, é provavel que a protegdo BNS seja utilizada com alguma outra forma de armadura
corporal. A Alpinestars disponibiliza uma vasta selegdo de protecdes BNS compativeis com armaduras corporais
que podem ser divididas em duas categorias; armaduras corporais com paingis posteriores em disco removiveis
e armaduras corporais sem painéis posteriores em disco removiveis.

5.2.1. Utilizar a protecdo BNS com a armadura corporal

Certifique-se de que seguiu todos os passos iniciais descritos na Secgdo 5 para configurar adequadamente a
protegdo BNS e que esta encaixa corretamente.

1. Se aplicavel, retire o painel posterior em disco da protegdo BNS compativel com a armadura corporal. Coloque
a armadura tal como o faria normalmente garantindo que todos os ajustes foram realizados corretamente antes
de a colocar.

2. Puxe o sistema de bloqueio de libertagdo rapida (4), abra a protecdo BNS, segure a protecdo BNS aberta atras
da cabega e deslize-a sobre os ombros.

3. Deixe a protegdo BNS cair sobre os ombros e encaixe novamente o sistema de bloqueio de libertagdo répida
(4). Certifique-se que esta devidamente encaixada.

4. Prenda os corddes elasticos da armadura corporal sobre o gancho da correia-X (5) da protegao BNS.

1 2 3
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5.2.2. Uso do BNS junto com outro equipamento de protecao.
Na maioria dos casos é provavel que se use BNS com outras formas de protecdo para o corpo.

Guia para uso com equipamento de protecdo produzido por outros fabricantes.
Ressalta-se que a Alpinestars aconselha para nao se usar o BNS junto com equipamento de proteéo de outros
fabricantes. Entretanto, se ndo for possivel, DEVE-SE obedecer ao seguinte.

Artigos com protetores para os ombros. )
Os enchimentos do (2) DEVEM ser posicionados diretamente sobre os ombros: ndo devem estorvar nem serem
colocados em cima dos protetores dos ombros.

Artigos com protecdo contra pedras.

Estes protetores devem ser vestidos DEPOIS do Suporte para Pescoco. E aconselhavel manter separada a parte
dianteira da traseira destes protetores e prendé-los (utilizando um corddo ou equivalente) nos ganchos do cinto em
X' ().

Artigos com protecdo contra batidas

Em geral, deve-se vestir o casaco de protecdo DEPOIS de ter vestido o BNS. Entretanto, se esta operagéo criar
problemas, é possivel posicionar o Suporte para Pescogo sobre as protegdes para 0 peito e as costas, desce que
os enchimentos dos ombros (2) sejam colocados em cima dos ombros. Por isto poderd ser necessario escolher uma
tamanho maior do.

5.3. Processo de abertura de emergéncia

ATEN(,‘T\O: cada vez que se suspeitar de uma lesao, é melhor todas as operacdes serem realizadas
por pessoal médico qualificado, inclusive retirar o suporte para pescoco BNS, seguindo as instrucdes
apresentadas logo abaixo.

Hé possibilidade que, apds um incidente, seja necessério retirar o BNS o mais rapido possivel, com o motociclista
ferido ainda deitado no chdo. O suporte para pescogo BNS foi projetado para possibilitar esta operagao:

1. Se 0 motociclista estiver deitado de costas, sera necessario vira-lo com muito cuidado para ficar deitado virado para
cima. Desta maneira sera possivel controlar as vias respiratdrias e liberar o acesso ao fecho de desengate rapido (4).
2. Abra o dispositivo de fecho de desengate rapido.

3. Olhando o motociclista de frente, segure a parte esquerda do suporte para pescogo BNS no lugar e abra, com muito
cuidado, a parte direita até abrir-se inteiramente. O estabilizador traseiro (10) se desenganchard da estrutura.

4. Para separar a parte direita da estrutura da parte da esquerda, puxe para cima a parte direita até prender-se,
em seguida, continuando a exercer forga para cima, comece a fechar o suporte. As duas partes da estrutura se
desengancham.

5. Deénois de desenganché-las, retire a estrutura do motociclista, separando com muito cuidado, as duas metades,
uma da outra.

/

6. Cuidados e manutencao

Figura 12 — Abertura do BNS em situag&o de emergéncia.

Cuidados com o seu suporte para pescoco BNS

Depois de cada utilizagéo, retire do BNS a sujeira em excesso. Pode utilizar um pano (imido ou enxaguar o dispositivo
diretamente com 4gua fria. NAO utilize equipamento de limpeza com alta pressdo, porque podera danificar algumas
pecas. NAO utilize detergentes potentes a base de solventes, porque poderdo prejudicar o desempenho das pegas
de borracha.

Quando ndo usar o seu BNS, deixe-o guardado num lugar fresco e seco, preferivelmente dentro da propria embalagem.
E aconselhavel realizar periodicamente as verificagdes “depois de um acidente” apresentadas a seguir. Se o produto
sofrer danos tdo grandes que deva ser jogado fora, é recomendével obedecer aos regulamentos locais para a
eliminagdo de residuos.

Verificacdes do BNS depois de um acidente

Depois de cada acidente (independentemente da cabega ter batido no chdo ou ndo) é importante verificar se 0 BNS
sofreu danos. Assegure-se que:

© Ndo haja rachaduras nem estejam faltando pedagos do material da estrutura principal (14.15), ou pegas de plastico
(vide as seguintes indicagdes sobre a placa para prender (9).

o (O dispositivo abra e feche normalmente sem resisténcia.

* N&o estejam faltando pedacos grandes das pegas de borracha.

Pequenos arranhdes na estrutura ou nas pegas de borracha ndo devem ser um problema; entretanto, se tiver ddvidas
sobre o estado do BNS, DEVE mandar um revendedor autorizado da Alpinestars verifica-lo. Em geral, se for houver um
dos danos listados acima, o dispositivo (ou a parte com problema) devera ser substituido.

Substitui¢ao da placa para prender (9)

A placa para prender (9) foi projetada de maneira que se desaperte no caso de acidentes médios ou graves,
principalmente para prevenir sobrecargas perigosas na espinha dorsal — mas também se o suporte para pescogo
receber impactos laterais fortes por trés, que possam transferir forca de rotagdo a estrutura. Portanto, é possivel
que esta peca solte-se em alguns acidentes, mas desde que o suporte para pescogo BNS ndo tenha sofrido outros
danos, podera ser reutilizado depois de substituir a placa. Para pedir pecas sobressalentes, dirija-se a um revendedor
autorizado da Alpinestars. As seguintes instrucdes ilustram como substituir a placa:

1. Retire o estabilizador traseiro (10), com as operagGes da montagem, mas na ordem contréria (vide a se¢do de
regulagdo).

2. Utilize duas chaves de ponta sextavada para retirar um dos dispositivos prendedores que hd perto da placa para
prender (9).

3. Retire a vareta para soltar a placa para prender do estabilizador traseiro (10).

4. Substitua a placa para prender (3) com uma nova.

5. Cologue novamente a vareta e comece a enroscar os dispositivos prendedores. E recomendavel acrescentar um
pouco de adesivo nos dispositivos prendedores.

6. Aperte até o fundo ambos os dispositivos prendedores e monte novamente o estabilizador traseiro (10) na estrutura.

Eliminacao
No final da sua vida til, o produto deve ser eliminado em conformidade com as normativas locais em matéria de
residuos. Nao foram utilizadas substancias perigosas para a produgdo deste equipamento.

Ze‘s’c%‘f:% é necessario saber sobre os mecanismos das lesoes no

Esta segdo do manual foi incluida para fornecer uma breve panorémica sobre as pesquisas efetuadas no decorrer do
desenvolvimento deste produto; trata de algumas pressuposigBes comuns que hé e esclarece as situacBes em que
este dispositivo FORNECE ou NAQ FORNECE protecao. As seguintes informagdes n&o séo exclusivamente para o
suporte para pescogo BNS, mas também valem para outros dispositivos de protegao do pescogo de fabricagdo rigida
que funcionam em combinagdo que um capacete.

Lesdes catastrdficas do pescoco

0 tipo de lesdo que os motociclistas temem mais é o da espinha dorsal que acaba a carreira deles com uma lesdo
paralisante. Isto pode acontecer com uma les&o quer no pescogo, quer nas costas. Nesta segdo, entretanto, trataremos
apenas das chamadas “Lesdes catastréficas do pescogo”, ou seja, as lesdes do pescogo suficientemente graves para
causar paralisia. Na seguinte analise h& apenas as lesGes catastrdficas do pescogo, porque o suporte para pescogo
BNS foi projetado para o pescogo e ndo para as costas.

Lesdo por compressao

0 primeiro fato fundamental é que guiando fora de pistas, a maneira mais provavel de quebrar o pescogo é quando
0 motociclista cair de cabega para baixo, comprimindo a cabega com o peso do corpo. A lesdo é causada pela
compressao do pescogo; quanto mais 0 impacto for central, maiores serdo as possibilidades de quebrar o pescogo, da
maneira ilustrada na Figura 16 a seguir, em que usamos o termo “cone de vulnerabilidade”. O dano sofrido acontece
quase instantaneamente.

Figura 13 — Cone de vulnerabilidade.
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Se cair diretamente sobre a cabega (area vermelha), havera uma alta probabilidade de quebrar o pescogo. Entretanto,
amedida que se afastar do centro, esta possibilidade vai diminuindo, de maneira que a 30° ou mais, as ocasies para
quebrar o pescogo diminuem notavelmente. Isto porque também diminui a intensidade da forga a que é submetido o
pescogo. A Figura 14 ilustra como tanto mais de lado se cair, menos forga sera conduzida ao pescogo.

A gravidade da lesdo depende principalmente da altura da queda e NAO da velocidade no terreno. Muitas vezes se
diz que um piloto “ndo estava correndo muito” ou que “era s6 um tombinho”. A verdade é que cair de cabega, de uma
altura de mais de 55 cm. € suficiente para quebrar o pescogo mesmo se estiver parado.

Diregdo da queda
///

Diregéo da queda

Forga dirigida pelo
pescoco

Forga ndo no pescogo

Figura 14— llustracdo das direcdes da forca.

Observe também que se pode arriscar a mesma lesdo se algo bater na cabeca ou escorregar-se repentinamente no
solo e bater a cabega em um obstéculo, da maneira mostrada na Figura 15.

Figura 15— Impacto horizontal com o corpo que segue.

Lesdo de hiperflexao e hipertensao

0 segundo fato fundamental para andar de motocicleta fora de pistas € que a hiperflexdo (curvar-se para frente) e a
hipertensao (curvar-se para trds) muito provavelmente NAQ sdo causas da lesdo catastrdfica no pescogo, apesar de
muita gente pensar que sim. Isto porque quando se bate a cabega no chdo, a forca de impacto maximo é trangferida
ao pescogo nos primeiros milissegundos. Esta compressao causa uma fratura sem a cabega se mexer do lugar. E neste
ponto que o pescogo & mais vulneravel. No tempo em que o pescogo estiver hipertenso ou dobrado (aproximadamente
150 a 300 milissegundos) estas forcas méximas iniciais dissolvem-se tornando menos provével uma fratura do
ﬁngsgg{;o.@ntretamo, a energia restante é suficiente para causar lesdo muscular, da maneira mostrada nas figuras
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Figura 16 — Gréfico da forca que atravessa um cadaver que bate em uma superficie macia.
(Fonte: R W Nig ©19% a izada)

4 mseg. / Contato 18 mseg. — Les@o de compresséo

i

Figura 17 — Fotografia do impacto a 4 e a 18 mseg.
(Fonte: Journal of Bone and Joint Surgery (USA) marco de 1996 - volume 78A — N.° 3. © 1996 Reprodugéo autorizada)

32 mseg. / Flexao 90 mseg. — Extensao

Figura 18 — Fotografia do impacto a 32 e a 90 mseg. que mostra a flexdo e a torgo (intervalo NORMAL).
(Fonte: Journal of Bone and Joint Surgery (USA) margo de 1996 Volume 784 — N.° 3. © 1996 Reprodugdo autorizada)

AFigura 16 (parte de uma experiéncia universitaria) mostra o grafico da forca de compresséo que atravessa o pescogo
no caso de impacto nesta ordem: cabeca/pescogo/tronco de um cadaver. A compressdo provoca uma flexdo do
pescogo a 18 mseg. que causa, por seu fado, uma lesdo catastréfica. Na foto da figura 217 pode-se observar como
0 pescogo parece torto quando é causado o dano, mesmo se a cabega estiver totalmente reta. A foto da figura 18
mostra a experiéncia em ato. A cabega dobra-se a 32 mseg. e estende-se a 90 mseg., mas note-se como, mesmo se
o0 movimento a 90 mseg. parecer notavel, encontra-se inteiramente no intervalo dos movimentos normais (neste caso
ndo se fala de “hipertensao”). Observando o grafico, torna-se evidente que a forga presente ndo é correlata ao angulo
em que a cabega se move, mas sim diminuira @ medida que a cabega mover-se; por outro lado, é a energia transferida
ao ponto de impacto que causa dano.

Lesao por trauma cervical tipo chicote

0 terceiro fator fundamental para andar de motocicleta fora de pistas é que praticamente nunca ha trauma cervical
tipo chicote. Este trauma acontece quando o corpo é retido, mas a cabega estiver solta para mover-se (como a de um
passageiro em um carro preso pelo cinto de seguranca). Na batida, o cinto prende o corpo, mas a cabe%a continua
a seguir o trajeto para a frente. Isto pode fazer a cabega dobrar para frente, mas sem o pico de impacto ilustrado na
Figura 16. Nestas circunstancias, pode-se demonstrar que equipamento como o suporte para pescogo BNS pode
diminuir o pico da torgdo (ou flexao) a que é sujeito o pescogo e, portanto, diminuir as lesdes muscu?ares, MAS o
risco de lesdo catastréfica devido a um trauma cervical tipo chicote guiando uma motocicleta é insignificante porque
0 corpo nunca é retido.

8. 0 que é necessario saber sobre o funcionamento do BNS
Considerando a tecnologia empregada pelo BNS, este suporte desempenha uma fungéo relativamente simples:
funciona como trajeto alternativo ao redor do pescogo para a carga, redistribuindo as solicitagdes de compressao que
causam as lesdes a que normalmente € sujeito 0 pescogo por outras partes do corpo em caso de acidente e, portanto,
diminuindo a possibilidade de lesdo catastréfica.

Analogia de uma lesao com uma compressao com a agua

Nesta segdo, é ilustrada uma analogia com a 4gua para o motociclista entender melhor como e quando a carga ou as
solicitacdes sdo desviadas do pescogo gracas ao suporte para pescoco. Para isto devemos imaginar que o pescogo é
um tubo e que a &gua é a carga. Os objetos rigidos descarregam a carga bem, os macios nao.

AN

@%

Figura 19— Analogia do pescogo com um tubo.

Figura 20— 0 impacto € representado por uma
repentina saida de dgua.

Na figura 19, o pescogo € representado por um tubo fino em um sistema hidrdulico. Por outro lado, a Figura 20 illustra
0 que acontece quando excessiva dgua € forgada a passar por um tubo fino num prazo curto demais: arrebenta o tubo.
Aplicando a analogia no pescogo em um acidente com consegtiente impacto na cabeca que implique a transferéncia
de uma grande carga (ou solicitagdo) ao pescogo num prazo curto, o pescogo responderd como o tubo, partindo-se.
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Melhorar a transferéncia de carga — ou seja - facilitar o fluxo de agua

Continuando com a analogia da &gua, pode-se afirmar que para impedir que o tubo arrebente, deve-se diminuir o fluxo
de 4gua, ou aumentar/reforgar o tubo, ou acrescentar um segundo tubo. O fluxo de dgua, como a forca exercida na
cabeca em caso de acidente, depende de fatores externos que ndo podem ser prontamente controlados. Do mesmo
modo que com o “tubo”, o tamanho e a resisténcia do pescogo sdo padréo considerando o corpo de cada um e,
portanto, ndo podem ser mudados. Portanto, a Unica opgdo realistica & acrescentar um segundo tubo para desviar
um pouco de agua, ou entdo, desviar agua do primeiro tubo. Este & substancialmente o que se tenta fazer usando
0 suporte para pescogo BNS: desviar a forca do pescogo ao BNS (“segundo tubo”). Infelizmente, como € necessario
manter um vao entre 0 capacete e 0 suporte para a cabega poder mexer-se para guiar, & como se o segundo tubo ndo
estivesse sempre presente.

Isto significa que, no caso de acidente, se receber-se uma batida na cabega antes do contato entre o capacete € 0
suporte para pescogo, 0 resultado podera ser 0 mesmo que haveria sem usar nenhum equipamento de protecdo,
como mostrado pelo gréfico da Figura 21. Os tragos pretos representam um manequim de teste de colisdo Hybrid Il
que sofreu um impacto na cabega de 573 Joules, enquanto que os tragos vermelhos representam a mesma situagao
usando o suporte para pescogo, mas sem contato do mesmo com o capacete antes do impacto. Como se pode observar,
neste caso ndo ha diferenga substancial entre usar ou ndo este equipamento. Portanto, os usuarios DEVEM estar
conscientes que, nas situacdes mais criticas, as gossmllldades de fraturar o pescoco ainda serdo muito
altas, mesmo usando o suporte para pescoco BNS ou produtos similares.
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Com suporte para pescogo

Figura 21 — Gréfico das forcas que agem no pescogo do manequim Hybrid III durante um impacto axial na cabega.

As vantagens do suporte para pescogo BNS
Portanto, & compreensivel que ha quem duvide da utilidade deste equipamento. E necessario haver um vao para
Eloder virar a cabega e guiar ... mas, em conseqiiéncia disso, a forca ndo pode ser transferida automaticamente.
laveré vantagens quando o HOUVER contato do capacete no suporte para pescogo, ou se 0 vao entre os dos for muito
pequeno. Voltando a analogia com a agua, a Figura 22 logo abaixo mostra as diferengas no impacto quando a cabega
estiver inclinada para trds em contato com vérios tipos de proteges. Para explicar isto, é necessario entender que
os objetos rigidos transmitem bem as forgas, e os macios ndo. Por exemplo, sentando em uma cadeira de madeira,
esta sustenta o seu corpo, ou seja, a carga, imediatamente; por outro lado, sentando num sofé macio, afunda-se nas
almofadas que efetivamente atrasam a transferéncia da carga do seu corpo a estrutura de baixo. £ por isto que o
suporte para pescogo BNS é substancialmente rigido (inclusive as partes de borracha), ja que quanto mais rigido for,
tanto melhor seréd desviada do pescogo a carga ou a forga a que for sujeita a cabeca em caso de acidente. Analisando
a figura, pode-se observar como, ndo usando o equipamento, o sistema substancialmente ndo mudard, apesar de ser
muito aconselhdvel dobrar a cabega para trds mesmo quando ndo usar um suporte para pescogo BNS. Quando usar um
suporte mole, hé um segundo “tubo”, mas a transferéncia da forga é tao limitada que grande parte da forca atravessa
mesmo assim o pescogo (o tubo inicial). Usando um BNS cria-se um contato rigido entre o capacete e o suporte para
pescoco, criando um “segundo tubo” mais amplo e, neste caso, PODE-SE desviar a forga que atravessaria 0 pescogo
e, portanto, evitar uma lesdo no pescogo potencialmente catastréfica.

SEM protecao Suporte mole para pescoco Suporte rigido para pescoco
Nenhum percurso alternativo Percurso disponivel, mas muito 0 contato rigido assegura um
para a 4gua limitado percurso alternativo vélido

Figura 22 — Analogias da transferéncia de carga com a cabega dobrada para trés.
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Em conseqiiéncia disto, € importante o usuério compreender que em um acidente, para receber protecéo ideal, o
capacete deve estar encostado no BNS antes do impacto.

Obviamente, na confusao do acidente, isto nem sempre é possivel; entretanto, mesmo uma reducéo do véo entre
0 capacete e 0 suporte para pescogo pode fazer diferenga. O grafico na Figura 23 mostra, mediante uma simulagdo
no computador, a carga de compressao no pescogo de um individuo (dados do cadéver elaborados) que recebe um
impacto frontal de 573 Joules: com um véo de 55 até 30 mm. entre o capacete e 0 equipamento antes do impacto
ndo hé diferenca, mas entre 20 e 10 mm. comega-se a notar como a diferena diminui a carga no pescogo de 2.300
para 1.700 Newtons (aproximadamente 60 kg.). Hé isto porque durante o impacto o pescogo comprime-se e o dano
acontece normalmente depois de uma compressao tipica de 15 a 20 mm. Se o suporte para pescogo BNS conseguir
interromper esta compressao total, 0 dano sofrido sera menor.

TEMPO (MS)

FORGA (N)

= = Sem protego
—— Vo de55 mm. (2 polegadas)
Vao de 30 mm. (6/5 de polegadas)
4 + = — Vao de 20 mm. (3/4 de polegadas)
Vs ——— Vao de 10mm. (2/5 de polegadas)

Figura 23 — Grafico das forcas de compressao no pescogo de um modelo humano com um impacto frontal simulado.

Eficacia do suporte para pescoco BNS nas lesdes nao catastréficas

A hiperflexdo e a hipertensdo do pescogo muitas vezes causam distensdes e entorses musculares no pescogo.
Limitando o movimento total da cabega, 0 BNS pode diminuir os limites dentro dos quais os mdsculos podem sofrer
lesBes, com a vantagem de diminuir a gravidade das mesmas. Ha esta mesma vantagem no caso raro de trauma
cervical tipo chicote.

Lesdes provocadas pelo suporte para p BNS p doop

E importante compreender que o suporte para pescogo nao 0 funciona como a protegdo para as costas nem a para 0s
joelhos. Estes dispositivos contém materiais projetados para se deformar e se comprimir para absorverem energi
Nestes casos isto é aceitavel a medida em que a perda de espessura na area de impacto ndo € significativa. %or
outro lado, 0 BNS funciona em base ao principio contrario: deve transmitir a carga com a minima compressao porque
a diferenca entre 18 e 23 mm. podera significar a diferenca entre uma lesdo catastrofica e uma nao catastrofica. O
Iprublema & que para proteger o pescogo, a energia € transmitida as demais partes do corpo que entdo poderdo sofrer
esdo.

Especificamente, o suporte para pescogo BNS foi desenvolvido para minimizar o risco de lesdo colateral na demais
parte do corpo em acidentes ndo criticos. Por um lado, nunca se pode eliminar inteiramente a possibilidade desta
lesédo, por outro lado a borracha especial que ha sobre a parte de baixo do suporte para pescogo serve para diminuir
o risco. Quando o anel de cima do suporte para pescogo BNS encostar no capacete no durante um acidente, o anel
transmitird a forga de maneira uniforme a borracha. A borracha em seguida aperta-se no corpo e transmite a carga a
uma area ampla, deformando-se de maneira crucial nos pontos onde exercer pressao pontual (como, por exemplo, no
topo da clavicula). Esta € uma vantagem sobre os sistemas inteiramente rigidos, porque as forcas liberadas tém menos
probabilidade de ser dirigidas a um Gnico ponto.

ALPINESTARS EUROPE
b, Viale Fermi. Asolo (TV) 31011 Italy
email: alpinestars@alpinestars.com
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Let op!

HET IS BELANGRIJK DEZE HANDLEIDING GOED TE LEZEN EN
TE BEGRIJPEN ALVORENS DE BNS-KRAAG TE GEBRUIKEN.
BOVENDIEN IS DE KEUZE VOOR HET GEBRUIK VAN DIT
PRODUCT EEN EXPLICIETE GARANTIE DAT:

1. u de handleiding heeft gelezen en begrepen.

2. u begrijpt dat het motorrijden een gevaarlijke activiteit en een
sport met hoog risico is, dat ernstig (fataal) letstel met zich mee kan
brengen, gezien het brede scala aan risico’s die zich voordoen bij deze
sport, ongeacht de toegepaste veiligheidsmaatregelen.

3. u de risico’s op letsel en fataal letsel inherent aan deze activiteit
kent en aanneemt.

4. u begrijpt dat u als motorrijder de maximale zorg moet dragen voor
uw veiligheid tijdens het rijden en dat geen enkel product in staat is
om bescherming tegen eventuele letsels te garanderen bij valpartijen,
botsingen, impacts, controleverlies of iets soortgelijks.

5. Alpinestars sluit elke garantie, verzekering of verklaring,
expliciet of impliciet, met betrekking tot de verkoopbaarheid of
conditie van haar producten voor specifieke doelen, of dat dit
product letsel aan nek of hoofd of ander letsel kan voorkomen,
uit.

6. Het gebruik van dit product is uitsluitend op risico van de gebruiker.

Verklaring van afstand

Met de aankoop van dit product neemt de koper alle risico’s en
aansprakelijkheid met betrekking tot verlies, schade of letsel
door gebruik op zich en DOET AFSTAND van elke aanspraak,
ten opzichte van Alpinestars en/of haar leden, distributeurs,
leveranciers en agenten, op schade, direct, indirect, bijkomend
of soortgelijk voor fysiek letsel, inclusief en zonder uitsluiting
van fataal letsel of op financiéle verliezen of winstverliezen
die zich kunnen voordoen bij het gebruik van de BNS-kraag of
andere vermeende defecten hieraan.

EU-VERKLARING VAN
OVEREENSTEMMING

U kunt de EU-verklaring van overeenstemming voor deze PBM

downloaden op: www.eudeclaration.alpinestars.com

Verklaring van de symbolen op
het product

= Producent

C € = CE-Markering

CAT 2 - Reg. EU 2016/425 = Geeft aan dat dit product officieel is gecertificeerd door
een aangemelde instantie volgens de richtlijnen die zijn

vastgelegd in de Europese Verordening EU 2016/425
2018= Productiejaar

BNS 5 = Certificatiecode voor BNS TECH 2 neksteun

o3,| = Indiceert dat het product uitsluitend is bedoeld voor Off-Road gebruik.

Maatindicatie weergegeven op de accessoires voor het afstellen van de
maat (13).
[13] = Lees de instructies voor het gebruik.

1. Introductie

De BNS-kraag (Bionic Neck Support) is ontworpen om de mogelijkheid
op catastrofaal nekletsel bij motorrijders te reduceren. Met “catastrofaal
nekletsel” wordt letsel bedoeld, waarbij de nek wordt blootgesteld aan
dusdanig zware druk, dat het een fractuur en eventuele verlamming
kan veroorzaken. Onderzoeken wijzen uit dat dergelijke letsels zich
vooral voordoen bij ongelukken waarbij de motorrijder ondersteboven
op het hoofd terecht komt, waardoor de nek door het eigen gewicht
op traumatische wijze wordt verdrukt. Dit product is verwezenlijkt
om gedragen te worden rondom de nek en staat in verband met
het onderste gedeelte van een goed passende helm, om bij impact
een alternatieve baan voor de lading te bieden bij de drukkracht. Dit
product is CE GECERTIFICEERD. Wat betekent dat dit product met
betrekking tot de Europese Verordening (EU) 2016/425 onderworpen
is aan een EU type-onderzoek door de aangemelde instantie nr. 0498
(Ricotest, Via Tione 9, Pastrengo, VR, 37010, Itali€é) en dus officieel kan
worden beschouwd als categorie II PBM krachtens deze verordening.

Om deze ladingen beter over te brengen, moet de ruimte tussen de
helm en de BNS-kraag zo klein mogelijk zijn. Hoewel het aan de ene
kant beter zou zijn als er helemaal geen ruimte tussen de helm en
de kraag zou zijn, is dit aan de andere kant NIET realistisch omdat
de motorrijder in staat moet zijn het hoofd te kunnen bewegen
zonder significante belemmering, om een veilige en comfortabele rit
te garanderen. Om (niet medische) veiligheidsredenen geniet een
minimale ruimte van circa 40 mm (1,5 inch) de voorkeur, maar omdat
er een ruimte moet worden behouden om te kunnen rijden, blijft er
ALTIID een risico op een nekfractuur, ook wanneer de BNS-kraag
gedragen wordt. Daarom is de tussenoplossing dat de motorrijder,
in geval van een ongeluk, het hoofd moet proberen te bewegen in
welke richting dan ook (met voorkeur naar achteren) in een poging
om contact tussen de helm en de kraag te maken VOOR de impact.
Motorrijders moeten zich er ook bewust van zijn dat het wegleiden van
aanzienlijke ladingen van de nek betekent dat deze zelfde ladingen
letsel kunnen veroorzaken aan andere lichaamsdelen, in het bijzonder
aan het sleutelbeen. Hoewel de kraag is ontworpen om de risico’s
hierop te verminderen, zijn deze niet uitgesloten. De kraag kan ook
de ernst verminderen van spierletsels verbonden aan hyperflexie en
hyperextensie van de nek, door de algemene bewegingen van het
hoofd en de nek bij een ongeluk te beperken.

De laatste twee secties van deze handleiding illustreren kort
de voornaamste technische informatie van bovengenoemde
aanbevelingen.

Het wordt ten zeerste aangeraden deze te lezen.

In deze handleiding zal er naar de Bionic Neck Support kraag worden
verwezen als BNS.
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2. Maak kennis met uw Bionic neksteun
In deze handleiding verwijzen de nummers (tussen haakjes) naar de onderdelen van
deze illustratie. @

Figuur 1
1) Schoudersteunen 9) Hoofdbestanddelen frame
2) Schouderpads 10) Pivot pin
3) Kinondersteuning 11) Verbindingsplaat
4) Openings- en sluitingssysteem met 12) Achterste stabilisator
snelontkoppeling (QRLS) 13) Accessoires voor het afstellen
5) Extra gleuf aan de voorkant van de maat
6) Clip X-Strap riem 14) Achterframe
7) Kinpads 15) Structuuronderdelen voor
8) Verhoogde achterste staartsectie 16) A-Strap riem

Opmerking: De Set van Pads bestaat uit (2), (11) en (16).

Figuur 2 - Openings- en sluitingssysteem met snelontkoppeling: snel en doeltreffend invoeren/verwijderen,
waardoor een zeer eenvoudige en veilige koppeling en snelle ontkoppeling in geval van nood wordt gewaarborgd.

3. Achterste stabilisator met vrije zone voor de
wervelkolom

Achterste stabilisator: ontworpen voor het verbeteren van de PFR (progressieve vrijgave van de
kracht) en het verspreiden van de extreme energiebelasting die over het gehele oppervilak van de

rug en schouders wordt overgedragen. De stabiliserende pads zijn ontworpen voor het afvoeren
van de kracht uit de buurt van de wervelkolom (borstwervels) die vrijkomt bij een impact.

\

Figuur 3 -Achterste stabilisator, Progressieve Figuur 4 -Achterste stabiliserende pads, met
Vrijgave van de Kracht (PFR) comfortabel ergonomisch ontwerp.

Figuur 5 -Accessoires voor het afstellen van de maat.
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4. Uw Bionic neksteun voorbereiden TR OB
Alpinestars raadt aan het passen van de BNS-kraag uit te voeren, terwijl men de helm en
kleding draagt die men normaal gesproken gebruikt.

standaardformaat M/L

Belang van de helm

Het merk van de helm die men draagt, verandert de draagbaarheid van het middel niet, maar kan wel de

bewegingen van het hoofd aanzienlijk beinvioeden en de ruimte tussen de helm en de BNS-kraag wijzigen.

Helmen die erg laag naar achteren worden gedragen, kunnen de bewegingen van het hoofd beperken
met een op correcte wijze gedragen BNS. Bovendien moet de helm die wordt gedragen de juiste maat
hebben. Een te kleine helm (bijv. wanneer het onderste gedeelte van de kaak niet binnen of op één lijn is
met de kap van de helm, wanneer deze is vastgemaakt) kan een te grote ruimte overlaten, waardoor de
doeltreffendheid van de BNS-kraag wordt gereduceerd en de kaak wordt blootgesteld aan risico op letsel.

Zie figuur 5
Het afstel, ire is
te klein. Probeer een |
grotere maat.
Een te grote helm daarentegen, reduceert de bewegingen van het hoofd en tast tevens de veiligheid aan.
Om deze redenen is het belangrijk de kraag te passen met de helm die normaal gesproken gedragen wordt.

De BNS Tech is ontworpen om een aangepaste, verstelbare en veilige draagbaarheid te garanderen. Het EEN BEETIJE
SAS-systeem (maatafstelsysteem ) maakt een veelzijdige afstelling op maat mogelijk van XS tot M en van

L tot XL. De verwisselbare EVA schuimopvulling wordt bevestigd met behulp van een lycra aansluiting (6
mm en 10 mm) voor de voorkant, achterkant en de schouders, waardoor een nauwkeurige afstelling van de
BNS-kraag op basis van de specifieke behoefte van de motorrijder moglijk is. Daarnaast zorgt de opvulling
ervoor dat de kraag compatibel blijft met de andere lichaamsbeschermingssystemen. Bevestigingssysteem:
de BNS-kraag is voorzien van het X-Strap systeem, bestaande uit een dunne en zachte schouderriem, dat
boven of onder de kleding gedragen dient te worden, voor het bevestigen van het systeem op het lichaam
van de motorrijder.

De BNS dragen Probeer de
1. De lengte van de afstelaccessoires (13), bepalen de maat van de BNS. Onderstaande tabel 1 fungeert kkere pads |
als leidraad voor het afstellen. Stel uw maat vast in de linkerkolom van de tabel en kies vervolgens de van 10 mm

juiste maat van het afstelaccessoire (13) van de BNS in de rechterkolom op basis van uw borstwijdte (A):

Zit de BNS strak

bij de borst en de
rug? Verplaatst het
naar rechts en naar

Zie figuur 5

Het

JA afstelaccessoire
is te groot.

Beweegt de
BNS naar voren
en naar achteren
op de schouders?,
(Fig. 8)

EU Maat | US Maat Bor incm Borstdikte in cm (D)
Smal Normaal Breed

10-11 jaar 72(28.3") XS

1213 jaar 76 (30.0°) XS XS XS Meet de ruimte

14-16 jaar 80 (315" XS XS XS tussen de h
42 32 84 (33.0") XS XS S de BNS
4 34 88 (34.6") s s s
4% 3% 92 (36.25") s s M
48 38 96 (37.75") S M M
50 40 100 (39.4") M M L Vervang de
52 42 104 (41.0) M M L i
54 W 108 (425) M L L nfﬁ,gg::'amnt:o schouderpads van 10
56 4% 12.(44.1") L L L mm? (Fig 9) mm met die van 6 mm
58 48 116(45.75") L L
60 50 120 (47.25") L L
62 52 124 (48.8') L
64 54 128 (50.4')
66 56 132(52.07) Buig het hoofd naar

Tabel 1 - Tabel bij eerste keuze. voren, totdat de helm
de BNS raakt. Ga terug naar start
2. Monteer de achterste stabilisator (10) alvorens te passen:

(a) Koppel het openings- en sluitingssysteem los met de snelontkoppeling (4) en open de BNS volledig

(b) Zet, met de kraag ondersteboven, de verhoogde achterste staartsectie (6) vast, zodanig dat de twee
helften horizontaal gepositioneerd zijn en voer de achterste stabilisator (10) in boven de pin (8).

(c) Duw de verbindingsplaat (9) in, totdat deze plat ligt en draai daarna de stabilisator (10) met de klok mee
totdat deze blokkeert bij het bereiken van de positie.

ool

Raakt de kin de
kinsteunen (3)
wanneer de helm is
gesloten?

Controleer opnieuw het
JA Verbindingsstuk voor de
Maat en de Installatie
van de Padding

Probeer een Groter

Verbindingsstuk of

Probeer een andere

OF SLECHTS AANRAAKT Helm

o ) ) )
Figuur 6 - Openings- en sluitingssysteem Figuur 6.1 -Montage van de . m
met snelontkoppeling achterste stabilisator. Y |
3. Houd de twee secties van de open BNS vast achter het hoofd, schuif de kraag boven de schouders en 3
laat deze op natuurlijke wijze op de schouders vallen, alvorens het openings- en sluitingssysteem met
snelontkodapelin (4) in werking te stellen. De gebruiker dient de kraag te dragen met kleding van dezelfde
dikte als de kleding die hij/zij normaal gebruikt tijdens het rijden. (
4. Druk de structuur van de BNS naast de clips voor de X-strap riem (5) licht in.
5. I:ée kraag moet worden aangebracht in een prettige en natuurlijke positie met een lichte druk op de borst \_
en de rug.
6. Nu kunt u het hieronder volgende stroomschema raadplegen om de geschikte maat van uw BNS-kraag Figuur 7 - Controleer speelruimte links/ Figuur 8 - Controleer speelruimte Figuur 9 - Meten ruimte helm-BNS.

te selecteren en te passen. rechts. voorwaarts/achterwaarts.
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5. Uw Bionic neksteun voorbereiden

De BNS vastzetten

Draag de BNS zoals omschreven in de
sectie “De BNS dragen” en verwijder het
waarschuwingsetiket van de QRLS (4). Schuif, om
het systeem vast te zetten, de QRLS (4) volledig
in en duw deze stevig vast richting de keel.
BELANGRIJK: wanneer de QRLS zich geheel
sluit, zal er een “click” worden waargenomen.
Controleer altijd of de QRLS correct is vastgezet,
voordat u gaat rijden. Als u niet zeker bent, dient
u de QRLS opnieuw te openen en te sluiten, totdat
de ‘click” wordt waargenomen.

Let op! De eerste keer dat de BNS wordt
gebruikt, moet er direct rekening mee
gehouden worden dat de bewegingen van

et hoofd beperkt zijn. Rijd in het begin
ZEER VOORZICHTIG totdat u gewend bent
aan deze bewegingsbeperking.

Figuur 10 - Vervangbare pads.

Wanneer u zich na een tijdje teveel beperkt voelt in uw bewegingen, probeer de BNS dan opnieuw zonder
schouderpads (2). Dit zal u wat meer bewegingsvrijheid bieden, maar er wordt wel aangeraden om het
daarna opnieuw met de pads te proberen na een aantal maanden. Dit omdat hoe hoger de BNS-kraag
over de schouders valt, tot een minimale afstand van 40 mm (1,5 inch) vanaf de onderkant van de helm,
hoe groter de kans is dat de BNS het gewenste effect bereikt (Zie Figuur 17).

5.1 Manieren om de BNS te bevestigen

Voordat u uw eerste rit met de Bionic maakt, moet u nadenken over de manier waarop u deze wilt dragen.
Xporg%ste)ld wordt om de BNS eerst uit te proberen in de standalone, A-riem of X-riem configuratie (zie
ieronder).

5.1.1. In de standalone- N\
configuratie «@
L

2N
In de standalone configuratie (figuur 11) wordt de L
BNS op zichzelf gebruikt zonder enige aanvullende
riemen of lichaamspantser. Het wordt gedragen
bovenop de kleding die u normaal draagt tijdens
het rijden.

|
g

Figuur 11 - Stand-Alone configuratie.

5.1.2. Met de X-riem (12)

De X-riem (12) wordt zo genoemd omdat bij gebruik de riemen kruisen in een *X’-patroon over uw borst.
vormen. Veel gebruikers houden van de X-riem omdat deze licht is en geen zichtbare bandjes over de trui
heeft. De X-riem wordt verkocht met de BNS en wordt als volgt gebruikt:

1. Neem één van de X-riemen en zet deze wijd genoeg open om uw hoofd en één arm erdoorheen te
steken. Laat de riem langzaam naar beneden en laat deze onder uw oksel en over de tegenoverliggende
schouder zakken.

2. Herhaal dit proces met de tweede riem over uw andere arm en schouder. De X-riemen vormen nu een
X over uw borst.

3. Trek nu uw trui aan en vervolgens de BNS aan beide kanten van uw nek, trek uw trui van uw nek weg
om de X-riem bloot te leggen. Pak de X-riem vast en trek deze over de X-riem haak (5) van uw BNS en
laat hem vervolgens los.

4. Herhaal dit met de riem aan de andere kant. De BNS moet nu stevig op uw schouder worden gedrukt.
De X-riem kan ook over uw trui worden gedragen.

5.1.3. Met de A-riem (apart verkrijgbaar)

De A-riem wordt apart verkocht en biedt motorrijders een ander lichtgewicht riemsysteem
dat als volgt wordt gebruikt:

1. Borstriem
2. Achterste stabilisatorriem
3. Linker en rechter voorriemen

A-riem

De A-riem kan onder of boven uw trui worden gedragen.
(1. Open de A-riem en breng de achterste stabilisatorriem doorheen de achterste stabilisatoren van de BNS
10

2. Open de BNS en plaats deze om uw nek.

3. Haak de linker en rechter voorriemen over de bevestigingen op het borststuk van de BNS (11).

4. Vergrendel het snelsluit-vergrendelingssysteem van de BNS (4), sluit de borstriem en maak zo nodig
de definitieve aanpassingen aan de A-riem aan. De BNS moet nu stevig op uw schouders worden gedrukt.

5.2. De BNS combineren met een lichaamspantser

In de meeste gevallen is het waarschijnlijk dat de BNS wordt gedragen met een andere vorm van
lichaamspantser.

Alpinestars biedt een brede selectie van BNS-compatibele lichaamspantsers die kunnen worden onderverdeeld
in twee categorieén, lichaamspantsers met verwijderbare rugpuckpanelen en lichaamspantsers zonder
verwijderbare rugpuckpanelen.

5.2.1. De BNS gebruiken met een lichaamspantser

Zorg ervoor dat u alle in hoofdstuk 5 beschreven eerste stappen hebt gevolgd om uw BNS op de juiste
manier aan te brengen en dat hij goed past.

1. Verwijder indien van toepassing het achterpaneel van uw BNS-compatibele lichaamspantser. Draag het
lichaampspantser zoals u normaal zou doen, en zorg ervoor dat alle aanpassingen correct zijn uitgevoerd
voordat u het aanbracht.

2. Trek aan het snelsluit-vergrendelingssysteem (4), open de BNS, houd de open BNS achter uw hoofd en
schuif deze over uw schouders.

3. Laat de BNS op uw schouders vallen en vergrendel opnieuw het snelsluit-vergrendelingssysteem (4).
Zorg ervoor dat het correct is aangekoppeld.

4. Haak de elastische riemen van uw lichaamspantser over de X-riem haken (5) van uw BNS.

2
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5.2.2 Gebruik van de BNS in combinatie met
andere beschermingsmiddelen.

In de meeste gevallen is het waarschijnlijk dat de BNS gedragen zal worden met andere
vormen van beschermingsmiddelen voor het lichaam.

Informatie bij gebruik met beschermingsmiddelen van derden.

Er moet benadrukt worden dat Alpinestars het niet aanraadt om de BNS te gebruiken in
combinatie met beschermingsmiddelen van andere producenten. Echter, indien dit niet mogelijk
is, MOET het volgende in acht worden genomen.

Artikelen die schouderbeschermers betreffen.
De schouderpads (2) MOETEN direct op de schouders geplaatst zijn: ze mogen geen obstakel
vormen voor of geplaatst worden boven de schouderbeschermers.

Artikelen die bescherming bieden tegen opspattende steentjes en puin.

Deze beschermers moeten worden gedragen OVER de BNS. Het is aangeraden om de
onderdelen aan de voor- en achterkant van deze beschermingsmiddelen te scheiden, en om
deze onderdelen (met gebruik van een kabelbinder of iets dergelijks) te verbinden met de
X-Strap Haken (5).

Artikelen die bescherming bieden tegen impacts

Over het algemeen moet er een beschermend jack worden gedragen OVER de BNS. Echter, als
dit problemen met zich meebrengt, is het mogelijk de BNS over de borst- en rugbeschermers
te plaatsen op voorwaarde dat de schouderpads (2) boven op de schouders geplaatst worden.
Dit kan ertoe leiden dat men zich moet wenden tot een grotere BNS maat.

5.3 Procedure voor openen bij nood

LET OP: elke keer dat men letsel vermoedt, is het beter de handelingen, inclusief het
verwijderen van de BNS-kraag overeenkomstig de hieronder uiteengezette instructies,
uit te laten voeren door gekwalificeerd medisch personeel.

Het kan voorkomen dat het als gevolg van een ongeluk nodig is om de BNS-kraag zo snel mogelijke
te verwijderen, terwijl de motorrijder nog steeds op de grond ligt. De BNS-kraag is zodanig
ontworpen waardoor het volgende mogelijk is:

1. Wanneer de motorrijder voorover op zijn gezicht ligt is het nodig hem met de grootste zorg op de
rug te draaien. Zo is het mogelijk de luchtwegen te controleren en wordt toegang tot het openings-
en sluitingssysteem met snelontkoppeling geboden.

2. Open het openings- en sluitingssysteem met snelontkoppeling.

3. Kijk de motorrijder frontaal aan, houd het linkergedeelte van de BNS-kraag in positie en open
heel voorzichtig het rechtergedeelte totdat de kraag helemaal geopend is. De achterste stabilisator
(10) zal zich losmaken van het frame.

4. Trek het rechtergedeelte van het frame op totdat het blokkeert, om het linkergedeelte en het
rechtergedeelte van het frame te scheiden. Blijf daarna naar boven gerichte druk uitoefenen en
sluit ondertussen weer de kraag. De twee gedeelten van het frame zullen zich losmaken.

5. Eenmaal losgekoppeld, verwijder het frame van de motorrijder, door heel voorzichtig de twee
helften van elkaar te scheiden.

~
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6. Zorg en onderhoud

Figuur 12 - Open de BNS in geval van nood

De zorg voor uw BNS-kraag

Verwijder na elk gebruik het overtollige vuil van de BNS. Hier kan een vochtige doek voor worden
gebruikt of de kraag kan direct worden afgespoeld onder koud water. Gebruik GEEN hogedrukreiniger,
omdat dit een aantal onderdelen kan beschadigen. Gebruik GEEN sterke schoonmaakmiddelen op
basis van oplosmiddelen, omdat dit de conditie van de rubberen onderdelen kan aantasten.

Wanneer u de BNS niet gebruikt, bewaar het dan op een koele en droge plek, met voorkeur in
de originele verpakking. Het wordt aangeraden elke paar maanden de hieronder geillustreerde “na
ongeluk” controles uit te voeren. Wanneer het product zodanige schade heeft ondervonden dat het
weggegooid moet worden, wordt er aangeraden dit te doen in overeenstemming met de lokale
regelgevingen betreffende afvalstoffen.

Controles van de BNS na een ongeluk

Na elk ongeluk (los van het feit dat het hoofd de grond heeft geraakt of niet) is het belangrijk te
controleren of de BNS schade heeft ondervonden. Controleer dat:

* Het hoofdframe (14,15) of de kunststof onderdelen bevatten geen scheuren en er ontbreken geen
stukjes materiaal - zie de aanwijzingen hieronder met betrekking tot de Verbindingsplaat (9).

* Het middel normaal opent en sluit, zonder weerstand.

* Er geen grote stukken van het rubberen gedeelte ontbreken.

Kleine krasjes op het frame of op de rubberen onderdelen leveren geen problemen, echter wanneer
u twijfels heeft over de staat van de BNS, MOET u het laten controleren bij een geautoriseerde
Alpinestars verkoper. Over het algemeen, moet het middel (of het probleemgedeelte) worden
vervangen, wanneer er zich één van de hierna genoemde vormen van schade voordoet.
Vervanging van de verbindingsplaat (9)

De verbindingsplaat (9) is zodanig ontworpen dat het zichzelf losmaakt in geval van een zwaar of
gemiddeld ongeluk, dit met name om gevaarlijke overbelasting van de wervelkolom te voorkomen,
maar ook wanneer de kraag een sterke laterale impact opvangt op de achterste zijde waardoor
de rotatiekracht op het frame overgebracht kan worden. Het is dus mogelijk dat dit onderdeel
zich losmaakt bij bepaalde ongevallen, maar als de BNS-kraag hierbij geen andere schade heeft
opgelopen, kan deze opnieuw gebruikt worden nadat de verbindingsplaat is vervangen. Om het
vervangende onderdeel te ontvangen dient de gebruiker contact op te nemen met een geautoriseerde
Alpinestars verkoper. De instructies hieronder illustreren hoe het onderdeel vervangen moet worden:
1. Verwijder de achterste stabilisator (10), dit gebeurt op tegenovergestelde wijze van de montage
(zie sectie passen).

2. Gebruik twee inbussleutels om één van de bevestigingsschroeven bij de verbindingsplaat (9) te
verwijderen.

3. Verwijder de as om de verbindingsplaat te scheiden van de achterste stabilisator (10).

4. \lervang de verbindingsplaat (9) met een nieuwe.

5. Voer de as opnieuw in en begin de bevestigingsmiddelen vast te schroeven. Er wordt aangeraden
een beetje plaksel aan te brengen op het bevestigingsmiddel.

6. Trek beide bevestigingsmiddelen goed aan en monteer de achterste stabilisator (10) opnieuw op
het frame.

Afvalverwerking

Aan het einde van de levensduur dient het product te worden verwerkt in overeenkomst met
de lokale wetgevingen m.b.t. afvalverwerking. Er zijn geen gevaarlijke materialen gebruikt
voor de productie van dit beschermingsmiddel.

7. Wat men dient te weten over de
neklestelmechanismen

Deze sectie van de handleiding is bijgesloten om een kort overzicht te bieden aangaande de
onderzoeken die uitgevoerd zijn in de loop van de ontwikkeling van dit product. Het verwijst naar
een aantal bestaande gangbare veronderstellingen en werpt licht op de situaties waarbij dit middel
WEL bescherming en GEEN bescherming biedt. De informatie die volgt geldt niet alleen voor de
BNS-kraag, maar is ook van toepassing op andere beschermingsmiddelen voor de nek met harde
constructie die functioneren in combinatie met de helm.

Catastrofale nekletsels

Het type letsel dat motorrijders het meest vrezen is letsel aan de wervelkolom, met een carriere
eindigend verlammingsletsel als gevolg. Dit kan zowel bij nekletsel als bij rugletsel gebeuren. In deze
sectie behandelen we slechts wat we “Catastrofaal Nekletsel” noemen, oftewel letsel aan de nek dat
ernstig genoeg is om verlamming te veroorzaken. De hierop volgende analyses vermelden alleen
catastrofale nekletsels, daar de BNS ontworpen is voor de nek en niet voor de rug.

Letsel door verdrukking

Het belangrijkste feit is dat er bij het off-road rijden de meeste kans bestaat op het breken van de
nek wanneer de motorrijder boven op het hoofd neerkomt, waarbij het hoofd wordt verdrukt door het
gewicht van het lichaam. Het letsel wordt veroorzaakt door verdrukking van de nek en hoe centraler
de impact, hoe groter de kans op het breken van de nek, zoals geillustreerd in onderstaande Figuur
16, wat wij aanduiden als “hoorn van kwetsbaarheid”.

De opgelopen schade doet zich bijna onmiddellijk voor.

Figuur 13 - Hoorn van kwetsbaarheid.
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Wanneer men direct op het hoofd terechtkomt (rode gebied), bestaat er een verhoogde kans
op het breken van de nek. Echter, hoe meer men verwijderd is van het centrum, hoe kleiner
de kans hierop is, zodanig zelfs dat het bij een hoek van 30° of meer het breken van de nek
aanzienlijk wordt verminderd. Dit omdat de intensiteit van de kracht waaraan de nek wordt
onderworpen, wordt verminderd. Figuur 14 illustreert dat hoe meer zijdelings men terecht
komt, hoe minder de op de nek gekanaliseerde kracht is.

De ernst van het letsel hangt in principe af van de hoogte vanaf waar men valt en NIET van
de snelheid met betrekking tot de grond. Vaak wordt er gezegd dat een motorrijder “niet zo
snel reed” of “dat het een val van niets was”. Het is echter zo dat het vallen op het hoofd
vanaf een hoogte van meer dan 55 cm genoeg is om de nek te breken, ook als men stilstaat.

Richting van de val

Kracht gekanaliseerd
door de nek o

Kracht mist de nek
Figuur 14 - Illustratie van de richtingen van de kracht.

Let erop dat er een risico op hetzelfde letstel bestaat, wanneer men met het hoofd ergens tegen aan
botst of wanneer men snel over een terrein heen glijdt en met het hoofd tegen een obstakel stoot,
zoals gedemonstreerd in Figuur 15.
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Figuur 15 - Horizontale impact met daaropvolgend het lichaam

Letsel door hyperflexie en hyperextensie

Het volgende belangrijke feit bij het off-road rijden is dat hyperflexie (buiging voorover) en
hyperextensie (buiging achterover) heel waarschijnlijk NIET oorzaak zijn voor catastrofaal
nekletsel, zoals over het algemeen gedacht wordt. Dit komt omdat wanneer men het hoofd
tegen de grond stoot, de kracht van de piek van de impact binnen de eerste milliseconden
wordt overgebracht naar de nek. Deze verdrukking veroorzaakt een fractuur, terwijl het hoofd
zich amper heeft verplaatst vanaf zijn originele positie. Het is op dit moment dat de nek het
kwetsbaarst is. Op het moment dat de nek hyperextendeert of -flexeert (tussen de circa 150-
300 milliseconden) verspreidt deze initiéle piek van krachten zich, waardoor de kans op een
nekfractuur bijna onwaarschijnlijk is. De resterende energie is echter voldoende om spierletsel te
veroorzaken, zoals geillustreerd in de Figuren 16, 17en 18.
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Figuur 16 - Grafiek van de kracht die door een kadaver heen gaat, wanneer het tegen een zacht opperviakte botst.
(Bron: R W Nightingale - ©1996 Geautoriseerde herdruk)

4 msec - Contact 18 msec -Letsel door verdrukking
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Figuur 17 - Foto van de impact gemaakt bij 4 en 18 ms.
(Bron: Journal of Bone and Joint Surgery (US) Maart 1996 Volume 78A - N. 3. © 1996 Geautoriseerde herdruk)

90 msec - Extensie

32 msec - Flexie

= F
Figuur 18 - Foto van de impact gemaakt bij 32 en 90 ms, waarop de flexie en de torsie wordt
getoond (NORMAAL bewegingsbereik).
(Bron: Journal of Bone and Joint Surgery (US) Maart 1996 Volume 78A - N. 3. © 1996 Geautoriseerde herdruk)

Figuur 16 (onderdeel van een universitair experiment) toont de grafiek van de verdrukkingskracht die door
de nek heen gaat in geval van impact in volgorde van hoofd-nek-torso van een kadaver. De verdrukking
veroorzaakt een flexie van de nek bij 18ms, die op zijn beurt catastrofaal nekletsel veroorzaakt. Op de
foto van Figuur 17 kan men zien hoe verdraaid de nek eruit ziet, wanneer de schade veroorzaakt wordt,
ook wanneer het hoofd geheel recht staat. De foto van Figuur 18 toont de progressie van het experiment.
Het hoofd treedt in flexie bij 32 ms en in extensie bij 90 ms, maar let erop dat hoewel de beweging
aanzienlijk lijkt bij 90ms, het geheel binnen het normale bewegingsbereik valt (in dit geval wordt er
niet gesproken van “hyperextensie”). Bij het bekijken van de grafiek lijkt het duidelijk dat de aanwezige
kracht niet samenhangt met de hoek waarmee het hoofd zich beweegt, het neemt echter af naarmate
het hoofd zich beweegt. De energie wordt echter overgebracht naar het impactpunt, waardoor schade
wordt veroorzaakt.

Letsel door whiplash

Het derde belangrijke feit bif' het off-road rijden is dat een whiplash bijna nooit voorkomt. Een whiplash
doet zich voor wanneer het lichaam wordt tegengehouden, maar het hoofd zich vrij kan bewegen (zoals
bij het autorijden met de veiligheidsriem om). Bij een aanrijding blokkeert de riem het lichaam, maar het
hoofd blijft zich in de baan bewegen. Dit kan leiden tot hyperflexie van het hoofd, maar zonder de piek
van de impact, zoals geillustreerd in Figuur 16. Onder deze omstandigheden kan er worden aangetoond
dat producten als de BNS-kraag de piek van de torsie (of flexie) op de nek kunnen verminderen, waardoor
spierletsel wordt verminderd, MAAR het risico op catastrofaal letsel veroorzaakt door een whiplash is bij
motorrijden verwaarloosbaar, omdat het lichaam niet wordt geblokkeerd.

8. Wat men dient te weten over de werking van de BNS

De technologie die is gebruikt voor de BNS in acht nemende, voert het een relatief simpele functie uit: het
fungeert als een alternatieve baan voor de lading rondom de nek, die bij een ongeluk de lading van de
druk, wat normaal gesproken letsel aan de nek veroorzaakt, opnieuw verdeeld over de andere lichaamsdelen,
waardoor de mogelijkheid op catastrofaal letsel wordt verminderd.

Analogie van letsel door verdrukking met water

In deze sectie wordt een analogie met water geillustreerd, om de motorrijder beter te laten begrijpen hoe en
wanneer de lading of kracht op de nek wordt afgevoerd met behulp van de kraag. Om dit te bereiken, moeten
we ons de nek voorstellen als een pijp en de lading als water. Harde voorwerpen ontladen beter in tegenstelling
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Figuur 19 - Analogie van de nek Figuur 20 - De impact wordt vertegenwoordigd

met een pijp. door een plotselinge stroom van water.

In Figuur 19 wordt de nek vertegenwoordigd met een smalle pijp in een watersysteem. Figuur 20 illustreert
wat er gebeurt wanneer er teveel water door de smalle pijp wordt gevoerd in een hele korte tijd: de pijp
barst. Deze analogie toepassend op de nek, zal bij een ongeluk met impact op het hoofd, waarbij in een kort
tijdsbestek een grote lading (of kracht) op de nek wordt overgebracht, de nek net zo reageren als de pijp en
er zal dus een fractuur ontstaan.
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Overbrenging van de lading verbeteren - - het ver lijken van de waterstroom
Vervolgend met de analogie van het water, kan er worden vastgesteld dat we de waterstroom moeten
verminderen, de pijp moeten vergroten/versterken of een tweede pijp moeten toevoegen, om te voorkomen
dat de pijp weer barst. De waterstroom hangt, net als de toegepaste kracht op het hoofd bij een ongeluk,
af van externe factoren die niet ter plekke kunnen worden gecontroleerd. Net als de “pijp”, zijn de maat en
weerstand van de nek standaard in overeenkomst met het lichaam van een persoon en kunnen daarom niet
worden gewijzigd. Als gevolg hiervan is de enige realistische oplossing het toevoegen van een tweede pijp om
een deel van het water weg te leiden van de eerste pijp. Dit is aanvankelijk wat men probeert te bereiken met
het dragen van de BNS-kraag: de kracht wegleiden van de nek naar de BNS (“tweede pijp”). Jammer genoeg
is het, omdat het nodig is om een ruimte tussen de helm en de kraag te bewaren om de mobiliteit van het
hoofd tijdens het rijden te waarborgen, net alsof de ‘tweede pijp’ niet altijd aanwezig is.
Dit betekent dat wanneer het hoofd in geval van een ongeluk een klap opvangt, voordat er contact tussen de
helm en de kraag is gemaakt, het resultaat hetzelfde kan zijn als wanneer men helemaal niets draagt, zoals
geillustreerd in de grafiek van Figuur 21. De zwarte lijn vertegenwoordigt een Hybrid III crash test dummy
die een impact op het hoofd ontvangt van 573 Joule, terwijl de rode lijn dezelfde situatie vertegenwoordigt
met toepassing van de BNS-kraag, zonder dat er voorafgaand aan de impact contact wordt gemaakt tussen
de helm en de kraag. Zoals men kan zien, is er in dit geval geen substantieel verschil tussen het wel of niet
dragen van de kraag. De gebruiker MOET zich er daarom van bewust zijn dat er in de meest kritieke
toestanden nog steeds een verhoogd risico bestaat de nek te breken, ook wanneer de BNS-kraag
of een soortgelijk product gedragen wordt.
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Figuur 21 - Grafiek van de krachten op de nek van de Hybrid III crash test dummy tijdens de de axiale impact op het hoofd

Voordeel halen uit de BNS-kraag

Het is begrijpelijk dat men nu het gebruik van het product in twijfel kan trekken. Het is echter nodig dat er
een ruimte tussen de helm en de kraag zit, zodat men onbelemmerd kan rijden en het hoofd kan draaien...
als gevolg hiervan kan de kracht niet automatisch worden overgebracht. Het voordeel doet zich voor wanneer
men contact maakt tussen de helm en de kraag of wanneer de ruimte ertussen erg klein is. Terugkomend
op de analogie met het water, toont onderstaand Figuur 22 de verschillen bij impact, wanneer het hoofd naar
achteren is getild in contact met de verschillende soorten bescherming. Om dit beter uit te leggen, is het
nodig te begrijpen dat harde voorwerpen krachten beter overbrengen in tegenstelling tot zachte voorwerpen.
Bijvoorbeeld, wanneer men op een houten stoel zit, ondersteunt de stoel het lichaam (oftewel de lading)
onmiddellijk, terwijl wanneer men op een bank zit men zal wegzakken in de kussens die het overbrengen
van de lading van het lichaam naar de onderliggende structuur zullen vertragen. Dit is waarom de BNS-
kraag voornamelijk hard is (ook de rubberen onderdelen), want hoe harder, hoe beter de lading of de kracht,
waaraan het hoofd wordt blootgesteld tijdens een ongeluk, weg wordt geleid van de nek. Als we het figuur
bekijken, kunnen we zien dat bij het niet dragen van de kraag, het systeem over het algemeen onveranderd
blijft, hoewel het sterk wordt aangeraden het hoofd naar achteren te tillen, ook wanneer de BNS-kraag niet
gedragen wordt. Wanneer men een zachte kraag draagt, bestaat er een tweede “pijp”, maar de overbrenging
van de kracht is dusdanig beperkt dat een groot gedeelte van de kracht alsnog door de nek heen gaat (de
eerste pijp). Met het dragen van de BNS wordt er een hard contact gemaakt tussen de helm en de kraag,
wat een wijdere “tweede pijp"” creéert. In dit geval KAN de kracht die anders door de nek zou gaan worden
weggeleid en kan potentieel catastrofaal letsel aan de nek vermeden worden.
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Figuur 22 - Analogieén van de overbrenging van de lading met het hoofd naar achteren getild.
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Het is daarom belangrijk dat de gebruiker begrijpt dat bij een ongeluk, de helm in contact moet zijn
met de BNS voor de impact om optimale bescherming te verkrijgen.

Het is natuurlijk logisch dat dit in de chaos van een ongeluk niet altijd mogelijk is, maar zelfs als de
ruimte tussen de helm en de kraag verminderd is, kan dit verschil uitmaken. De grafiek van Figuur
23 toont met behulp van een computersimulatie de lading van de druk op de nek van een individu
(gegevens verkregen vanaf kadaver) die een frontale impact van 573 Joule ondergaat: met een ruimte
van 55 en 30 mm tussen de helm en het middel voor de impact is er geen verschil, maar met 20 tot 10
mm ruimte begint men een verschil te zien, namelijk dat de lading op de nek tussen de 2300 en 1700
Newton (circa 60 kg) afneemt. Dit gebeurt omdat de nek tijdens de impact wordt samengedrukt en
schade doet zich normaal gesproken na een verdrukking van 15-20 mm voor. Wanneer de BNS-kraag
erin slaagt deze volledige verdrukking te onderbreken, zal de schade minder zijn.
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Figuur 23 - Grafiek van de krachten van de druk op de nek bij een frontale impact,
gesimuleerd met een model van het menselijk lichaam.

Efficiéntie van de BNS-kraag bij niet-catastrofale letsels

Hyperflexie en hyperextensie van de nek veroorzaakt vaak verrekking en verzwikking van de spieren
in de nek. Door de algehele beweging van het hoofd te beperken, kan de BNS de limieten waarbinnen
de spieren letsel kunnen ondergaan, verminderen, met als voordeel het verminderen van de ernst van
h.eth letsel. Hegzelfde voordeel doet zich ook voor in geval van whiplash, in het zeldzame geval dat zoiets
ZICch zou vooraoen.

Letsels veroorzaakt door de BNS-kraag ter bescherming van de nek.

Het is belangrijk om te begrijpen dat de kraag niet net als een rug- of kniebeschermer functioneert. Deze
middelen bevatten materialen die zijn ontworpen om energie te absorberen, door zichzelf te vervormen
en samen te persen. Dit is acceptabel in het geval dat hét verlies van de dikte op het gebied van de
impact niet van belang is. De BNS daarentegen functioneert tegenovergesteld: het moet de lading met
minimale druk overbrengen, omdat het verschil tussen 18 en 23 mm verschil kan uitmaken tussen
catastrofaal en niet-catastrofaal letsel. Het probleem is dat, om de nek te beschermen, de energie moet
worden overgebracht naar andere delen van het lichaam die daardoor letsel kunnen ondergaan.

De BNS-kraag is met name ontwikkeld om het samenhangende risico op letsel aan de andere
lichaamsdelen bij niet kritieke ongelukken te minimaliseren. Hoewel de mogelijkheid OP dergelijk letsel
nooit helemaal weggenomen kan worden (het speciale rubber op het onderste gedeelte van de kraag
is om het risico te verminderen) kan, wanneer de bovenste ring van de BNS-kraag in contact is met de
helm, de kracht geleidelijk worden overgebracht op het rubber.”Het rubber duwt zich tegen het lichaam
en brengt de lading over op een groot gebied en vervormt zich op cruciale drukpunten (bijvoorbeeld op
de top van het sledtelbeen). Dit is het voordeel van een geheel hard systeem, omdat de krachten van de
impact minder kans hebben om gekanaliseerd te worden op één enkel punt.

ALPINESTARS EUROPE
b, Viale Fermi. Asolo (TV) 31011 Italy
email: alpinestars@alpinestars.com
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Varning!

DET AR MYCKET VIKTIGT ATT LASA OCH FORSTA DENNA
HANDBOK INNAN BNS NACKSKYDDET ANVANDS. DESSUTOM
AR VALET ATT ANVANDA DENNA PRODUKT EN KLAR GARANTI
OM:

1. Ni har last och forstatt handboken.

2. Ni ar medvetna om att motorcykelsporten ar en aktivitet i sig sjalv
farlig och en valdigt riskabel sport, som kan leda till allvarliga skador,
déden inbegripen, pa grund av de manga riskerna som finns i denna
sport, bortsett fran de vidtagna sikerhetsatgérderna.

3. Ni erkénner och 3tager er riskerna av lesioner och déd, som rér
dylik aktivitet.

4. Ni inser att ni m3ste vara ytterst forsiktiga medan ni koér for er
integhritet och att ingen produkt &r i stand att garantera skydd mot
eventuella lesioner till fojld av fall, kollisioner, stétar, kontrollfériust
eller liknande.

5. Alpinestars garanterar inte och forsadkrar eller representerar
inte, badde entydigt och underforstatt, saljbarheten eller
lampligheten av dylik produkt for sarskilda syften, eller att
denna produkt hindrar ndgon som helst typ av nackskada,
huvudskada eller annat.

6. Anvandningen av denna produkt sker uteslutande pa anvéndarens
egen risk.

Avsdgelse fran skadeersattning

Efter att ha kopt denna produkt atager sig anvandaren alla
risker och ansvar av forlust, skada eller lesion som kan harrora
fran produktens anvandning och fran vilket ansprdk som helst
gentemot Alpinestars och/eller ndgon av dess medlemmar,
distributorer, leverantorer och agenter for direkta, indirekta,
foljande eller liknande skador, for fysiska lesioner, inklusive
doden, eller for finansiella forluster eller fordelar som kan
uppstd pad grund av anvdndningen av BNS nackskyddet eller
annan defekt i produkten.

Eu-Forsakran om overensstammelse

Denna personliga skyddsutrustnings EU-forsdkran om
overensstammelse kan laddas ner frdn: www.eudeclaration.
alpinestars.com

Forklaring av produktens markningar

= Tillverkare

C€ = CE markning

CAT 2 - Reg. EU 2016/425 = EU-forordning 2016/425 = anger att denna produkt har
givits officiell certifiering av ett anmalt organ langs de riktlin-
jer som anges i den Europeiska férordningen EU 2016/425

2018 = Tillverkningsar
BNS 5 = certifieringkod for BNS TECH 2 nackstoéd

53| = Innebér att produkten rekommenderas endast for off road motorcykeldkning.

@ = Hanvisning till strukturens storlek (figur 1, del 13).

[13 = Las bruksanvisningarna fére anvandningen.

1. Introduktion

Nackskyddet BNS (Bionic Neck Support) ar konstruerat for att minska
mojligheterna av en katastrofal nackskada fér motorcyklisten. Med
“katastrofal nackskada” menas en skada dar nacken ar utsatt for
en sammantryckning som ar tillrackligt stark for att fororsaka en
fraktur och eventuellt en férlamning. Studier visar att sddana skador
intréffar mestadels vid olyckor dér motorcyklisten hamnar upp och
ner pa huvudet och komprimerar traumatiskt nacken med sin egen
vikt. Denna produkt ar CE-certifierad. Vad detta betyder ar att med
hanvisning till den Europeiska férordningen (EU) 2016/425 har denna
produkt varit féremal fér en EU-typkontroll av anmaélt organ nr 0498
(Ricotest, Via Tione 9, Pastrengo, VR, 37010, Italien) och kan saledes
officiellt betraktas som Personlig skyddsutrustning, Kategori II, under
denna férordning.

Avstandet mellan hjadlm och BNS m&ste vara det minsta méjliga, for
att battre kunna dverféra sddan belastning. Féljaktligen skulle det vara
battre om detta avstdnd inte fanns men detta &r EJ mojligt, darfor
att motorcyklisten maste kunna réra pd huvudet utan en betydande
begrénsning och for att garantera en sdker och bekvam kérning. Pa
grund av sédkerhetsskal (inte medicinska), &r ett minimalt avstand
pd cirka 40 mm (1,5 tum) att foéredra, men eftersom man maste
behdlla ett avstdnd for att kunna kéra, &r risken for en nackfraktur
ALLTID narvarande, aven om man har ett BNS nackskydd. Darfor ar
kompromissen av att forsdka réra huvudet i vilken riktning som helst
(helst baklanges) vid en olycka och att férséka skapa kontakt mellan
hjdlm och nackskydd FORE krock. Motorcykelférarna maste ocksa
vara medvetna om att genom att avldgsna betydliga belastningar fran
nacken innebar det att de kan skada andra delar av kroppen, sarskilt
nyckelbenet. Aven om kragskyddets design &r optimerat fér att minska
riskerna, kan de ej uteslutas. Kragskyddet kan ocksd minska vikten av
muskelskadorna, som ar associerade med nackens hyperflexion och
hypertoni genom att begransa de allménna rérelserna av nacken och
huvudet vid olyckan.

De sista tvd sektionerna av denna handbok illustrerar kortfattat de
tekniska principerna av de ovannamnda rekommendationerna.

Man rekommenderar varmt att lasa dem.

I denna manual hanvisar man till det bioniska skyddet BNS (Bionic
Neck Support) med akronymen BNS.
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2. Lar kanna ditt Bionic nackskydd
I denna handbok hé&nvisar nummerna (inom parentes) till delarna av denna
illustration. @

Figur 2 - Spénn: snabb och effektiv anpassning/avldgsnande, som mdjliggér bekvéam frontéppning av
enheten och tillter for snabb nedmontering i en nédsituation.

3. Bakre Stabilisator med bekvam ergonomisk design.
Bakre stabilisator (10): utvecklad for att framja PFR (progressive force relief). Stabilisatorn

fungerar som en stor avlastningszon, vaddarna ar designade for att erbjuda en alternativ
avlastningsvag for den energi som komprimerar nacken vid olycka.

\

Figur 3 - Bakre stabilisator/Fastsattningsplatta, Figur 4 - Vadderad Bakre Stabilisator, med
Progressive force relief (PFR) bekv@m ergonomisk design.

Figur 1
1) Axelstod 9) Fastsattningsplatta
2) Axelvadd 10) Bakre stabilisator
3) Hakstod 11) Bréstvaddering
4) Spann 12) X-Strap
5) X-Strap clip 13) Strukturens viktiga delar
6) Bakre upphdjd snibbsektion 14) Bakre ram_
7) Hakvaddering 15) Fréamre skara for extra tillbehor
8) Pivot nav 16) Vadderad bakre stabilisator

OBS: Vaddering bestar av (2), (11) och (16).

Figure 5 - Strukturens komponenter.
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4. Instdllning av ditt Bionic nackstod

Alpinestars rekommenderar att utféra regleringen medan man anvéander hjalmen och
kladseln man vanligtvis anvander vid motorcykeldkning.

Hjdlmens betydelsefullhet °
Market av hjalmen ni anvénder forandrar inte skyddets passform, men det kan dock paverka
betydligt huvudets rérelseférmagg och dndra avstandet mellan hjaimen och BNS skyddet. Nagra
hjélmar som sitter mécket lagt pa bakre delen kan begransa huvudets rérelseférmaga med en
korrekt monterad BNS krage. Hjélmen ni anvénder maste dessutom vara i rétt storlek. En for
liten hjalm (tex. ndr kdkens lagre del ej ar innanfor eller pa sammg linje som hjalmkalotten
nar gjalmen ar fastspand) kan lamna ett for stort utrymme och pa det sattet minska BNS
skyddets verkan och utsétta kékbenet for skaderisk. En for stor hjalm minskar istallet huvudets
rorelseformaga utdver att riskera integriteten. Det &r darfor viktigt att reglera skyddet med
hjélmen ni vanligtvis anvander.

BNS Tech designades for att kunna erbjuda foraren en ytterst personlig passform.

')I;ascllglvarﬁ LSQE (strukturens system) kan foraren reglera BSN, genom att valja olika storlekar:
-M och L-XL.

Tv3 utbytbara EVA skumdensiteter (6mm eller 10 mm) i axlarna, pa ryl?gen och p8 brostet ger

mojlighet till anpassning enligt anvandarens specifika behov, och ser till att BSN kan anvandas

tillsammans med andra skyddsutrustningar. o

Strap system: BNS levereras med X-Strap system som tillater att ett litet, 1&tt band bars 6ver eller

under tréjan for att sékra enheten till féraren.

Reglering

1. Strukturens (13) Ién?d faststaller BNS storleken. Nedanst&ende tabell 1 ger en anvisning om
hur man bé‘)q‘(ar med reglerjngen. Valj er gtorlek pa tabellens vanstra sida och valj sedan storleken
for BNS strukturen (13) pa hoger sida pa basis av er brostkorgsvidd (A):

EU S " N Brostkorgsvidd i cm (A)
storlek | storlek Bréstkorgsmatt | cm Mager Normal Kraftig

10-11 8r 72(28.3") XS
12-13 &r 76 (30.0") XS XS XS
14-16 8r 80(31.5") XS XS XS

42 32 84(33.0") XS XS S

44 34 88 (34.6") S S S

46 36 92 (36.25") S S M

48 38 96 (37.75") S M M

50 40 100 (39.4") M M L

52 42 104 (41.0") M M IL

54 44 108 (42.5") M L L

56 46 112 (44.1") L L L

58 48 116(45.75") L L

50 50 120 (47.25) L L

62 52 124 (48.8") L

64 54 128 (50.4")

66 56 132 (52.0")

Tabell 1 - Handbok for det forsta urvalet.

2. Innan man fortsatter med regleringep, maste man montera den bakre stabilisatorn (10):
a) Oppna spéannet (4) och &ppna efterat kragen helt. o
b) Med den uppochnervéanda kragen, satt fast den bakre upphdjda snibbsektionen (6) sa att de
tva hélfterna ar horisontala och satt da in den bakre stabilisatorp (10) 6ver navet (8).
Tryck fastsattningsplattan (9) &nda till botten och vrid efterat stabilisatorn medsols tills den
nar sin ratta position och blockerar sig.

4

3. Hall BNS armarna 6ppna bakgm huvudet och satt pa er skyddet 6ver axlarna. L&t det sedan falla
naturligt éver axlarna, innan ni laser sEénnet (4). Varning: vid vanlig anvandning bor nackskyddet
béras over kladseln och under brostskyddet. Anvandaren bor préva nackskyddet tillsammans med
en kladsel lika tjock som den han brukar anvénda under kérningen av motorcykeln.

4. Tryck |&tt BNS strukturen Eenom X-Strap (5) clipsen. o o

5. Nackskyddet, skall sitta bekvamt och naturligt och gora ett latt tryck pa bréstet och pa ryggen.

6. l;l(ukkgrc\l ni fa hjalp av foljande diagram for att valja och korrekt reglera storleken pa ert BNS
nackskydd.

Figur 6 - Spann Figur 6.1 Montering av bakre stabilisator.
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5. Att bara ditt Bionic nackstod

BNS fastsdttning

Satt pg BNS enligt den tidigare begkrivningen
och avlagsna varningsetiketten fran spannet
(4). For att sdtta fast skyddet, koppla in gpénnet
(4) i den avsedda skaran och tryck hart mot
halsen. VIKTIGT: nar spannet ar helt knappt
hér man ett “click”. Kontrollera minst tva ganger
att skyddet har kn&ppts rétt innan ni borjar aka.
Om ni inte &r sékra, 6ppna och kndpp spannet
igen tills ni hor det klickande ljudet.

Varning! Den forsta gdngen ni anvénder
BNS kommer ni att inse med en gang
huvudets rorelsebegransning. Ak MYCKET
FORSIKTIGT i borjan tills ni kdnner er
tilifreds med denna rorelsebegransning.

Figur 10 - Utbytbara skumdensiteter.

Om ni fortsétter att kanna er for mycket begransade i rérelserna, forsok igen efter att ha

tagit bort axelvaddarna (2). Detta ger er lite mera rorelse frihet, men det rekommenderas att férsoka
igen med axelvaddarna efter nagra manaders anvandning, darfor att ju hogre BNS nackskyddet ar
over axlarna, tills det minsta avstandet av 40mm (1,5 tum) fran hjalmens batten, desta storre ar
mojligheten att BNS utfor den 6nskade effekten (Se Figur 17).

5.1 Metoder for att sakra ditt BNS

Fére din forsta 8ktur med Bionic bor du tanka pa hur du skulle féredra att béra det. Det foresl3s att du forst
provar BNS i fristaende ldge, med A-remmen eller med X-remmen (se nedan).

5.1.1. I den Fristdende
konfigurationen

I den fristdende anvandningskonfigurationen
(bild 11) anvénds BNS pa egen hand utan nagra
ytterligare skyddsvastar eller remmar. Det bars
ovanpa de kldder som du normalt bar nar du aker.

Figur 11 - Stand-alone konfiguration.

5.1.2. Med X-Strap(12)

X-remmen (12) kallas s3 eftersom remmarna korsar i ett ‘X’ manster Gver brostkorgen vid anvandning.
Manga anvandare gillar X-remmen eftersom den &r latt och inte har nagra synliga remmar 6ver din tréja.
X-remmen séljs med BNS och anvénds som féljer:

1. Ta en av X-remmarna och strack ut den tillrdckligt brett for att tréda djtt huvud och ena armen genom
den. Slapp langsamt taget om remmen och lat den ldgga sig under armhalan och éver motsatta axeln.

2. Upprepa denna process med andra remmen 6ver din andra arm och skuldra. X-remmarna kommer nu
att ligga i en X-form 6ver brostet. o o o

3. Satt nu pa din tréja och sedan BNS pa vardera sidan av nacken, dra bort din jersey fran nackomradet for
att visa X-remmen. Greppa X-remmen och dra den ver BNSets X-remskrok (5), och slapp sedan remmen.
4. Upprepa detta pa andra sidans rem. Ditt BNS ska nu sitta ordentligt nedtryckt pa din axel.

X-remmen kan ocksa béras dver din tréja.

5.1.3. Med A-remmen (sald separat)

A-remmen siljs separat och erbjuder dkare ett annat lattviktigt fastspanningssystem som
anvéands pa foljande vis:

1. Brostkorgsband

2. Bakre stabilisatorrem
3. Vanstra & hogra framre
remmarna

A-remmen

A-remmen kan béras under eller éver din tréja. o

é. Ogﬁga A-remmen, och passa in den bakre stabilisatorremmen genom de Bakre stabilisatorerna (10) pa
itt, .

2. Oppna ditt BNS och placera den runt nacken. o

3. Koppla in de vanstra och hdgra frémre remmarna &ver stden pa din BNS bréstkudde (11).

4. Engagera BNSets lasningssystem med snabbkoppling (4), anslut Bréstkorgsremmen och gér de slutliga

instéllningarna till A-Remmen vid behov. BNS ska nu sitta ordentligt nertryckt pa dina axlar.

5.2. Att kombinera BNS med skyddsvastar

I de flesta fall &r det sannolikt att ditt BNS kommer att béras tillsammans med n&gon annan form av
skyddsvast.

Alpinestars erbjuder ett brett urval av BNS-kompatibla skyddsvéstar som kan delas in i tvd kategorier,
skyddsvastar med flyttbara ryggpuckspaneler och skyddsvastar utan flyttbara ryggpuckspaneler.

5.2.1. Hur du anvdnder BNS med skyddsvastar

Se till att du foljt alla de forsta stegen som beskrivs i avsnitt 5 for att konfigurera ditt BNS korrekt och att
det passar korrekt. R

1. T tilldmpliga fall, ta bort ryggpuckspanelen fran din BNS-kompatibla skyddsvdst. Bar skyddsvasten som
du normalt skulle, och se till att alla justeringar har gjorts korrekt innan du tar pa dig vasten.

2. Dra i Lassystemet med snabburkoppling (4), 6ppna ditt BNS, hall det 6ppna BNSet bakom huvudet och
skjut fram det dver axlarna. N

3. Lat ditt BNS falla ner pa dina axlar och koppla in Lassystemet med snabburkoppling (4) igen. Se till att
det ar ordentligt fastspant. N R

4. Koppla de elastiska banden fran din kroppsrustning éver X-remmens krokar (5) pa ditt BNS.
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5.2.2 Anvandningen av BNS tillsammans med andra
skyddsutrustningar.

I de flesta fallen ar det méjligt att BNS anvénds tillsammans med andra skyddsformer for
kroppen.

Handbok fé6r anvdndningen med skyddsutrustningar fran andra tillverkare.
Man framhé&ver att Alpinestars rekommenderar att inte anvanda BNS tillsammans med skydd
frén andra tillverkare. Dock nar detta inte &r mojligt, MASTE féljande respekteras.

Artiklar som innefattar axelskydd.
Axelvaddarna (2) MASTE placeras direkt p& axlarna: dom skall inte vara i vagen eller placeras
odver axelskydden.

Artlklar som erbjuder stenskydd

S&dana skydd skall sattas pd EFTER nackskyddet. Man rekommenderar att halla de framre
och bakre delarna av skydden separata och att spanna fast dem (genom ett band eller
liknande) till X-Strap clipsen (5).

Artiklar som erbjuder skydd mot stotar.

Generellt bor alla jackor sattas pa EFTER BNS - men om detta dock skapar problem &r det
mojligt att placera nackskyddet p& brést och ryggskydden pa villkor att axelvaddarna (2)
placeras pa axlarna. Detta kan betyda att man maste képa en stérre storlek av BNS.

5.3 Procedur for nodoppningen

VARNING: varje gdng man misstinker en skada, dr det béttre att 1dta den
kvalificerade medicinska personalen utféra alla &tgéarder, inklusive avligsnandet av
BNS nackskyddet genom att folja de nedanskrivna instruktionerna.

Efter en olycka ar det mdjligt att man maste avlagsna BNS s& fort som majligt medan
motorcyklisten fortfarande ligger skadad pa marken. BNS nackskyddet &r konstruerat for att
gbra detta mojligt:

1. Om motorcyklisten fortfarande ligger med ansiktet neddt m&ste man vénda honom pa rygg
mycket forsiktigt. Detta tilldter att kontrollera luftvaxlingen och att ha fri tillgang till spannet
(4).

2. Oppna spénnet.

3. Stall er framfér motorcyklisten - hall BNS vénstra del stilla och 6ppna mycket forsiktigt den
hégra delen tills det 6ppnar sig helt. Bakre stabilisatorn (10) lossnar frén strukturen.

4. For att separera den vénstra och den hogra delen fran strukturen, dra upp den hogra delen
av strukturen sa Iangt det gar, bérja sedan att knappa nackskyddet igen och forstatt under
tiden att trycka uppatuppat. Strukturens tva delar kommer att lossna.

5. Nar dom har lossnat, aviagsna strukturen fran motorcyklisten och separera mycket forsiktigt
de tvad halfterna fran varandra.

& o |

/

6. Skotsel och behandling

Skotsel av ert BNS nackskydd

Figur 12 - Oppning av BSN i nédsituationer.

Avlagsna smutsen i 6verdrift fran BNS efter varje anvéandning. Ni kan anvénda en fuktig trasa eller
skolja skyddet direkt under kallt rinnande vatten. Anvand INTE hogtryckstvattning darfor att den kan
skada ndgra delar. Anvand INTE starka Iésningsmedel for det kan skada gummidelarnas kapacitet.

Nar ni inte anvénder er BNS, bevara det pa ett svalt och torrt stalle, helst i forpackningen. Man
rekommenderar att utfora regelbundet varje manad “efter olycka” kontrollerna, har nedan beskrivna.
Om produkten &r s8pass skadad att den maste kastas bort, rekommenderas det att gora det i
Gverensstimmelse med de lokala férordningar ang8ende avfall.

BNS kontroller efter en olycka

Efter varje olycka (oberoende om man har slagit huvudet i marken) ar det viktigt att kontrollera om
BNS har skadats. Kontrollera att:

« Det inte finns sprickor eller att det inte fattas ndgra bitar av materialet i den centrala strukturen (14,
15) eller delar i plast (se nedanstdende hanvisningar ang&ende fastsattningsplattan (9) ).

* Skyddet kan 6ppnas och stdngas som vanligt utan problem.

» Det fattas inga stora gummidelar.

Sma rispor pa strukturen eller p& gummidelarna bor inte vara ett problem, dock om ni har tvivel
ang8ende BNS tillstdnd, MASTE ni se till att det kontrolleras av en auktoriserad Alpinestars forséljare.
I allmanhet, om en av de nedanskrivna skadorna uppstar, maste skyddet (eller den skadade delen)
ersattas.

Ersattning av fastsattning plattan (9)

Fasts&ttningsplattan (9) &r konstruerad pa s8 satt att den lossnar vid méttliga och allvarliga olyckor,
mest for att forekomma Gverbelastningar pa& ryggraden - men ocksd om nackskyddet utsatts for
starka sidostétar pa bakre delen som skulle kunna forflytta rotationsstyrkan till strukturen. Darfor ar
det méjligt att denna komponent lossnar vid vissa olyckor, men om BNS nackskyddet inte har utsatts
for andra skador, kan det anvandas aterigen efter att den har blivit ersatt. For att erhdlla reservdelen
maste ni kontakta en auktoriserad Alpinestars forsaljare. Foljande bruksanvisningar forklarar hur ni
skall ersatta den:

1. Avlagsna bakre stabilisatorn (10), som &r tvdrtom jamfort med hur den & monterad (se reglerings
sektionen).

2. Anvand tva insexnycklar for att avidgsna en av fastena i narheten av fastsattningsplattan (9).

3. Avlagsna axeln for att separera fastsattningsplattan frén bakre stabilisatorn (10).

4. Ersatt med en ny fastsattningsplatta (9).

5. Sétt tillbaka axeln och skruva fast fastet. Man rekommenderar att l&gga till lite klister under fastet.
6. Satt fast bada fastena ock montera 8ter bakre stabilisatorn (10) pa strukturen.

Kassering
Nar det ar dags att kassera produkten ska detta goras enligt lokala avfallshanteringsregler.
Inga farliga material anvénds vid tillverkningen av denna produkt.

7. Vad man bor veta om nackskador mekanismer

Denna del av handboken har inkluderats for att aterge en kort sammanfattning av studierna som
har gjorts under utvecklingen av denna produkt. Den hanvisar till ndgra vanliga 8taganden som
existerar och forklarar situationerna dér detta skydd GER och INTE GER skydd. Informationerna
ang8r inte bara BNS nackskyddet utan géller ocksa for andra nackskydd av hard konstruktion, som
fungerar i kombination med hjdlmen.

Katastrofala nackskador

Skadan som motorcyklisterna &r mest radda for ar ryggradsskadan som avslutar karridren pa grund
av forlamningsskada. Detta kan handa med en skada b8de vid nacken och vid ryggen. I denna
sektion kommer vi dock att avhandla bara de skadorna vi kallar “Katastrofala nackskador”, det vill
saga skador som &r tillréckligt allvarliga for att fororsaka férlamning. Denna studie refererar bara
de katastrofala nackskadorna, dérfor att BNS nackskyddet har konstruerats fér nacken och inte for
ryggen.

Skada pé grund av sammantryckning

Det centrala faktumet ar att det mest sannolika séttet att bryta nacken vid off-road motorcykeldkning
&r nar motorcyklisten faller med huvudet neddt och det sistndmnda trycks under kroppens vikt.
Skadan ar fororsakad av nackens sammantryckning och ju mera stéten ar central desto storre &r
mojligheterna att bryta nacken, som &r illustrerat i nedanst&ende Figur 16, dar vi skapar uttrycket
“sarbarhets kon”. Skadan intréffar nastan 6gonblickligen.

Figur 13 - Sarbarhets kon.
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Om ni faller direkt pd huvudet (réd zon), &r det hogt sannolikt att ni bryter nacken. I alla fall,
ju mera man avlagsnar sig fran centrum, minskar sannolikheten s& mycket att vid 30° och mera
minskar tillféllena att bryta nacken betydligt. Detta hander darfor att styrkans intensitet som nacken
utsatts for &r mindre. Figur 14 visar att ju mera man landar p8 sidan desto mindre &r styrkan som
kanaliseras i nacken..

Skadans allvar paverkas mest av héjden ni faller frén och INTE av er hastighet 6ver marken. Ofta
séger man “han akte inte fort” eller “det var ett fall av ingen stor betydelse”. Sanningen &r att ramla
pa huvudet frén en hojd hégre an 55 cm &r tillréckligt for att bryta nacken dven om ni &r stilla.

Riktning av fallet Q
‘ ; —

Riktning av fallet

Kanaliserad
styrka genom 3
nacken — B

Styrkq, ej agerande
pa nacken
Figur 14 - Illustration av styrkans riktning.

Observera att man kan utséttas for samma skada om man slar sig med ndgonting i huvudet eller om
man snabbt glider p& marken och stoter pa ett hinder med huvudet, som visas i Figur 15.

Figur 15 - Horisontell stét med kroppen som fdljer.

Skada pé grund av hyperflexion och éverstrickning N

Det andra viktiga faktum vid off-road korningen &r att hyperflexionen (bdjning framat) och
Gverstrackningen (bojning bakat) orsakar mycket sannolikt INTE den katastrofala nackskadan,
som man istallet vanligtvis tror. Detta beror pa att ndr man slar huvudet i marken &verfors
stotkraftenshojdpunkt till nacken under de forsta millisekunderna. Denna sammantryckning
skapar en fraktur utan att huvudet nastan har rért sig fran sin position. Det &r da nacken &ar
mest sarbar. Under tiden som nacken blir dverstrackt eller bojd (cirka 150-300 millisekunder)
forsvinner kulmen av de ursprungliga krafterna och en nackfraktur & mindre sannolik. Den
kvarsittande energin, &r dock tillracklig for att orsaka muskelskador, som illustrerat i figurerna
16, 17 och 18.

P P P
I e i ..:_,.,J,'_"'_,_"’Yh i

TID (MS)
Utstréackningen

visas i denna
punkt (Fig. 6)

-

STYRKA (N)

Forvanskningen/
skadan pd grund av
sammantryckningen
intréffar i denna
punkt

Figur 16 - Diagram av styrkan som passerar genom ett lik som faller mot en mjuk yta.
(Kalla: R W Nightingale - ©1996 Auktoriserat omtryck)

4 msek - Kontakt

18 msek - Skada pa grund av sammantryckning

Figur 17 - Fotografi av krocken vid 4 och 18 ms.
(Kalla: Journal of Bone and Joint Surgery (US) Mars 1996 Volym 78A - N. 3. © 1996 Auktoriserat omtryck)

32 msek - Bojning 90 msek - Utstrackning

—

.j i
Figur 18 - Fotografi av krocken vid 32 och 90 ms som visar bdjningen och vridningen
(VANLIG rorelse skala).

(Kalla: Journal of Bone and Joint Surgery (US) Mars 1996 Volym 78A - N. 3. © 1996 Auktoriserat omtryck)

Figur 16 (del av en universitetsforskning) visar diagrammet av sammantryckninagskraften som passerar
genom nacken av ett lik, i fall man krockar i denna ordning huvud-nacke-bal. Sammantryckningen
orsakar nackens bojning vid 18 ms som i sin tur orsakar en katastrofal skada. P& fotografiet Figur 17,
kan man se hur nacken &r ur led nér skadan orsakas dven om sjalva huvudet &r helt rakt. Fotografiet
Figur 18 visar experimentet i framatskridning. Huvudet bojer sig vid 32 ms och i utstréckning vid 90 ms,
men man bér notera att &ven om rorelsen vid 90 ms ser betydlig ut, sa innefattas den helt i de vanliga
rorelsernas skala (i detta fall handlar det inte om “6verstrackning”). Genom att observera diagrammet
ser man tydligt att den narvarande kraften inte &r i relation med vinkeln som huvudet rér sig i, utan den
minskar sa smaningom allteftersom huvudet rér pa sig. Det &r energin som dverfors till stotpunkten som
orsakar skadan.

F

Pisksnéartskada

Det tredje viktigaste faktum vid off-road korning ar att pisksndrtskadan nastan aldrig intréffar.
Pisksnartskadan intréffar nar kroppen ar hindrad medan huvudet ror sig fritt (som en passagerare i bilen
med béltet fastspént). Vid olyckan blockerar béltet kroppen men huvudet fortsatter att félja banan. Detta
kan fa huvudet att béjas men utan krock hojdpunkten illustrerad i Figur 19. I sddana fall &r det bevisat
att produkter som BNS nackskyddet kan minska vridningens (eller bdjningens) hdjdpunkt som nacken
utsatts for och pa det sattet minska muskelskadorna MEN risken av en katastrofal skada orsakad av
pisksnarta medan man &ker motorcykel ar férsumbar, darfor att kroppen aldrig &r hindrad.

8. Vad man verkligen bor veta om BNS funktionssatt

Om man ténker pa all teknologi Som involveras i BNS, sa &r dess funktion relativt enkel: det fungerar
som alternativ belastningsbana kring nacken och aterférdelar sammantrycknings belastningarna, som
orsakar de skador som nacken oftast utsatts for, till andra delar av kroppen vid olycka och minskar pa
det séttet risken for en katastrofal skada.

Vattenanalogi av itrycknir
I denna sektion illustreras en analogi genom anvandningen av vatten for att hjélpa anvandaren att
forsta hur och nar belastningen, eller kraften, ar avledda fran nacken tack vare packskyddet. For att
gora detta maste vi tdnka pa nacken som en tub och belastningen som vatten. Harda foremal avleder
trycket bra, medan mjuka féremal gor det inte.

d

w

-
\

Figur 19 - Analogi av nacken med en tub. Figura 20 - Krocken r representerad

av vattnets plétsliga utflode.

I Figur 19, &r nacken representerad tack vare en tunn tub i ett vattensystem. Figur 20 illustrerar istéllet
vad som hander nar for mycket vatten pressas in i den tunna tuben under en kort tid - den brister.
Om man applicerar analogin till sjalva nacken, vid en olycka dar man krockar med huvudet och som
innebér overforingen av en stor belastning (eller kraft) till nacken under en kort tidsperiod, skulle
nacken svara precis som tuben - den skulle brista.
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Férbéttra belastningens dverféring — det vill sdga — underlitta vattenflédet

Vi fortsatter med vattenanalogin och vi kan vara eniga om att for att hindra tuben frén att explodera
maste vi eller minska vattenflodet eller gora tuben storre/starkare eller lagga till en annan tub.
Vattenflodet paverkas av yttre omstandigheter som inte kan kontrolleras, precis som kraften som
huvudet utsatts for vid olycka. P& samma satt som “tuben”, &r nackens storlek och motstandskraft
standard i enlighet med var och ens kropp och de kan déarfér |nte andras. Darfor &r den enda realistiska
utvédgen att lagga till en annan tub for att avleda en del av vattnet eller trycket frén den forsta tuben.
Det ar detta man férsoker géra med anvandningen av BNS nackskyddet - avleda kraften fran nacken
till BNS (“den andra tuben”). Olyckligtvis &r det som om den andra tuben inte &r alltid narvarande,
darfor att man maste behalla ett avstand mellan hjalm och skydd for att Idta huvudet réra sig medan
man kor. Det betyder att vid en olycka, om man krockar med huvudet innan man har satt hjalim och
nackskydd i kontakt ar resultatet detsamma som om man inte hade ndgonting pa sig. Diagrammet i
Figur 21 illustrerar detta. De svarta sparen visar en crash test provdocka Hybrid III som utsatts for en
stét p@ huvudet av 573 Joule, medan de roda sparen visar samma omsténdighet med anvandningen
av nackskyddet utan att ha satt det i kontakt med hjélmen. Man kan latt se att det finns i sjalva
verket ingen skillnad mellan att anvanda och inte anvénda skyddet. Anvandarna MASTE dérfor vara
medvetna om att vid mycket allvarliga och kritiska situationer ar det fortfarande mycket
mojligt att frakturera nacken d@ven om man anvdnder BNS nackskyddet eller liknande
produkter.

\ / —— UTAN skydd
Fi ——— Med nackskydd

Figur 21 - Diagramm av de agerande krafterna pd provdockan Hybrid III under huvudets
axiala stot.

Dra nytta av BNS nackskyddet

Detta kommer forstaellgt nog att f& vissa anvéandare att fraga sig vart ligger fordelen av att anvanda
denna produkt. Det maste finnas ett litet utrymme for att kunna kora och réra pa huvudet...men som
foljd kan inte kraften bli automatiskt 6verford. Fordelen visar sig nar det FINNS kontakt mellan hjaimen
och nackskyddet, eller om avstandet mellan de tva &r mycket litet. Om vi gar tillbaka till analogin med
vattnet, visar Figur 22 skillnaderna vid krocken nar huvudet ar, lutat bakldnges i kontakt med olika
skyddstyper For att kunna forklara detta maste man forsta att harda foremal verfor battre krafterna,
till'skillnad av de mjuka. Till exempel, om ni satter er pa en stol i tré, stoder den med en gang er kropp,
medan om ni sétter er i en soffa sjunker ni ned bland kuddarna som faktiskt saktar ner 6verforingen
ay er kropps belastning till nedanstaende struktur. Det ar darfor BNS nackskyddet ar pa det hela taget
hart (&ven gummidelarna) darfor att ju mera det &r hart, desto béttre avleds belastningen eller kraften
fran nacken, som huvudet utsatts for vid en olycka. Om ni analyserar figuren kan ni se att ndr man inte
anvander skgddet ar systemet pa det hela taget likadan, dven om man rekommenderar varmt att boja
huvudet bakat &ven nar man inte anvénder BNS nackskyddet N&ar man anvander en mjuk krage, finns
det en annan “tub”, men Sverforingen av kraften &r sa begransad att det mesta av kraften passerar
&nda genom nacken (forsta tuben). Genom att anvanda BNS skapas en hard kontakt mellan hjalmen
och nackskyddet som bildar en vidare “andra tub” och i detta fall, KAN kraften som skulle ha passerat
genom nacken avledas och undvika en potentiellt katastrofal nackskada.

UTAN skydd Mjuk krage Hard krage
Ingen alternativ bana Mycket begransad Den hérda kontakten garanterar
for vattnet disponibel bana en duglig alternativ bana.

Figur 22 - Analogier av belastningsoverféringen med huvudet bojt bakat.
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Foljaktligen &r det viktigt att anvéndaren forstar att vid en olycka, for att erhdlla ett optimalt
skydd méste hjdlmen vara i kontakt med BNS fére krocken.

NaturI|Et\5ls ar detta inte alltid mgjligt, om man ténker pa kaoset som intréffar vid en olycka, dock
kan ocksa en minskning av avstandet mellan hjélm och krage gora skillnad. Diagrammet i Figur 23
visar, tack vare en simulering med datorn, kompressionsbelastningen paen mannjskas nacke (data
utarbetade fran liket) som utsétts for en frontal krock av 573 Joule: med ett avstand av 55 och 30
mm mellan hjdlm och skydd finns det ingen skillnad, men vid 20 och 10 mm bdrjar man se hur
belastningen pa nacken minskar frn 2300 till 1700 1700 Newton (cirka 60 kg). Detta hander for att
nacken under krocken sammantrycks och skadan intréffar vanligen efter en typisk sammantryckning
av 15-20 mm. Om BNS kragen kan avbryta denna totala sammantryckning, blir skadan mindre.

TID (MS)
| = &
\ kil
=
g
E
§ - = = Utan skydd
¥ P —— Avsténd av 55 mm (2"
{ I Avstand av 30 mm (6/5")
Y r . - = Avstand av 20 mm (3/4")
4 —— Avstand av 10 mm (2/5")

Figur 23 - Diagram av sammantryckningskrafterna p& nacken vid en simulerad frontal krock
med en mansklig modell.

BNS nackskyddets verkan vid ej katastrofala skador

Nackens hyperflexion och 8verstréckning orsakar ofta muskel stréckningar och snedvridningar i
nacken. Genom att begransa huvudets rorelseférmaga kan BNS minska begransningarna inom Yilka
musklerna kan skadas, med férdelen att minska skadornas allvar. Samma fordel sker ocks8 vid
pisksnartskada, vid det’ sallsynta fallet den skulle intréffa.

Skador fororsakade av BNS kragen for att skydda nacken.

Det &r viktigt att forstd att kragen fungerar inte som ryggskyddet eller knaskydden. Dessa skydd
innehaller material som har projekterats for att absorbera energin genom att forvanska och tryckas
ihop. Detta dr acceptabelt i de fall dér forlusten av tjockleken i krockomradet inte ar betydelsefull.
BNS fungerar istéllet pa basis av den motsatta principen: det maste 6verfora belastningen med den
minsta sammantryckningen, darfér att skillnaden mellan 18 och 23 mm kan utmarka skillnaden
mellan en katastrofal skada och en ej katastrofal. Problemet &r att for att skydda nacken maste
energin Overforas till de andra kroppsdelarna och de kan i deras tur skadas.

I synnerhet har BNS kragen utvecklats for att minska sidoskaderisken ay de andra kroppsdelarna
vid ej kritiska olyckor. Medan man kan aldrig eliminera mgjligheten av sadan skada (det speciella
Eummm pa kragens nedre del hJan)er att minska risken), nér den dversta ringen pa BNS kragen

ommer i kontakt med hjédimen vid olyckan, denna overfor kraften enformigt pa gummit. Gummit
trycker d& pa kroppen och &éverlamnar belastningen pa ett stort omrade (som till exempel pa
nyckelbenets hégsta punkt). Denna ar. fordelen i ett system som &r helt hart, darfor att krafterna har
en mindre méjlighet att kanaliseras pa en enda punkt.

ALPINESTARS EUROPE
b, Viale Fermi. Asolo (TV) 31011 Italy
email: alpinestars@alpinestars.com




C€ CAT 2- Reg. EU 2016/425

BNS TECH 2

KRIITTISTA TIETOA TURVALLISUUDESTA

LAIMINLYONTI OMALLA VASTUULLA

SAFETY CRITICAL INFORMATION
IGNORE AT YOUR PERIL

INFORMATIONS CRITIQUES SUR LA SECURITE
LES IGNORER ENTRAINE DES RISQUES

INFORMAZIONI CRITICHE SULLA SICUREZZA
IGNORARLE E UN VOSTRO RISCHIO

KRITISCHE INFORMATIONEN ZUR SICHERHEIT
DIE NICHTBEACHTUNG DIESER HINWEISE IST ALLEIN IHR RISIKO

INFORMACION CRITICA SOBRE LA SEGURIDAD
IGNORARLA SIGNIFICA CORRER UN RIESGO

INFORMA(;f)ES CRITICAS SOBRE A SEGURANCA
E ARRISCADO IGNORA-LAS

# £ & B Y H& v 2 W»w T
Y= aT NV ELTBEHRALEI VL,

EENZE 2 F B
BUAEXHNE J5RE R

EEZ N Z & fF R
BRFEXTAE ERAEA

KRITIEKE INFORMATIE BETREFFENDE DE VEILIGHEID

Het negeren van deze informatie is op eigen risico

KRITISK INFORMATION OM SAKERHETEN

Ignoreras pa egen risk

DULEZITE INFORMACE PRO BEZPECNOST

Jejich ignorovani je na vlastni nebezpeci

DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Ignorovanie ddlezitych bezpe¢nostnych informacii na vlastné nebezpeéenstvo

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

Ignorujac je, dziatasz na na wtasne ryzyko

A BIZTONSAGROL SZOLO LENYEGES INFORMACIOK

Figyelmen kiviil hagyasukkal On kockaztat

KPIZIMEZ MAHPO®OPIEZ I'TA THN AZ®AAEIA

To va TIG ayvoroeTe gival 31k ocag euBlvn

| s A
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Varoitus!

ON ERITTAIN TARKEAA, ETTA LUET JA YMMARRAT TAYSIN
TAMAN KASIKIRJAN ENNEN BIONIC NISKATUEN KAYTTOA.
LISAKSI VALITSEMALLA TAMAN TUOTTEEN KAYTON TAKAAT
ERITYISESTI ETTA:

1. Olet lukenut ja ymmartanyt taman kasikirjan.

2. Ymmarrat, etta moottoripydraily on vaarallista toimintaa ja erittain
vaarallinen urheilulaji, mika saattaa johtaa vakaviin henkildévahinkoihin
ja kuolemaan, johtuen urheilun tuottamista monenlaisista vaaroista,
toteutetuista turvatoimista riippumatta.

3. Kayttaja ymmartaa ja ottaa vastuun sellaiseen toimintaan liittyvien
riskien ottamisesta, olemalla tietoinen vaarocista ja hyvaksymaan
kaikki mahdolliset riskit vahingosta, mukaan lukien kuoleman.

4. Ymmarrat, ettd moottoripyorailijana sinun tulee ehdottomasti
huolehtia ajon turvallisuudesta ja ymmartaa, etta mikaan tuote ei voi
tarjota taydellistéa suojaa vahinkoihin, jotka aiheutuvat yksildille ja
omaisuudelle kaatumisen, térmayksen, iskun, kontrollin menettamisen
tai muun tapahtuessa.

5. Alpinestars ei anna takuuta, takaa tai edusta, joko
nimenomaisesti tai epdsuorasti, taman tuotteen
kaupankdynnista tai soveltuvuudesta johonkin tiettyyn
tarkoitukseen, tai etta tama tuote ehkdisee minkaan tyyppisen
kaulan, paan tai muilta vammoilta.

6. Taman tuotteen kaytté on kayttdjan omalla vastuulla.

Vahinkovaatimuksesta
luopuminen

Ostamalla taman tuotteen, ostaja ottaa vastatakseen kaikista
riskeistda ja sitoumuksista menetyksestd, vahingosta tai
sen kaytostd aiheutuvasta vahingosta ja LUOPUU kaikista
vaateista Alpinestarsia vastaan ja/tai kaikkia sen tytaryhtioita,
jakelijoita, toimittajiaja edustajia kaikista vahingoista, suorista,
epdsuorista, sita seuraavista tai muusta henkilovahingoista,
mukaan lukien mutta ei rajoittuen, kuolemaa tai taloudellisia
menetyksia tai voittojen menetyksestd, jotka saattavat olla
aiheutuneita Bionic niskatuen kayton tai siina olevan vaditetyn
vian seurauksena.

Eu:nvaatimustenmukaisuusva
kuutus

Tamadn henkilonsuojaimen EU:nvaatimustenmukaisuusvakuutus
on ladattavissa sivustolta: www.eudeclaration.alpinestars.com

Tuotemerkintdojen selostus

= Valmistaja

(€ = CE Merkinta

CAT 2 - Reg. EU 2016/425 = Tarkoittaa, etté tuote on ilmoitetun laitoksen virallisesti
sertifioima EU:n asetuksessa EU 2016/425 maaritettyjen
ohjeiden mukaisesti.

2018 = Valmistusvuosi

BNS 5 = BNS TECH 2 -niskatuen sertifiointitunnus

@ = Osoittaa, ettd tdma tuote on suositeltu ainoastaan Off Road-moottoripydrdilyyn.

= Kokoviite on merkitty sovittimiin (kuva 1, osa 13).

[13 = Lue ohjeet ennen kayttoa.

1. Johdanto

Bionic niskatuen on tarkoitus vahentaa ajajan mahdollisuutta kohdata
vaikea niskavamma. “Katastrofinen niskavamma” on sellainen, jossa
kaula on alttiina tarpeeksi suurelle puristukselle, joka aiheuttaa
murtuman ja mahdollisesti halvauksen. Tutkimus osoittaa, etta
tallaiset vammat ovat todenndkdisimpia onnettomuuksissa, joissa
kuljettaja kaatuu yldsalaisin paansa paalle, jolloin ajajan ruumiinpaino
puristaa traumaattisesti niskaa. Tama tuote on suunniteltu pitamaan
niskan ymparilld ja vuorovaikutuksessa oikein sijoitetun kyparan
alareunan kanssa, jotta se voi tarjota vaihtoehtoisen kuormituskulman
mahdollisen iskun puristusvoimille. Tama tuote on CE-SERTIFIOITU.
Tama merkitsee sita, etta tama tuote on EU-tyyppitarkastettu EU:n
asetuksen (EU) 2016/425 mukaisesti ilmoitetun laitoksen nro 0498
(Ricotest, Via Tione 9, Pastrengo, VR, 37010, Italia) toimesta, ja sita
voidaan taten virallisesti pitaa kategorian II henkilésuojaimena ko.
asetuksen mukaisesti.

Jotta nama voimat voidaan siirtaa parhaimmalla tavalla, kyparan
ja Bionic niskatuen vélisen eron olisi oltava mahdollisimman pieni.
Vaikka siis olisi parasta, ettei siina ole mitaan eroa, tama EI ole
mahdollista, koska ajajan on pystyttava liikuttamaan paataan ilman
merkittdvia rajoituksia, jotta voidaan ajaa turvallisesti ja mukavasti.
Turvallisuussyistd (ei laaketieteellisista) pienin suositeltavin ero on
noin 40 mm (1,5 tuumaa), mutta koska ero on sailytettdva, jotta
voidaan ajaa, kaulan murtumariski jaa AINA jaljelle - myds Bionic
Niskatuen kanssa. N&in ollen kompromissi on, etté onnettomuudessa
ajajan pitdisi yrittda ja kaantaa paatadn mihin suuntaan tahansa
(mieluiten taaksepdin), jolla pyritaan luomaan kyparan ja tuen yhteys
ENNEN térmaystéa. Ajajien tulisi myos olla tietoisia siita, etta siirtamalla
suuret voimat pois kaulasta, se tarkoittaa ettd samat voimat voivat
vahingoittaa muita kehon osia, erityisesti solisluuta. Vaikka Bionic on
suunniteltu optimoimaan tdman riskin vahentamista, mahdollisuus on
edelleen jaljella. Bionic voi myds lieventda lihasten vammoja, joihin
liittyvat kaulan hyperflexio ja hyperextensio, rajoittamalla yleisesti
paan ja kaulan liikkumista onnettomuudessa.

Taman oppaan kaksi viimeista osaa kasittelevat lyhyesti edella
esitettyjen suositusten teknisia periaatteita. Ne ovat erittdin
suositeltavaa lukemista.

Tassa oppaassa “Bionic niskatukea” kutsutaan kayttden lyhennetta
!IBNS!I.
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2. Tutustu Bionic Neck Support -niskatukeen
Koko tassa oppaassa, numerot (suluissa) viittaavat kyseisen kuvan osiin.
Throughout this guide, numbers (in brackets) refer to the parts in this figure.

Kuva 2 - Pikalukitusjarjestelma: nopea ja tehokas asennus/irrottaminen, joka tarjoaa turvallisen ja
kétevén liitoksen, joka voidaan myds avata nopeasti hatatapauksissa.

3. Takastabilaattori, jossa on ergonomisen
muotoilun antama mukavuus.
Takastabilaattori (10): kehitetty edistdmaan PFR:&a (progressiivinen voiman vapauttaminen) ja

purkamaan liiallista energiakuormitusta. Stabilointipehmukkeet on suunniteltu siirtdmaan iskun
vaikutusta rasitustilanteissa pois selkdrangasta (rintalasta).

\

Kuva 3 - Takastabilaattori/Kiinnityslevy, Kuva 4 - Takastabilaattoripehmusteet, joissa on
progressiivinen voiman kevennys (PFR) ergonomisen muotoilun antama mukavuus.

Kuva 1
1)  Olkapaan asennus 9) Kiinnityslevy
2)  Olkasuojus 10) Takastabilaattori
3)  Leukatuki 11) Rintakehdn suojukset
4)  Pikalukitusjarjestelma (QRLS) 12) X-hihna
5)  X-hihnakiinnittimet 13) Kokosovittimet
6) Takaosan reuna 14) Takaosan runko
7) Leukatuen pehmusteet 15) Eturungon osat
8) Pulttiavain 16) Takastabilaattorin pehmusteet

Huom: Pehmusteet koostuvat osista 2, 11 ja 16. Kuva 5 - Kokosovittimet.
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4. Bionic Neck Support -niskatuen asennus

Alpinestars suosittelee, ettd BNS:n sovittaminen tehddédn kun normaalisti
ajon aikana kaytetyt kypara ja ajovaatteet ovat paalla.

Oikean kyparan tarkeys

Kyparamerkki, jota kaytét ei vaikuta siihen, miten laite sopii kehoosi, mutta voi huomattavasti
vaikuttaa paan liikkeeseen, samoin kuin kyparan & BNS:n valiseen eroon. Jotkut kyparat, jotka
istuvat hyvin alhaalla takana, saattavat rajoittaa paan liilkkkumista oikein sovitetun BNS:n kanssa.
Lisdksi kaytettavan kypéran, tulee olla sopivan kokoinen. Kypara, joka on liian pieni (esimerkiksi
sellainen, jossa ajajan leuan alaosa ei ole kypdaran sisélla tai vastaa sen linjaa, kun kiinni) voisi
jattaa liian suuren eron, joka tekee Bionicin vdahemmaén tehokkaaksi ja altistaa leuan vahingoille.
Kypara, joka on lilan suuri véahentaa paan liilkkumista, seka vaarantaa paan turvallisuutta. Taman
vuoksi on térkeaa sovittaa tuki kypérén kanssa, jota kdytat normaalisti ajon aikana.

BNS Tech on suunniteltu antamaan hyvin mukautettavan, turvallisen ja yksil6llisen istuvuuden:
SAS (koon sovitinjarjestelmd) tarjoaa saadettavén ja monipuolisen BNS:n istuvuuden
kokoluokissa XS-M ja L-XL.

Vaihdettavat EVA lycra-laminoidut vaahtomuovipehmusteet (6mm ja 10mm) takana, edessa
ja hartioilla mahdollistavat BNS:n hienosaadodn ajajan erityistarpeita varten. Se auttaa myos
muiden kehon suojajarjestelmien yhteensopivuudessa.

Hihnajarjestelméa: BNS:n mukana on X-hihnajarjestelmd, jonka pieni, kevyt hihna voidaan pukea
joko paidan alle tai sen paalle

laitteen kiinnittdmiseksi ajajaan.

Sovitusmenetelma

1. Rungon pituus (9) sanelee BNS:n koon, joissa molemmilla on mahdollisuus kahden olkap&én
korkeuden asetukseen. Alapuolella olevassa Taulukossa 1 on opas sopivan sovitusmenetelman
aloittamiseen. Loyda vastaava kokosi taulukon vasemmalla puolella ja valitse sen jalkeen BNS:n
rungon koko oikealla riippuen siita, kuinka paksu tai ohut (T) rintakehasi on:

EU Koko | US Koko arysmitta (cm) . suus (1) _
Hoikka | Normaali | Suuri
10-11 ikainen 72(28.3) XS
12-13 ikainen 76 (30.0°) XS XS XS
14-16 ikainen 80 (315" XS XS XS
42 32 84 (33.0) XS XS s
4 34 88 (34.6) s s S
4% 36 92 (36.25") B B M
48 38 96 (37.75") s M M
50 4 100 (39.4') M M L
52 42 104 (41.0") M M L
54 4 108 (425) M L L
56 4 112 (44.1") L L L
58 48 116(45.75") L L
60 50 120 (47.25") L L
62 52 124 (48.8") L
64 54 128 (504")
66 56 132 (52.07)

Table 1 - Alkuvalintaopas

2. Takastabilaattori (10) tulee koota ennen sovittamista:

(a) Irrota pikalukitusjarjestelma (4) ja avaa BNS taysin

(b) Alkaen BNS ylosalaisin, ota kiinni nostetusta takaosasta (6), jotta kaksi puolta istuvat
tasaisesti ja takastabilaattori (10) myotapaivaan (8), kunnes se lukkiutuu asemaan

(c) Paina alas niin, etta kiinnityslevy (9) istuu tasaisesti ja sen jalkeen kdanna stabilaattori (10)
myoétépaivaan, kunnes se lukittuu.

Kuva 6.1 - Takastabilaattorin
kiinnittaminen.

Kuva 6 - Pikavapautusjarjestelma.

3. Pida BNS:n aukinaiset haarat paan takana ja tyénna tukea eteenpain hartioiden yli. Huomautus:
Normaalissa kaytdssa tukea tulisi kdyttaa vaatteiden paalla ja kivisuojien alla. Kayttajan tulisi
kokeilla tukea vaatteet p&alléan, joilla on niiden normaalisti ajossa kéytetty paksuus.

4. Paina BNS:n runkoa kevyesti alaspdin X-hihnakiinnikkeiden vieressa (5).

5. BNS:n pitdisi asettua luonnostaan hyvin paikoilleen istuvaksi ja sen tulisi painaa kevyesti rintaa ja selkaa.
6. Seuraavaa kaaviota voidaan nyt kdyttda apuna BNS:n oikean koon valitsemiseen ja sovittamiseen.

START - KOKEILE
BNS:a3a

Onko BNS tiukka
rinnassa ja seldssa?
Voiko se heilua
vasemmalle ja
oikealle?

Liikkuuko tuki

ks. Kuva 5

ks. Kuva 5

edestakaisin
olkapadillasi?
(Kuva 8)

KYLLA

40mm?
(Kuva 9)

Kokeile
paksumpaa 10 |
mm:n suojusta.

suojusten asennus
uudelleen

Kokeile suurempaa
kokoa

tai kokeile toista

ALKU

TAI VAIN KOSKETTAA

BNS
SOVITETTU

kyparaa

Kuva 7 - Tarkista Play Left/Right.

Kuva 8 - Tarkista Play Back & Forth.

Kuva 9 - Mittausvali - Kypara BNS:hen.
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5. Bionic Neck Support -niskatuen kaytto

BNS:n kiinnittdminen

Kayta BNS:88  sovitusosassa kuvatulla
tavalla ja poista varoitusmerkinté
pikalukitusjarjestelmasta 4).
Laitteen kiinnittamista varten, kytke
pikalukitusjarjestelma taysin 4)
vastaanottimeen ja paina tukevasti kurkkua
vasten. TARKEAA: Kun pikalukitusjérjestelma
on tdysin suljettu, positiivinen “naksahdus”
kuuluu ja tuntuu. Tarkista aina kaksi kertaa,
ettd pikalukitusjarjestelma on suljettu
kunnolla ennen ajoa. Jos olet epavarma,
avaa ja sulje pikalukitusjarjestelma uudelleen
napsahduséanen vahvistamiseksi.

Kuva 10 - Vaihdettavat pehmukkeet.
Varoitus! Kun kaytdt BNS:a ensimmaista
kertaa, tulet olemaan heti tietoinen p&in
lilkkeen rajoittamisesta. Aja ERITTAIN
VAROVAISESTI ensin, kunnes totut tdhan
liikkeen rajoitukseen.

Jos hieman sen jélkeen sinusta tuntuu, etta tdma rajoitus on liiallinen, yritd uudelleen olkasuojat
(2) poistettuina. Nain saat véhan enemmén vapaata liikkkuvuutta, mutta sinun kannattaa kokeilla
uudelleen olkasuojusten kanssa muutaman kuukauden kayton jélkeen. Tama johtuu siita, ettd mita
korkeampi BNS on hartioiden ylépuolella, vahintédan 40 mm (1,5 tuumaa) kyparan pohjasta, sitad
suurempi on mahdollisuus, etté Bionic tarjoaa tarkoitetun hyddyn. (Katso kuva 17)

5.1 BNS:n kiinnitystavat

Ennen ensimmaistd ajoasi Bionicin kanssa, mieti milld tavalla haluaisit kéyttaa sita. Suosittelemme BNS:n
kokeilemista ensin joko itsendisesti, A-Strap- tai X-Strap-kokoonpanolla (kuvattu alla).

5.1.1. Itsendinen
kokoonpano

Itsendisessa kokoonpanossa (Kuva 11) BNS on
kaytossa itsendisesti ilman mitaan vartalopanssaria
tq]_.lrlihnoja. Se puetaan normaalin ajovaatetuksen
paélle.

Kuva 11 - Itsendinen asetus.

5.1.2. X-Strapin kanssa (12)

X-Strapin nimi johtuu siitd, etta sitd kaytettdessa hihnat menevaét ristiin ja muodostavat X-kuvion rinnan
yli. Monet kayttdjat pitavat X-Strapista siksi, ettd se on kevyt eika siind ole pusakan paalla nakyvia hihnoja.
X-Strap myydaan BNS:n yhteydessa ja sitd kdytetdan seuraavasti:

1. Ota yksi X-Strap-hihnoista ja venytd sitd tarpeeksi laittaaksesi paasi ja yhden katesi sen |&pi. Paasta
hitaasti irti hihnasta ja anna sen asettua kainalosi alle seké vastakkaiselle olalle.

2. Toista tdma menettely toisen hihnan osalta toisen kasivartesi ja olkasi paalle. X-Strapit muodostavat nyt
X-kuvion rintakehési paalla.

3. Pue nyt pusakkasi ja sitten BNS niskan molemmin puolin, siirré pusakka pois kaulalta jolloin X-Strap-
hihna nékyy. Tartu X-Strapiin ja veda se BNS:n X-Strap-koukkuun (5) ja paasta sitten irti.

4. Toista tama myds toisen puolen hihnalle. BNS:n tulisi nyt istua tiukasti olkapaillasi.

X-Strap voidaan pukea myds pusakan paalle.

5.1.3. A-Strapin kanssa (myydaan erikseen)

A-Strap myyddan erikseen ja se tarjoaa ajajille toisen kevyen hihnajarjestelman, jota
kdytetdan seuraavasti:

1. Rintahihna
2. Takaosan vakaushihna
3. Vasen & oikea etuhihna

A-Strap

A-Strap voidaan pukea pusakan alle tai paalle.

1. Avaa A-Strap ja aseta takaosan vakaushihna BNS:n takaosan vakaimen I&pi.

2. Avaa BNS ja aseta se niskasi ymparille.

3. Kiinnita vasen ja oikea etuhihna BNS-rintapehmusteen (11) tukien p&alle.

4, Kytke BNS Quick Release -lukitusjérjestelma (4), sulje rintahihna ja tee tarvittavat loppuséadot A-Strap-
hihnaan. BNS:n tulisi nyt istua tiukasti olkapaillasi.

5.2. BNS:n yhdistaminen suojapanssariin.

Useimmissa tapauksissa on todennakoistd, ettd BNS:aa kadytetdan yhdessa jonkin suojapanssarin kanssa.
Alpinestars tarjoaa laajan valikoiman BNS-yhteensopivia suojapanssareita, jotka voidaan jakaa kahteen
luokkaan: vartalopanssarit, joissa on irrotettavat selkdpaneelit ja vartalopanssarit ilman irrotettavia
selkapaneeleja.

5.2.1. BNS:n kdyttaminen suojapanssarin kanssa

Varmista, ettd olet seurannut kaikkia kappaleessa 5 kuvattuja ensimmaisia vaiheita BNS:n ensiasetusten

maarittémiseksi, ja varmista etté se on sopiva.

1. Irrota tarvittaessa selkdpaneelit BNS-yhteensopivasta vartalopanssaristasi. Pue panssari tavalliseen

tapaan varmistaen, ettd kaikki séadot ovat oikein ennen sen pukemista.

ﬁ. Vedg Qui(I:k Release -lukitusjérjestelmasta (4), avaa BNS ja pidé sité avoinna paasi takana ja liu'uta se
artioidesi yli.

3. Anna BNS:n pudota hartioillesi ja kytke Quick Release -lukitusjarjestelméa (4) uudelleen. Varmista, etta

se on asianmukaisesti kytketty.

4. Kiinnitd vartalopanssarisi kuminauhat BNS:n X-Strapin koukkuihin (5).
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5.2.2 BNS:n yhdistaminen muiden suojalaitteiden
kanssa.

Useimmissa tapauksissa on todenndkoistd, ettéd BNS:aa kaytetadn jonkun erityyppisen
kehosuojan kanssa.

Ohjeita kdyttaa kolmannen osapuolen suojavarusteita.
On todettava, ettd Alpinestars ei suosittele BNS:n kdyttéda kolmannen osapuolen laitteiden
kanssa - jos tdéma ei kuitenkaan ole mahdollista, TULEE noudattaa seuraavia ohjeita:

Tuotteet, joihin kuuluu olkapaasuoja:
Olkatoppausten (2) TULEE sijaita suoraan olkapaiden paalla - niiden ei tule haitata tai sijaita
olkapéaiden suojien paalla.

Tuotteet, jotka tarjoavat suojan (suoja kiviad vastaan)

Kivisuojat tulee sijoittaa paikoilleen BNS:n JALKEEN. On suositeltavaa etta ndiden suojien
etu- ja takaosat on erotettu toisistaan ja ettd ne on kiinnitetty (kdyttdmalléd johtoa tai
vastaavaa) X-hihnakiinnittimiin (5).

Tuotteet, jotka tarjoavat iskusuojan .

Yleensa kaikki suojatakit pitdisi pukea padlle BNS:n JALKEEN - mutta jos tasté aiheutuu
ongelmia, niin niskatuki voi sijaita rinnan paalla ja selkdsuojaimet, jotka TOIMITETAAN
olkatoppauksilla (2) sijaitsevat hartioiden p&alld. Témé& saattaa vaatia kayttadjan kayttaa
suurempaa niskatuen kokoa.

5.3. Avausmenetelma hatatilanteessa

Huomaa: Kun epadillaan vahinkoa, on parasta jos palvelut, muun muassa poistamalla
BNS kayttajalta alla esitettyjen ohjeiden mukaisesti, suorittavat koulutettu
laakintahenkilosto.

On mahdollista, ettd onnettomuuden jélkeen voi olla tarpeen poistaa BNS kayttajalta niin
pian kuin mahdollista, vahinkoa karsineen ajajan ollessa edelleen maassa. Bionic niskatuki on
suunniteltu erityisella tavalla, joka tekee taman mahdolliseksi:

1. Jos ajaja makaa kasvot alaspéin, hanet tulee kaantda varovasti seldlleen. Télla tavalla
voidaan tarkastaa hengitystiet ja paastaan pikalukitusjérjestelmaan (4).

2. Avaa pikalukitusjarjestelma

3. Katsomalla ajajaa - pidé BNS:n vasen osa paikallaan kun avaat varovasti BNS:n oikean
puolen niin pitkalle kuin se menee. Takastabilaattori (10) irtautuu reunasta.

4, Vasemman ja oikean reunan osien erottamiseen, veda reunan oikeaa puolta pystysuorasti
yléspdin kunnes se pysahtyy ja pida sité ylospain lujasti, kun aloitetaan BNS:n sulkeminen.
Kaksi reunaosaa ponnahtavat erilleen toisistaan.

5. Kun se on irrotettu poista kehys ajajasta vetédmalld puolikkaat varovasti poispdin toisistaan.
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6. Huolto ja Ylldpito

Kuva 12 - BNS:n avaaminen hatétilanteessa

Bionic niskatuen huolto

Jokaisen kayton jalkeen yliméaaréinen lika on poistettava BNS:std. Téma voidaan tehdd kostealla
liinalla tai huuhtelemalla laite juoksevan kylmén veden alla. Korkeapainepesureita EI tule kayttaa,
koska ne saattaisivat vahingoittaa joitakin osia. ALA kdytd mitddn voimakasta liuotinta sisltavia
puhdistusaineita, koska ne voivat vahingoittaa vaahto-osien suorituskykya.

Kun BNS:aa ei kaytetd, se on sailytettdva viiledssa ja kuivassa paikassa, mieluiten mukana olevassa
pakkauksessa. Muutaman kuukauden vélein on suositeltavaa, ettd “vahingonjélkeiset” tarkastukset
suoritetaan seuraavassa esitetyn mukaisesti. Jos tuntuu siltd, ettd tuote on huonontunut niin, etta se
on havitettdva, tdma olisi toteutettava noudattaen paikallisia jatelainsdadéntdasetuksia.

BNS:n tarkistaminen onnettomuuden jalkeen

Onnettomuuden jélkeen (olipa p&é osunut maahan tai ei) on tarkeda tarkistaa BNS mahdollisista
vahingoista.

Kannattaa tarkistaa, etta:

* Paarungossa ei ole halkeamia tai puuttuvia materiaalin osia (14, 15) tai muoviosia - katso allaolevia
ohjeita, jotka koskevat kiinnityslevya (9).

* Tuki voi avautua ja sulkeutua normaalilla tavalla esteettd. The brace can open and close normally
without obstruction.

« Ei ole suuria vaahto-osien palojen puuttumisia.

Pienet naarmut rungossa tai vaahto-osissa ei pitdisi olla ongelma, mutta jos olet epdvarma BNS:n
kunnosta, se ON tarkastettava Alpinestars jélleenmyyjén kautta. On suositeltavaa, etté laite (tai
ongelmaosa) tulisi korvata, jos joku edellé olevassa luettelossa olevista vahingoista havaitaan.

Kiinnityslevyn korvaaminen (9)

Kiinnityslevy (9) on erityisesti suunniteltu rikkoutumaan kohtalaisen vakavien onnettomuuksien
aikana. Tamén tarkoituksena on |&hinna estdd vaarallista voiman ylikuormitusta selkdrankaan -
mutta myds jos BNS saa suuria sivutdrmayksia taakse, joka voisi siirtda rotaatiovoiman runkoon.
Nain ollen on mahdollista, ettéd tdéma osa voi rikkoutua joissakin onnettomuuksissa, mutta jos ei ole
muita vaurioita BNS on uudelleenkédytettdvissd osan korvaamisen jalkeen. Kayttdjien tulee ottaa
yhteyttd Alpinestars jalleenmyyjaan tdman varaosan saantiin. Allaolevissa ohjeissa on neuvoja miten
se tulee korvata:

1. Poista takastabilaattori (10). Tama on painvastainen, siihen miten se on kiinnitetty (ks. sovitusosa).
2. Kayté kahta kuusiokoloavainta poistamaan yhden kiinnityslevyyn (9) vieressa olevista kiinnikkeista.
3. Poista akseli, jotta kiinnityslevy voidaan erottaa takastabilaattorista (10).

4. Korvaa uudella kiinnityslevylla (9).

5. Aseta akseli uudelleen paikoilleen ja ala ruuvaamaan kiinnittimeen. On suositeltavaa lisata
lukkolanka kiinnittimeen.

6. Kiristd molemmat kiinnittimet téydellisesti ja kiinnitd uudelleen takastabilaattori (10) runkoon.

Havitys
Tuotteen kayttéién jélkeen tuote on havitettdva paikallisten havityssaddosten mukaisesti. Taman
tuotteen valmistuksessa ei kaytetty vaarallisia materiaaleja.

7. Mitd tulee todella tietdaa niskavaurioiden
mekanismeista

Tama kasikijan osa on lisdtty antamaan lyhyen katsauksen tutkimukseen, joka on toteutettu
kyseisen tuotteen kehittelyn aikana. Tama koskee joitakin yhteisida olemassa olevia oletuksia
ja selventaa tilanteita, joissa téma laite ANTAA ja EI ANNA suojaa. Seuraavat tiedot eivét ole
yksinomaan Bionic niskatuelle, vaan koskevat muitakin jéykk&rakenteisia kaulatukilaitteita, jotka
toimivat kyparan kanssa.

Katastrofaaliset niskavammat

Vahinko, jota ajajat pelkdavat enemman kuin mitddn muuta, on selkdytimen vahingoittaminen
ja aiheuttaa uran paattymisen halvaannuttavaan vahinkoon. Tama voi tapahtua vahingosta, joka
aiheutuu niskalle tai seldlle. Tassa kuitenkin selvitdmme vain, mitd me kutsumme “katastrofaalisiksi
niskavammoiksi” - tai toisin sanoen — niskavammoja, jotka ovat niin vaikeita, ettd ne aiheuttavat
halvaantumisen. Seuraavat keskustelu koskee vain katastrofaalisia niskavammoja, koska BNS on
suunniteltu niskaa, ei selkaa varten.

Puristumisesta aiheutuvat vahingot

Ensimmainen térkea seikka on se, ettd off road-moottoripyodrailyssa todenndkdisimmin, ajajat
vahingoittavat niskansa, kun he kaatuvat ylosalaisin ja tormaavéat paansa kehoon. Vahinko johtuu
niskan kompressiosta ja mité keskeisempi isku on, sitd suuremmat mahdollisuudet on murskata
niska. Tama on esitetty kuvassa 16 alla, jota kutsumme “Haavoittuvuuden kartio”. Koitunut vahinko
tapahtuu lahes valittdmasti. .

Kuva 13 - Haavoittuvuuden kartio.
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Jos kaadut suoraan paasi paélle (punainen alue) on erittdin todennakdista, ettd voisit murtaa niskasi.
Kuitenkin, kun ollaan kauempana keskipisteestd, tdmé& mahdollisuus véhentyy niin, ettd 30 asteessa
ja sen yli, niskan murskaantumisen todennakéisyys on vahentynyt huomattavasti. Tama johtuu siita,
ettd voiman maara, joka menee niskan lapi myds vahenee. Kuvio 14 osoittaa, ettd mitd enemman
kaadut sivuittain - sitd véhemman voima kanavoituu niskasi l&pi.

Vahingon vakavuuteen vaikuttaa padasiassa korkeus josta pudotaan, EIKA nopeus tielld. Usein
sanotaan, ettd ajaja “ei ajanut nopeasti” tai “se oli pieni hyppy.” Totuus on, ettd paan paalle
kaatumisessa korkeudesta, joka on yli 55cm (1’ 10”) voi riittdd murtamaan niskan - vaikka olet

paikallaan.
Kaatumissuunta
[/4

Kaatumissuunta

Niskan lapi
kanavoituva
voima <<

Niskan voiman
haviot
Kuva 14 - Kaatumissuunta Kuvaus.
Huomaa my®ds, ettd voit kohdata saman vahingon, jos olet iskenyt ensin paan johonkin, tai liukumalla
nopeasti maata pitkin ja tormaamalla esteeseen paan kanssa. Téma on esitetty kuvassa 15.

Kuva 15 - Horisontaalinen térméys kehon kanssa.

Hyperflexion ja Hyperextension vahingot

Toinen keskeinen seikka maastossa moottoripyodrailyyn on ettd hyperflexion (eteenpain taivutus)
ja hyperextension (taaksepdin taivutus) EIVAT todellakaan ole todennékdisesti syyna vaikeille
niskavammoille - huolimatta siitd, mitd monet ihmiset ajattelevat. Téma johtuu siita, kun paa
osuu maahan, karkivaikutuksen voima siirtyy niskaan ensimmadisen muutaman millisekunnin
sisélld. Tama puristus aiheuttaa murtuman, mutta paa on tuskin siirtynyt sen alkuperdisesta
asennosta. Juuri tdssd vaiheessa, niska on kaikkein haavoittuvin. Niskan ollessa eteen- tai
taaksepadin taivutettuna (150-300 millisekunnin valilld) néméa ensimmaiset huippuvoimat
haihtuvat tekemélld niskamurtumasta paljon epatodennakdisemman. Jéljelld oleva energia on
kuitenkin riittdva syy aiheuttamaan lihasvammoja. Téma on kuvattu kuvissa 16, 17 & 18.
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Puristusvahinko
tapahtuu téssa.

Kuva 16- Kuvio voimasta, joka menee ruumiin l&pi tormaystilanteessa pehmeélla alustalla.
(Lahde: R W Nightingale - ©1996 Uusintapainos luvalla)

18 msec - Puristusvahinko
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4 msec - Kontakti

Kuva 17 - Valokuva torméyksesté otettu 4 & 18 ms.
(Lahde: Journal of Bone and Joint Surgery (US) Maaliskuu 1996 Volume 78A - No3. © 1996 Uusintapainos luvalla.)

32 msec - Taivutus 90 msec - Laajennus

Kuva 18 - Valokuva térmayksesta otettu 32 & 90ms, jossa nakyy taivutus ja laajennus
(NORMAALI arvo).
(Lahde: Journal of Bone and Joint Surgery (US) Maaliskuu 1996 Volume 78A - No3. © 1996 Uusintapainos luvalla.)

Osana yliopistokokeilua, kuvassa 16 esitetdén puristusvoima niskaan, kun ruumiin paa ja kaula (kuollut
henkild) on térménnyt simuloidun vartalon kanssa. Puristus aiheuttaa kaulan murtumisen 18ms, mika
puolestaan aiheuttaa tuhoisia vammoja. Kuvassa 17 n&et, miten vaaristyneeltd niska nayttdd, kun
vahinko on aiheutunut - vaikka paé itsessdan on tdysin suora. Valo kuvassa 18 ndyttdd etenemisen.
Paa on siirretty taivutukseen 32ms ja laajennukseen 90ms, mutta huomaa, vaikka liikkuminen 90ms
nayttda huomattavalta se on téysin normaalin likkumisen rajoissa (siis ei kutsuta “hyperextension).
Tarkasteltaessa kuviota on selvad, ettd voimaan ei liity paan liilkkumiskulma, koska voima vahenee mita
enemman paa liilkkuu. Sen sijaan energia, joka siirtyy iskukohtaan, aiheuttaa vahinkoa.

Piiskaniskuvamma

Kolmas keskeinen seikka off road -moottoripydrailyssé on, ettd piiskaniskuvammoja ei tapahdu
kaytéannossa koskaan. Piiskanisku esiintyy kun keho on paikoillaan, mutta paa voi liikkua vapaasti
(kuten matkustaja autossa turvavyon kanssa). Kun térméaéat turvavyd pysdyttéa kehon, mutta paa pysyy
likkeessa. Téma voi aiheuttaa paan hyperflexion siirtymiseen - mutta ilman kérkivaikutusta kuvattu
kuvassa 16. Naissa olosuhteissa voidaan osoittaa, etta tuotteet, kuten Bionic niskatuki voivat vahentaa
suurinta vaantdmomenttia (tai taipuminen) niskassa, ja ndin vaéhentéa lihasten vahinkoa - MUTTA -
katastrofaalisen piiskaniskuvamman riski on hévidvan pieni moottoripyorailyssa, koska keho ei ole
koskaan paikoillaan.

8. Mita sinun tulisi todella tietda miten BNS toimii

Kaikki tekniikka, joka liittyy BNS:aan, tosiasiallisesti suorittaa suhteellisen yksinkertaisen tehtévan - se
toimii kaulan ymparilla olevana vaihtoehtoisena kuormana, joka jakaa uudelleen puristavat ja vahinkoa
aiheuttavat voimat, jotka normaalisti vaikuttaisivat niskaan muiden kehonosien onnettomuudessa,
mika sen vuoksi véhentaa katastrofaalisen vahingon mahdollisuutta.

Veden ar - puristt hingot

Tassa jaksossa vastaavasti vedelld osoitetaan auttaa kayttdjida ymmértamaan, miten ja milloin
kuormitus, tai voima, siirretdan pois niskasta Bionicin avulla. Siksi meidan on ajateltava kaulaa kuin
putkena ja kuormaa kuin vetena. Esineet, joita on vaikea siirtda kuormaavat hyvin, ja esineet, jotka
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Kuva 20 - Isku on kuvattu veden
yhtékkisena virtaamisena.

Kuva 19 - Kaulan analogia putkena.

Kuvassa 19 niska on kuvattu kapeana putkena vesijarjestelmassa. Kuva 20 havainnollistaa, mita
tapahtuu, kun liikaa vettéd pakotetaan kapeasta putkesta lyhyend aikana - se murtuu. Soveltamalla
analogiaa itse kaulaan, onnettomuudessa, jonka seurauksena padlaen isku, joka aiheuttaisi suuren
kuorman (tai voiman), joka siirtyy niskaan lyhyesséa ajassa, kaula vastaa kuten putki - se murtuu.
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1 hel

Kuorman siirron parantaminen - tai toisin sanoen - veden virt p inen

Jatkamalla veden analogiaa, voidaan sopia, etté jotta voidaan lopettaa putken halkeaminen meidén
tulee joko vahentaé veden virtausta, suurentaa putkea/tehda se voimakkaammaksi, tai lisatd toinen
putki. Veden virtaus, kuten voima, joka siirtyy paahan onnettomuudessa, on riippuvainen ulkoisista
tekijoista, joita ei voida helposti valvoa. Samoin kuin “putki”, niska on standardikoko & vahvuus
suhteessa kunkin ihmisen kehoon ja sindnsa sité ei voida muuttaa. Téaman vuoksi ainoa realistinen
vaihtoehto on lisata toinen putki, jotta voidaan ohittaa hieman vetta tai kuormaa pois ensimmaisesta
putkesta. Tama on lahinnd, mita yritat tehda kun kaytat Bionic niskatukea - siirtda voima pois niskasta
ja BNS:aan (“toinen putki.”) Valitettavasti, koska kypéran ja Bionicin valilla on oltava vali, jotta paa voi
liikkua ajon aikana, se on ikdan kuin toinen putki ei olisi Iasna koko ajan.

Tama tarkoittaa, etté jos onnettomuuden aikaisessa tilanteessa, saat iskun paahan ennen kyparan ja
BNS:n valista yhteytta, tulos voi olla sama kuin ei olisi mitaan ylla. Kaavio kuvassa 21 havainnollistaa
tatd. Musta jaljet ovat Hybrid III nuken térmaystestin, joka saa 573 Joulen iskun paalakeen, ja
punainen jdljet ovat samat asetukset, mutta kun kaytetaan BNS:a jossa ei ollut yhteytta kypéaran ja
Bionicin valilla ennen iskua. Kuten voidaan ndhda, tallaisessa tapauksessa ei ole olennaisesti mitaan
eroa onko laitetta kaytetty vai eil. Ndin kdyttdjien ON oltava tietoisia siitd, ettd useimmissa
kriittisissa tilanteissa on edelleen hyvin mahdollista taittaa niska, vaikka Bionic niskatuki
tai vastaava tuote on paalla.
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Kuva 21 - Kuvio kaulan voimista aksiaalisen iskun aikana Hybrid III nuken p&ahan.
Bionic niskatuen kayton hyoty

Ymmarrettavasti tdma saattaa tehda jotkut kayttdjat kysymaan tuotteen merkityksesta. Tarvitset
vélin, jotta voit ajaa normaalisti ja kaantaa péatasi. . mutta tdméan seurauksena voimaa ei voida
automaattisesti siirtda. Hyoty tulee kun ON yhteys kypérén ja BNS:n valilla, tai jos kyparan ja BNS:n
valilla oleva ero on hyvin pieni. Kdytettdessa taas vesianalogiaa kuvassa 22 esitetdan ero vaikuttaa
jos paa sattuu olemaan kallistuneena taaksepain erityyppisten suojien kanssa. Jotta voidaan auttaa
selittdmaan tdma on ymmarrettava, etta esineet, joita on vaikea siirtdad voima siirtyy hyvin ja esineitd,
jotka ovat pehmeita ei. Esimerkiksi jos istut puutuolissa se tukee sinua (kuorma) valittdmasti, mutta
jos istut sohvalla uppoat alas tyynyihin - jotka itse asiassa hidastavat kehon kuorman siirtymisen
alapuolella olevaan runkoon. Siksi Bionic on huomattavasti kova - jopa vaahto osat — mitd kovempi se
on, sita parempi kuorma tai voima, joka soveltaa paahan onnettomuudessa, joka siirtyy pois niskasta
ja sen ymparilta. Analysoimalla kuvaa voidaan todeta, ettd kun ei kdyteta tukea, jarjestelmé on
pitkalti samanlainen, vaikka se on hyvé neuvo kallistaa paata taaksepain vaikka ei kaytetd BNS. Kun
kaytetaan pehmeaa niskatukea, toinen “putki” on olemassa, mutta voiman siirto on niin rajallinen, etta
suurin osa voimasta kulkee vielé kaulan I&pi (alkuperdinen putki). Kun kdytetdaan BNS jaykka suoja
on luotu kyparén ja BNS valille, joka luo laajemman “toinen putki” ja tassa tapauksessa VOIT ohjata
voiman, joka olisi siirtynyt kaulasi lapi ja vélttad mahdollisesti katastrofaalista niskavammaa.

Jaykka tuki
Kova kontakti antaa hyvan
vaihtoehtoisen reitin

Pehmei kaulus
Reititys suoritettu, mutta
hyvin rajoittava

Ei suojaa
Ei veden lisareititysta

Kuva 22 - Kuorman siirron analogiat, kun paa on kallellaan taaksepain.
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Taltd pohjalta on tarkeaa, ettd kayttajat ymmartavat, ettd jotta onnettomuuden aikana saadaan
paras mahdollinen suoja, kyparan olisi oltava yhteydessa BNS:n kanssa ENNEN tormaysta.
Nyt on selvag, ettd sekaannuksessa, joka vallitsee onnettomuuden yhteydessa, kyseinen ei aina
ole mahdollista, mutta vaikka ero kyparan ja BNS:n valilla vdhenee, ero voidaan viela tehda.
Kaavio kuvassa 23 esitetadn rasituksista niskassa, kun tietokone simuloidun ihmisen (saatu ruumiin
tiedoista) saa 573 Joulen etutérméyksen. Se osoittaa, ettd kun ero on 55-30mm (2,1 “& 1,2")
kypéaran ja tuen valilla ennen térmaysta ei ole eroa, mutta 20 ja 10mm (3/4” ja 2/5") aloitat ndhda
eron, joka vahentdad kuormaa kaulassa 2300 Newtonia alas 1700 Newtonia (n. 60kg = 132Ibs).
Tama voi tapahtua, koska kaula puristuu iskun aikana ja vahinko yleensd tapahtuu, tyypillisen
purispﬁmisen jalkeen 15-20mm. (2/3"- 3/4") Jos BNS voi keskeyttaa taman puristumisen, vahinko
on vahalsempl.
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Kuva 23 - Kuvio kaulan puristuslujuudesta simuloidussa etutérmayksessa ihmiskehon malliin
Graph of compressive neck forces in a simulated frontal impact on a human body model.

Bionic niskatuen tehokkuus ei-katastrof: Neck Support in non

Catastrophic Injuries.

Kaulan eteen- ja taaksepain taipuminen johtaa usein kaulan lihaksien venymiseen ja nyrjéhtamiseen.
Rajoittamalla paan vyleista liilkkumista, BNS voi vahentaa rajoja jolla lihakset voivat venya, jonka
etuna on vahentdd vamman vakavuutta. Sama ominaisuus on myos piiskaniskuvammoissa, tilanne,
jonka pitéisi esiintya harvinaisissa tapauksissa.

Bionic niskatuen aiheuttamat vammat.

On tarkead huomata, ettéd niskatuki ei toimi samalla tavalla kuin selkdsuoja tai polvisuoja. Nama
laitteet siséltdvat materiaaleja, jotka on suunniteltu vaimentamaan energiaa, jota ne tekevat
vaaristamalla d’a puristamalla. Téma on hyvaksyttavaa, jos korkeustappio iskualueella ei ole
tarkea. Kuitenkin BNS toimii painvastaisella periaatteella - sen on siirrettdva kuorma puristuksen
vahimmaismaaralla, koska ero 18-23mm voisi olla eroa katastrofaalisen niskavamman valilla tai ei.
Ongelmana téssé on se, etté pelastaakseen niska, energia siirretédén toiseen ruumiinosaan, mika
puolestaan voi saada sen sijaan vahinkoa.

BNS oli erityisesti kehitetty minimoimaan vahingon sivuvaikutuksen riskid muualle elimistéén
ei-kriittisissa tormayksissa. Vaikka téllaisen vahingon mahdollisuutta ei voida koskaan poistaa -
erityinen vaahto BNS:n alapinnalla on tarpeellinen kyseisen riskin pienentédmiseksi. Kun BNS:n ylin
rengas osuu kyparaan onnettomuuden aikana, se siirtda voiman tasaisesti vaahtoon. Vaahto tydntyy
sitten kehon padlle ja siirtda kuorman laajalle alueelle hajoittumalla painepisteisiin (esim. solisluun
yIéEuoIeIIe). Tama on etu puhtaasti jaykkaan jarjestelmaan verrattuna, koska iskuvoimat luultavasti
vaikuttavat véhemman todennédkdisesti niiden kanavoitumista yhteen pisteeseen.

ALPINESTARS EUROPE
b, Viale Fermi. Asolo (TV) 31011 Italy
email: alpinestars@alpinestars.com
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JEJICH IGNOROVANI JE NA VLASTNI NEBEZPECI

SAFETY CRITICAL INFORMATION
IGNORE AT YOUR PERIL

INFORMATIONS CRITIQUES SUR LA SECURITE
LES IGNORER ENTRAINE DES RISQUES

INFORMAZIONI CRITICHE SULLA SICUREZZA
IGNORARLE E UN VOSTRO RISCHIO

KRITISCHE INFORMATIONEN ZUR SICHERHEIT
DIE NICHTBEACHTUNG DIESER HINWEISE IST ALLEIN IHR RISIKO

INFORMACION CRITICA SOBRE LA SEGURIDAD
IGNORARLA SIGNIFICA CORRER UN RIESGO
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V4 I|
Varovani!
JE VELMI DULEZITE, ABY JSTE SI PRED POUZITIM PRECETLI
A PLNE POCHOPILI TUTO PRIRUCKU O BIONICKEM CHRANICI

KRKU. NAVIC, ROZHODNUTi O POUZIVANI TOHOTO VYROBKU
JE VYSLOVNA ZARUKA:

1. Ze jste si precetli a porozuméli této prirucce.

2. Ze chépete, e jizda na motocyklu je podstatné nebezpeéna ¢innost
a krajné hazardni sport, ktery miZe vést k vaznému zranéni, véetné
smrti. vzhledem k Sirokému spektru rizik tohoto sportu, bez ohledu na
prijata bezpecnostni opatieni.

3. Ze rozpoznate a prevezmete rizika zranéni a smrti spojené s touto
¢innosti.

4. Ze chépete, e jako jezdci na motocyklu byste si méli davat
absolutni pozor na bezpecnost pii jizdé, a Zze zadny vyrobek nemdize
zaruCit ochranu pred poranénim v pfipadé padu, narazu, dopadu,
ztraty kontroly apod.

5. Alpinestars nezarucuje, a to ani vyslovné ani implicitné,
obchodovatelnost nebo vhodnost pro urcity Gcel tohoto
vyrobku, nebo Ze tento vyrobek zabrani jakémukoliv typu
zranéni krku, hlavy apod.

6. Tento vyrobek je pouzivan na vlastni riziko.

ry V 4 ry ry
Vzdani se naroku nahrady za
A4
skody
Nakupem tohoto vyrobku kupujici prebira veskera rizika a
zavazky za ztratu, skodu nebo traz vyplyvajici z jeho pouzivani
a VZDAVA se tak narok@l nahrady za $kody vié&i Alpinestars
a / nebo jakychkoliv pfidruZenych subjektii, distributord,
dodavatel@i a zastupctli, pfimé i nepfimé, nasledné ¢i jiné pro
ubliZeni na zdravi, bez omezeni véetné smrti, nebo jakoukoliv
finanéni ztratu nebo usly zisk, které by mohl vzniknout v
dlsledku pouziti Bionického chranic¢e krku nebo Udajné vady
na ném.

PROHLASENI O SHODE EU

Prohlaseni o shodé EU tykajici se tohoto OOP si Ize stahnout na:
www.eudeclaration.alpinestars.com

Vysvétleni znaceni vyrobku

= Vyrobce

C€ = Oznaceni CE

CAT 2 - Reg. EU 2016/425 = znamena, Ze tento vyrobek byl oficialné certifikovan
ozndmenym subjektem v souladu s pokyny stanovenymi
evropskym nafizenim EU 2016/425

2018 = Rok vyroby

BNS 5 = certifikacni kod pro podpéru hlavy BNS TECH 2

o3| = Oznacuje, ze tento vyrobek je vhodny pouze pro pouZiti u Motocyklu Off-Road.
= Prectéte si navod pred pouzitim.

= Doporuceni velikosti na adaptérech (obrazek 1, ¢ast 13).

& B &

1. Uvod

Bionicky chrani¢ krku je uréen ke snizeni moznosti katastrofalniho
poranéni krku jezdce. ‘Katastrofalni poranéni krku’ nastane, je-li
krk predmétem velké sily, kterd zplsobi zlomeninu, nebo ochrnuti.
Vyzkum ukazuje, ze k témto zranéni dochazi nejcastéji pri nehodach,
kdy jezdec dopadne na hlavu vzhiru nohama, a pfi¢emz vaha téla
traumaticky stlaci krk. Tento vyrobek je opatifen OZNACENIM CE. To
znamenga, Ze byl v souladu s evropskym nafizenim (EU) 2016/425
podroben prezkouseni typu ze strany oznameného subjektu #0498
(Ricotest, Via Tione 9, Pastrengo, VR, 37010, Itdlie), a proto mze byt
podle tohoto nafizeni oficidlné povazovan za OOP kategorie II.

Aby presun téchto sil byl co nejefektivnéjsi, mezera mezi pfilbou a
Bionikym chrani¢em krku musi byt co nejmensi. Bylo by nejlepsi,
kdyby neexistovala zadna mezera. To vSak neni mozné, jelikoz jezdec
musi byt schopen pohybovat svoji hlavou bez vyraznych omezeni,
aby mohl bezpeéné a pohodiné Fidit. Z bezpe&nostnich diivodl (nikoli
zdravotnich), by bylo optimalni, aby minimalni mezera byla pfiblizné
40 mm (1,5 palce), ale jelikoz je zapotfebi udrzet uréitou mezeru k
Fizeni, zlistane zde PORAD riziko zlomeni vazu - a to i s Bionickym
chrani¢em krku. To znamena, Ze v pfipadé nehody by se Fidi¢ mél
snazit pohybovat hlavou v libovolném sméru (nejlépe vSak dozadu) v
usili navazani kontaktu mezi pfilbou a BNS a to jeSté pred narazem.
Jezdci by si také méli uvédomit, e oddalenim plsobici sily od krku,
ty samé sily by mohly poskodit jiné Casti téla, zejména kli¢ni kost.
Zatimco design Bionického chranice krku byl optimalizovan pro snizeni
téchto rizik, moznost v&ak i na dale zlstavd. Bionicky chrani¢ krku
miZe také snizit zavaznost svalovych zran&ni spojenych s extrémnim
pohybem hlavy dopfedu a dozadu a to tim, Ze pfi nehodé omezi
celkovy pohyb hlavy a krku.

Posledni dvé Casti této prirucky strucné popisuji technické zasady pro
vySe uvedena doporuceni. Je silné doporuceno jejich precteni.

V tomto prlivodci pro ‘Bionicky chrani¢ krku’ bude pouzivana zkratka
‘BNS".
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2. Seznamte se s bionickou podpérou krku
V tomto privodci, ¢isla (v zavorkach) odkézuji na ¢asti v tomto obrazku.

Obrazek 2 - Systém pro rychlé zablokovani: rychld a efektivni montdz / demontdz, kterd nabizi bezpeéné
a pohodIné prichyceni, které miize byt i rychle otevieno v pfipadé nouze.

3. Zadni Stabilizator s komfortnim ergonomickym
dizajnem.

Zadni stabilizator (10): vyvinuty na podporu PFR (progresivni tlevy sily) a rozptyleni extrémniho
energetického zatizeni. Podlozky stabilizatoru jsou urceny k pfenosu zatizeni smérem pry¢ z
patere (hrud).

\

Obrazek 3 - Zadni stabilizator / Upinaci deska, Obrazek 4 - Podlozky Zadnich stabilizator( s
Progresivni uvolnéni sily komfortnim ergonomickym dizajnem.

Obrazek 1

1) Ramenni upinaci body 9) Upinaci deska

2) Ramenni podlozka 10) Zadni stabilizator

3) Podpora brady 11) Hrudni podlozky

4) Uzamykaci systém QRLS 12) X popruh

5) X strap popruh 13) Adaptér velikosti

6) Zadni Cast 14) Zadni ram

5) Podlozka pod bradu 15) Predni ramy

8) Otocny kli¢ 16) Podlozky zadnich stabilizator(

Obrazek 5 - Adaptéry velikosti.

Poznamka: Souprava podlozek se sklada z (2), (11) a (16)



BIONICKY CHRANIC KRKU - DULEZITE INFORMACE PRO UZIVATELE

4. Uprava bionické podpéry krku

Alpinestars doporucuje, aby montéZ BNS byla provedena po nasazeni pfilby a jezdeckého obleceni,
které se obvykle pfi jizdé pouziva.

Vyznam sgrévné prilby R
Znacka prilby, kterou nosite nezménj nic na tom jak pFipevnit pfistroj k vaSemu télu, ale muze
vyrazné ovlivnit pohyb hlavy, kvdli rizné velkym ‘mezerdm mezi pfilbou a BNS. Nékteré prilby,
které pfilnou velmi nizko v zadni Casti hlavy, by mohly omezit pohyb hlavy s fadné pfipevnénym
BNS. Kromé toho pfilba musi byt spravne velikosti. U prilby, ktera je pfilis mala (napf. pfilba, kde
Celist jezdce neni uvnitf nebo v souladu s kostrou prilby, kdyz je zapnuta) by mohla vzniknout
velkd mezera a mohla by tak sniZit vykonnost BNS a vystavit tak Celist zraneni. Prilba, kterd je
naopak pfilis velka, snizi pohyb hlavy a ohrozi tak vasi bezpeCnost. To je duvod, proC je dulezite,
aby podpora byla namontovana spolu s prilbou, kterou normainé pouzivate.

BNS Tech je navrzena tak, Ze je velmi pFizpﬁsobitelné, bezpecna a individualné sedi uZivateli:
SAS (systém velikosti adaptéru? umoznuje aby nastavitelnd a univerzalni BNS vesla do rozmezi
velikosti XS-M a L-XL, Vyménitelné EVA pénové polstrovani (6mm a 10mm) pro zadni Cast, predni
Cast a ramena umoziuji jemné doladéni nastaveni BNS podle specifickych potfeb jezdce, Také
podporuje kompatibilitu s jinymi systémy na ochranu téla. Popruhovy systém: BNS je dodavan s
X popruhovym systémem, ktery umoZznuje nosit maly, lehky popruh nad nebo pod dresem, aby
se zajistilo zafizeni.

Postup pFi nastaveni N i ) L
1. Délka adaptéru (13) urcuje velikost BNS. Nize uvedend tabulka 1 poskytuje navod pro zahajeni
procesu zkouseni. Najdéte svou odpovidajici velikost v levé Casti tabulky a vyberte spravnou
veljkor?t a&gapteru (13) pro BNS v pravé Casti v zavislosti na tom, jaka robustni nebo stihla (T) je
vade hrud:

U us i Objem hrudi (T)
Velikost | Velikost Obved hrudi (cm) Hubeny | Normalni Siroky
10-11 let 72(28.3") XS
12-13 let 76 (30.0") Xs Xs XS
14-16 let 80 (31.5") Xs Xs XS
42 32 84 (33.0") XS XS S
44 34 88 (34.6") S S S
46 36 92 (36.25") S S M
I 8 9 (37.75) s W 0
50 40 100 (39.4") M M L
52 42 104 (41.0") M M L
54 44 108 (42.5") M L L
56 46 112 (44.1") L L L
58 48 116(45.75") L L
60 50 120 (47.25") L L
62 52 124 (48.8") L
64 54 128 (50.4")
66 56 132 (52.0")

Tabulka 1 - Privodce pocate¢nim vybérem.

2. Pfed nastavenim musi byt smontovan zadni stabilizator (10)

(a) Rozepnéte uzamykaci systém (4) a plné oteviete BNS

(b Otocte BNS vzhuru nohama, pfilozte k sobé zadni vyvysenné ocasni ¢asti (6) tak, aby obé
poloviny byly vodorovné a vlozte zadni stabilizator (10) na opérnou strukturu (8)

(c) Pripevriovaci drazky zatlatte (9) az doll a pak otocte stabilizator (10) ve sméru hodinovych
rucicek, dokud se nezablokuje ve své pozici.

4

Obrazek 6 - Uzamykaci systém

Obrazek 6.1-Pipevneni zadnich
stabilizatoru

3. Podrzte ramena BNS oteviené za hlavou a nasurite podpéru smérem dopredu pres ramena. Podpéra
vam musi pfirozené padnout na ramena predtim nez zapnete uzamykaci systém (4) Poznamka: PFi
normalnim pouziti by se mél chrani¢ nosit na obleCeni a pod chranici pfed odlétavajicimi kameny.
Uzivatel by si mé&l vyzkouset chrani¢ v oblegeni o tloustce, ve které normainé jezdi.

4. Jemné zatlacte na ram BNS po boku X Strap Uchytek (5).

5. Chrani¢ by se méla srovnat do pfirozené a pohodiné pozice diky lehkému zatlaeni na hrudi a na
zadech.

6. Nasledujici vyvojovy diagram miZe byt pouZit k vyb&ru spravné velikosti BNS.

ZACATEK-ZKOUSENT BNS
Prednastavena velikost
M/L

prsou i na zadech?
Ale pohybuje se
doprava a doleva?

Pohybuje se na
ramenou dopfedu

Zméfte mezeru mezi
pfFilbou a BNS

Mezera je
mensi nez 40

Piedklorite hlavu

dopiedu dokud se pfilba
nedotkne BNS.

viz Obrazek 5
ér velikosti je
maly. Zkuste

viz Obrazek 5

Zkuste o
10 mm
hrubsi sadu
podlozek.

JDETE NA ZACATEK
=

=

Dotyka se vase
brada podpory na
bradu !3)

v kdy se
prilba zastavi?

-

NEBO SE JEN DOTYKA

BNS JE VYSKOUSENY

Zkuste vétsi adaptér

Obrazek 7 - Zkontrolujte pohyby doleva/
doprava.

Obrazek 8 - Zkontrolujte pohyby
dozadu/dopfedu.

Obrézek 9 - Zméfte mezeru mezi
prilbou a BNS.
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5. Noseni bionické podpéry krku

Upevnéni BNS

Noste BNS, tak jak je popsano v ¢asti o montazi
a odstrante varovny Stitek z presky (4). Pro
upevnéni pFistroje, zapnéte uzamykaci_spony
(4) a zatlacte je pevné az ke krku. DULEZITE:
KdyZ je spona zcela uzaviena uslysSite a ucitite
‘klapnuti’. Zkontrolujte vzdy dvakrét jesté pred
jizdou, Ze preska byla Fadné uzamknuta. Pokud
si nejste jisti, oteviete presku a znovu ji zaviete
a ujistéte se opétnym klapnutim.

Pozor! Jiz pfi prvnim pouZiti BNS, vSimnete
si okamzité omezeného pohybu vasi
hlavy. Jezdéte VELMI OPATRNE dokud se
neseznamite dostatecné s timto omezenim
pohybu.

Obrazek 10 - Vyménitelné podlozky.

Pokud se i naddle citite pfilis omezeni ve vasich pohybech, vyzkousSejte chrani¢ bez ramennich
vycpavek (2). To vdm umozni o trochu vice volnosti v pohybu, ale po nékolika mésicich pouzivani
zkuste znovu vloZit ramenni vycpavky. A to proto, Ze Cim vy33i je BNS pres ramena, minimalné viak 40
mm (1,5 palce) od spodni ¢asti pFilby, tim vétsi je Sance, ze Bionicka ochrana krku poskytne uréenou
ochranu (viz obrazek 17).

5.1 Zplsoby zabezpeceni BPK

Pfed prvni jizdou s pouzitim bionické podpéry se nejdfive rozhodnéte, jak ji chcete nosit. Doporucujeme,
abyste nejdrive BPK vyzkouseli samostatné nebo v konfiguraci A-pasek nebo X-pasek (viz nize).

5.1.1. Samostatna
konfigurace

V samostatné konfiguraci (Obrazek 11) se BPK
pouZivé odd&leng, bez jakéhokoli jiného chranice
téla Ci pasku. Nasadi se pres obleceni, které
normalné nosite béhem jizdy.

Obrazek 11 - Samostatna
konfigurace.

5.1.2. S X-paskem (12)

X-pasek (12) je pasek, ktery se kfiZi na hrudniku ve tvaru pismene X. Mnohym uZivateldm X-pések
vthO\(/juje, protoze je lehky a pasky nejsou viditelné na triku. X-pasek se prodava s BPK a pouziva se
nasledovne:

1. Uchopte jednu ¢ast X-pasku a natahnéte ho tak, abyste jim mohli prostrit hlavu a jednu ruku. Pomalu
pasek pustte a nechte ho prizpusobit v podpaZi a pres druhé rameno.

2. Stejny postup zopakujte u druhého pasku a pretdhnéte ho pres druhou ruku a rameno. X-pasky ted' na
vasem hrudniku vytvareji pismeno X.

3. Nyni si oblecte triko, poté si na obé strany krku nasadte BPK a triko si stahnéte, aby se X-péasek odhalil.
Uchopte X-pasek a pretahnéte ho pres hacek pro X-pasek (5) vasi BPK a pak ho pustte. R

4. Stejny postup zopakujte u druhého pasku. BPK by nyni méla byt pevne pfitlatena k vadim ramentm.
X-pasek Ize také nosit pres triko.

5.1.3 S A-paskem (prodavan samostatné)

A-pasek se prodava samostatné a predstavuje dalsi lehky paskovy systém pro jezdce, ktery
se pouziva nasledovné:

1. Hrudni pasek
2. Pasek zadniho stabilizatoru
3. Levy a pravy predni pasek

A-pasek

A-pasek Ize nosit pod trikem nebo pres triko.

1. Otevrete A-pasek a vsadte pasek zadniho stabilizatoru pfes zadni stabilizétory BPK (10).

2. Otevrete BPK a umistéte ji kolem krku.

3. Zahdknéte levy a pravy predni pasek pfes podpéry hrudni vycpavky BPK (11).

4. Upevnéte rychle uvolnitelny blokovaci system (4) BPK, zablokujte hrudni pasek a podle potfeby provedte
konecnou Upravu A-pasku. BPK by nyni méla byt pevné pritlacena k vasim ramenum.

5.2. Kombinace BPK s krunyiem

Ve vét&iné pripadd je pravdépodobné, Ze budete BPK nosit s néjakym dalsim chranicem téla.
Firma Alpinestars nabizi Siroky sortiment krunyfu kompatibilnich s BPK, kter¢ Ize rozdélit do dvou kategorif,
krunyfe se snimatelnymi zadovymi vsadkami a krunyre bez snimatelnych zadovych vsadek.

5.2.1. Pouzivani BPK s krunyrem

Uji;péte se, ze jste provedli vSechny pocate¢ni kroky popsané v Casti 5 pro fFadnou tpravu BKP a Ze spravné
sedi.

1. Odstrarite z krunyfe kompatibilniho s BKP pfipadnou zadovou vsadku. Nasadte si krunyf, jak jste zvykli,
a ujistéte se, Ze jste pred jeho nasazenim spravné provedli vSechny potfebné (pravy.

2. Zatadhnéte za rychle uvolnitelny blokovaci systém (4), oteviete BPK, dejte otevienou BPK za hlavu a
nasadte si ji pfes ramena.

3. Nechte BPK dosednout na ramena a opétovné upevnéte rychle uvolnitelny blokovaci systém (4). Ujistéte
se prosim, ze je fadné zajistény.

4., Zahaknéte elastické provazky krunyfe pres hacky X-pasku (5) BPK.




BIONICKY CHRANIC KRKU - DULEZITE INFORMACE PRO UZIVATELE

5.2.2 BNS:n yhdistaminen muiden suojalaitteiden
kanssa.

Useimmissa tapauksissa on todenndkoistd, ettéd BNS:aa kaytetadn jonkun erityyppisen
kehosuojan kanssa.

Ohjeita kdyttaa kolmannen osapuolen suojavarusteita.
On todettava, ettd Alpinestars ei suosittele BNS:n kdyttéda kolmannen osapuolen laitteiden
kanssa - jos tdéma ei kuitenkaan ole mahdollista, TULEE noudattaa seuraavia ohjeita:

Tuotteet, joihin kuuluu olkapaasuoja:
Olkatoppausten (2) TULEE sijaita suoraan olkapaiden paalla - niiden ei tule haitata tai sijaita
olkapéaiden suojien paalla.

Tuotteet, jotka tarjoavat suojan (suoja kiviad vastaan)

Kivisuojat tulee sijoittaa paikoilleen BNS:n JALKEEN. On suositeltavaa etta ndiden suojien
etu- ja takaosat on erotettu toisistaan ja ettd ne on kiinnitetty (kdyttdmalléd johtoa tai
vastaavaa) X-hihnakiinnittimiin (5).

Tuotteet, jotka tarjoavat iskusuojan .

Yleensa kaikki suojatakit pitdisi pukea padlle BNS:n JALKEEN - mutta jos tasté aiheutuu
ongelmia, niin niskatuki voi sijaita rinnan paalla ja selkdsuojaimet, jotka TOIMITETAAN
olkatoppauksilla (2) sijaitsevat hartioiden p&alld. Témé& saattaa vaatia kayttadjan kayttaa
suurempaa niskatuen kokoa.

5.3 Postup pfi nouzovém otevieni

Poznamka: V pfipadé zranéni je nejlepsi, aby sluzby, véetné odstranéni BNS, byly v
souladu s pokyny uvedenymi niZe, a aby byly poskytovany vyskolenym zdravotnim
personalem.

Existuje moznost, e v pfipadé nehody mlZe byt zapotiebi, aby BNS byl odstranén co
nejrychleji, i prestoZe zranény jezdec stale lezi na zemi. Bionicky chrani¢ krku byl pfipraven
tak, aby toto bylo umozrieno:

1. LeZi -li jezdec ¢elem dold, je nutné, aby byl velmi opatrné otoen na zada. To umozfiuje
kontrolu dychacich cest, a umozfiuje snadnéjsi pristup k uzamykacimu systému (4).

2. Otevrete uzamykaci systém

3. Divate-li se tvari v tvaF jezdci - podrzte levou ¢ast BNS v poloze a oteviete opatrné pravou
¢ast BNS, dokud se upIné neotevie. Zadni stabilizator (10) se odpoji od struktury.

4. Oddélte levou a pravou ¢ast struktury odtaZzenim pravé strany struktury svisle nahoru, dokud
se nezastavi. Pokracujte v tazeni smérem nahoru a zdroven tak zacnete uzavirat BNS. Obé
poloviny struktury se tak od sebe oddéli.

5. Jakmile je BNS uvolnén, odstrarite strukturu z jezdce opatrnym oddélenim obou polovin od

sebe.
a3 |
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6. Péce a udrzovani

Obrazek 12 - Otevieni uzamykaciho systému ve stavu nouze

Péce o vas Bionicky Chrani¢ Krku

Po kazdém pouziti odstarite nadmérnou necistotu z BNS. To Ize provést bud’ pomoci vihkého hadfiku
nebo umytim zafizeni pod studenou tekouci vodou. Nepouzivejte vysokotlakové Cistice, jelikoz by
mohli vést k poskozeni nékterych ¢asti. Nepouzivejte Zadné silné rozpoustéci Cistici prostiedky,
nebot by mohli poskodit vykon pénové &asti.

Kdyz BNS neni pouzivan, skladujte ho na chladném a suchém misté, nejlépe ve svém obalu. Je
doporucdena pravidelna kontrola ‘po nehodé&’, popsana nize. V pfipadé, Ze vyrobek je degradovan,
musi byt zlikvidovan v souladu s mistnimi predpisy o odpadech.

Kontrola BNS po nehodé

Po kazdé nehodé (bez ohledu na to, zda vase hlava dopadla na zem, nebo ne), je dleité zkontrolovat
jestli BNS neni poskozen. Méli byste zkontrolovat, jestli:

© na hlavnim rému (14, 15) nebo plastovych ¢astech nejsou trhliny nebo chybéjici kusy materialu - viz
pouceni nize ohledné upinaci desky (9).

 Se pristroj otevre a zavie normalné, bez prekazek.

o Neexistuji zadné odlomené kusy z pénovych ¢asti.

Malé odlomky na struktufe, nebo na pénoy\'/ch Castech by nemél byt problém, ale pokud mate
jakoukoliv pochybnost o stavu BNS, MUSI byt zkontrolovan prodejcem Alpinestars. Jestlize se
naskytne jakykoliv z vy$e popsanych problém( na strukture (nebo na jeho ¢asti) je tfeba ho nahradit.

Nahrada pfipeviiovacich drazek (9)

Pripevnovaci drazky (9) jsou specidlné navrzeny tak, aby selhaly pfi stfedné tézké az tézké nehodé.
A to hlavné proto, aby se zabranilo jakémukoliv nebezpe¢nému pretizeni patefe - ale také v pripadé
boéniho narazu do zadni ¢asti BNS, ktery by mohl prenést rotacni sily na strukturu. Je tedy mozné,
Ze tato slozka by mohla pfi nékterych nehodach selhat, ale pokud neexistuji dalsi skody, BNS muze
byt i naddle pouzivan, po té co jsou drézky nahrazeny. Ke koupi nahradnich dill, uzivatelé musi
kontaktovat svého prodejce Alpinestars. Nize uvedené pokyny vam poradi, jak drazky nahradit:

1. Odstrarite zadni stabilizator (10), a to obracenym postupem nez pfi montazi (viz ¢ast o montazi).
2. Pouzijte dva Allenovy Kklice k odstranéni jednoho ze spojovacich Sroubll na pripeviiovacich
drazkach. (9)

3. Odstrarite opérnou strukturu tak, aby jste mohli oddélit pfipeviiovaci drdzky od zadniho
stabilizatoru.(10)

4. Nahradte pfipevriovaci drazky novymi.(9)

5. Vlozte opérnou strukturu a zacnéte Sroubovat. Je doporuceno pridat lepidlo k pfipeviiovacimu
pristroji.

6. Utdhnéte je oba pevné a pfipevnéte zadni stabilizator ke strukture. (10)

Likvidace
Na konci své zivotnosti musi byt produkt zlikvidovan v souladu s mistnimi pfedpisy ohledné zachazeni
s odpadem. P¥i vyrobé tohoto produktu se nepouzivaji Zaddné nebezpecné materialy.

7. Co byste opravdu méli védét o mechanismu krcénich
poranéni

Tato Cast prirucky byla vioZzena, aby poskytla struény prehled o vyzkumech, které byly provedeny v
pribé&hu vyvoje tohoto vyrobku. Resi nékteré obecné predpoklady, které existuji a objastiuje situace,
ve kterych toto zafizeni bude a nebude poskytovat ochranu. Nasledujici informace nejsou exkluzivni
pro Bionicky chrani¢ krku, ale vztahuje se i na dalSi chranice krku tuhé konstrukce, které pracuji
dohromady s prilbou.

Katastrofalni zranéni krku

Jezdci se predevaim obavaiji podkozeni michy a nasledného ochrnéni. Tato situace méze nastat jak pfi
zranéni krku tak i zad. Zde se vSak budeme zabyvat pouze témi, co nazyvame ‘Katastrofalni poranéni
krku’ - nebo jinymi slovy - poranéni krku dostate¢né vazné ke zplsobeni ochrnuti. Nasledujici text
se vztahuje pouze na katastrofalni poranéni krku jelikoz BNS byl navrzen pro krk, a ne pro patef.

Zranéni stlaéenim

Prvnim faktem je, Ze u off-road motocykld s nejvétsi pravdépodobnosti si jezdci zlomi vaz, kdyz
pristanou nohama vzhiru a stlaci tak svoji hlavu pod tihou téla. Zranéni je zptisobeno stladenim krku,
a ¢im vice je dopad stfedni, tim vétsi je Sance na zlomeni vazu. To je znazornéno nize na obrazku 16,
ktery nazyvame ‘Kuzel zranitelnosti’. Vznikla Skoda nastane témeér okamzité.

Obrazek 13 - Kuzel zranitelnosti.
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Jestlize pfistanete pfimo na hlavé (Cervena oblast), pravdépodobnost zlomeni vazu je velmi vysoka.
Nicméné, &m vice se oddali od stfedu, moznost se snizuje tak, ze pii 30 stupridi a vice, $ance na
zlomeni vazu se velice snizi. To proto, ze velikost sily prochézejici krkem je snizend. Obrazek 14
ukazuje, ze ¢im vice na stranu se pfistane, tim mensi sila je kanalizovana krkem.

Z&vaznost zranéni je ovlivnéna predeviim vyskou padu a NE rychlosti viéi zemi. Casto se cituje, Ze
jezdec “nejel rychle” nebo “pad byl maly.” Pravdou je, Ze dopadnout na hlavu z vysky vétsi nez 55
cm (1'10 %), miZe byt dostatecné ke zlomeni vazu - i kdyZ nejste v pohybu.

Smér padu ' /

Smér padu

Sila
kanalizovand o=
krkem =<

Sila nepdisobici
na krk
Obrazek 14 - Ilustrace sméru sily.

Véimnéte si, Ze narazite-li do n&ceho hlavou nebo uklouznete-li na zem, mizete pfijit ke stejnému.
To je znazornéno na obr. 15.

Obrazek 15 - Horizontalni dopad s télem, ktery ho nasleduje.

Zranéni pFi extrémnim pfedklanéni a zaklanéni hlavy

Druhou kli¢ovou skuteénosti u off-road motocyklt je, Ze extrémni predklanéni a zaklanéni hlavy
pravdépodobné nejsou pficiny katastrofainiho poranéni krku - navzdory tomu, co si mysli mnoho
lidi. A to proto, ze kdyz vase hlava dopadne na zem, rézova sila bude prevedena na krk behem
nekollka prvnich milisekund. Toto stlaceni zptisobi zlomenlnu aniz by se vase hlava hybla ze své
puvodm polohy. V tomto okamziku je krk nejzraniteln&jsi. B&hem doby kdy je hlava extrémné
predklonena nebo zaklonéna (od 150 do 300 m|||sekund), pocatecnl sily jsou rozptylene aje
mnohem méné pravdepodobna zlomenina krku. Zbyvajici energie je vSak dostate¢na na to, aby
zpUsobila svalova zranéni. To je zndzornéno na obrazcich 16,17 a 18.
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Obrazek 16 - Graf sily prochazejici mrtvolou, kdyz dopadla na mékky povrch.
(Zdroj: R W Nightingale - ©1996 Pretisténo se svolenim)

4 msec - Kontakt 18 msec - Zranéni ze stlaceni

Obrazek 17 - Fotografie dopadu ze 4 a 18 ms.
(Zdroj: Journal of Bone and Joint Surgery (US) Brezen 1996 Volume 78A - C. 3. © 1996 Pfeti$téno se svolenim)

90 msec - Rozsifeni

o

32 msec - Ohnuti

Obrazek 18 - Fotografie dopadd ve 32 a 90ms ukazujici ohnuti a rozifeni (normalni rozmezi)
(Zdroj: Casopis o kostech a kloubech (USA) 03. 1996 vytisk 78A - NO3. © 1996 Petisténo se svolenim.)

Obrazek 16, ktery je soucast univerzitniho experimentu, ukazuje graf tlakové sily, ktera prochaZ| pres
krk béhem narazu hlava-krk-hrud’ mrtvé osoby. Stlacem zplsobuje ohnuti krku v 18ms co? zpusobUJe
katastrofalni zranéni. Na fotografii na obrazku 17 miZete vidét deformovany krk v momenté zranéni - i
s hlavou naprosto rovnou. Fotografie na obr. 18 pak ukazujl priibéh experimentu. Hlava Je predklonéna
v 32ms a zaklonéna v 90ms, ale vemte na védomi, ze i kdyz pohyb v 90ms vypada vazné, je v naprosto
normalnim pohybu (v tomto pfipadé se tedy nenazyva hyperextenze) Pri pohledu na graf je zrejmé,
Ze sila nesouvisi s Uhlem hlavy, ve kterém se pohybuje, protoze sila se zmensi spolu s pohybem hlavy.
Namisto toho je energie presunutad do mista dopadu, kterd zptisobi zranéni.

Hyperextenze krku

Treti kliCovou skuteCnosti je, ze u off-road motocykld hyperextenze krku prakticky nikdy nestane.
Hyperextenze nastane, kdyz télo zlstane zadrzeno, ale hlava se méze volné pohybovat (jako napiiklad
cestujici v auté s bezpecnostnlm pasem) V pfipadé ndrazu, bezpecnostni pas zastavi vase télo, ale hlava
pokracuje déle ve své trase. To miize zaklonit hlavu - ale bez dopadu, cozZ je znazorneno na obrazku
16 Za téchto okolnosti je mozné prokazat ze vyrobky, Joako je Bionicky chrani¢ krku, mlze snizit tocivy
moment (nebo ohybam) krku, a snizit tak zranéni svalu - ALE - riziko na katastrofalnl zranéni krku je
zanedbatelné, protoze pfi ]|zde na motocyklu télo neni nikdy zadrzeno.

8. Co byste meli védét o tom _'!ak funqu je BNS

Diky vSem technologiim, které jsou zapojeny do BNé unguje na velice jednoduchém principu - slouzi

jako alternatiyni cesta kolem krku, kterd rozdéli tlakove a zranéni sily, které by za normélnich okolnosti

EI‘I nehodé usoblly na krku, a pfesméruje je k jinym Castem téla, ¢imz se sniZi pravdépodobnost
atastrofalmych zranéni.

Analoglcke zranéni kompreSI vodou

V této sekci je ukazané analogické zranéni s pouzitim vody, aby uZivatelé pochopili, jak a kdy je

zatizeni, nebo sila, pfevedena od krku diky Bionickému chranici krku. K tomu je tfeba si predstavit krk

i( ako trubku a zatizeni jako vodu. Objekty, které jsou tvrdé, pFenasi dobfe zatieni, naproti objekttim,
teré jsou mékkeé.

0
Obrazek 19 - Analogie krku s trubkou. Obrazek 20 - Dopad s nahlym tokem vody.

Na obr. 19 je reprezentovan krk jako Uzka trubka ve vodnim systému. Obrazek 20 ilustruje, co se
stane, kdyz je tlaceno pfili§ mnoho vody prfes Uzkou trubku v kratké dobé - praskne. Uplatnéni této
simulace na krku pfi nehodé s naslednym dopadem na hlavu, coz by prevedlo velké zatizeni (nebo silu)
na krk v kratké dobé, krk by reagoval stejné jako trubka - zlomi se.
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Zleps$eni pfenosu zatiZeni - nebo jinymi slovy - usnadnéni pritoku vody

Pokracujeme-li v simulaci, mdZeme vidét, Ze k zabranéni zlomeni trubky musime bud’ snizit priitok
vody, nebo musime zvétsit / zesilit trubku, nebo pridat druhou trubku. Pritok vody, stejné jako sila
pusobici na hlavu pfi nehodé, je zavisla na vnéjsich faktorech, které nelze snadno ovladat. Podobné
jako “trubka”, tak i krk je standardni ve své velikosti a sile, s ohledem na télo kazdého clovéka a
jako takovy nemlze byt zménén. Jako vysledek, jedinou redlnou moznosti je pridani druhé trubky a
odklonit tak ¢ast vody, nebo zatiZeni, od prvni trubky. To je v podstaté to, co se snaZite udélat, kdyz si
nasadite Bionic kréni podporu - odklonit plisobici silu od krku na BNS (“druhd trubka”). Bohuzel, jelikoz
je nezbytnd mezera mezi prilbou a Bionickym chrani¢em, aby se hlava mohla pohybovat hlava pfi jizdé,
to je jako kdyby druha trubka nebyla pfitomna po celou dobu.

To znamena, ze pokud pfi nehodé vase hlava narazi pfed navazanim kontaktu mezi pfilbou a BNS,
vysledek mize byt stejny jako kdyZ na sob& nemate viibec Zadnou ochranu, to je ukéazano v grafu
na obr. 21. Cerné stopy predstavuji manekyna Hybrid III narazovy Test, ktery dopadne na hlavu
se silou ve vysi 573 joulll, a cervené stopy predstavuji stejnou situaci s pouzitim BNS, aniz by byl
navazéan kontakt mezi pfilbou a Bionic pfed dopadem. Jak je vidét, v takovém pripadé neni v podstaté
zadny rozdil mezi tim zda mate ¢ neméte pfistroj na sobé. Uzivatelé si MUSI byt védomi, ze v
nejkriti¢téjsich situacich moznost zlomeni vazu je stale velka, i kdyZz mate na sobé Bionicky
chranic krku nebo podobny vyrobek.
4

CAS (MS)

—— Z4dna ochrana
Fi ——— S podporou krku

Obrazek 21 - Graf sil plsobicich na krk béhem dopadu na hlavu manekyna Hybrid III.
Prospéch z Bionického chranice krku

Pochopiteln& néktefi uZivatelé by si mohli klast otazku o vyznamu vyrobku. Je nezbytnd mezera k
normalni jizdé a k otacni hlavy. Prospéch nastane v momenté, kdy se navaze kontakt mezi prilbou a
BNS, nebo kdyZ mezera mezi pfilbou a BNS je velmi mald. Vratime-li se zpét k simulacj s pouZitim
vody, Obrazek 22 ukazuje rozdil v dopadu kdy hlava je zaklonéna, ale prisla do styku s ruznymi typy
ochrany. Abychom toto lepé vysvétlili, je tfeba pochopit, ze tvrdé objekty prenasi dobre sily a mékke
objekty ne. Napfiklad, pokud si sednete na dfevénou Zzidli, ta vas okamzité bude podporovat (vase
zatizeni), ale pokud budete sedét na pohovce, zapadnete do polStéru, které jsou ve svém dusledku
zpomaleni pfenosu zatizeni vaseho téla na ram.

To je dlvod, pro¢ Bionicky chrani¢ je znaCné tvrdy - i jeho pénové Casti - &im tvrdsi je, tim Iépe je
oddalené zatizeni, nebo sila, kterd pusobi na vasi hlavu pfi nehodé. Analyzou obrazku je vidét, ze
kdyz nenosite Zadné zafizeni, systém je z velké Casti nezménén, pravé proto se doporucuje zaklonit
hlavu, i kdyz na sob& nemate Zadny BNS. PFi noseni mékkych chranicu krku, existuje druha trubka, ale
presun sily je tak omezeny, Ze vétsina sily prejde na krk (plivodni trubka). Kdyz mate na sobé BNS,
vytvoif se tak tuha kontaktni plocha mezi prilbou a BNS, ktery vytvori $irsi “druhou trubku”. V tomto
okamziku MUZETE pfesmérovat silu, ktera by byla pfevedena na krk a vyhnout se tak potencidlné
katastrofalnimu poranéni krku.

; Zadna ochrana Mékky limec Tuhy limec
Zadny pfesmérovani pro vodu  Vhodné presmérovani, ale Tvrdy kontakt zajisti ndhradni
velmi restriktivni presmérovani

Obrazek 22 - Analogie pfenosu zatizeni, kdyz je hlava zaklonénd dozadu.

CE CAT 2 - Reg. EU 2016/425
G5 01637 - v 1.0 - p2018

ALPINESTARS.COM

V disledku je dilezité, aby uZivatelé pochopili, Ze pfi nehod&, k optimalni ochrané, pfilba musi
byt v kontaktu s BNS jeste PRED dopadem.

Samoziejmé, ve zmatku, ktery existuje pfi nehodé, tohle nemusi byt vzdy mozné, ale i zmenseni
mezery mezi prilbou a BNS miize mit pozitivni vliv. Graf na obr. 23 ukazuje, pres pociaovou simulaci,
tlakove zatiZeni v oblasti krku (informace ziskané ze simulace na mrtvole) pfi ¢elnim narazu ve vysi
573 joulu. Ukazuje, Ze kdyz mezera pfed narazem je mezi 55 a 30 mm (2,1 “& 1,2”) mezi pfilbou
a pfistrojem, nepfinese zadny rozdil, ale s mezerou mezi 20 a 10 mm (3 / 4 “& 2 / 5”) zadina byt
vidét rozdil jak se snizuje zatizeni v oblasti krku od 2300 newtonl a 1700 newtond (asi 60 kg = 132
libra). To se stane, kdyZ se krk pfi ndrazu stladi. K poskozeni obvykle dojde po stlaéeni o 15-20 mm.
(2/ 3"-34"). Jestlize se BNS podafi prerusit toto stlaceni, Skoda na krku je mensi.

CAS (MS)
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Z4dna ochrana
S podporou krku

- = = Zadna ochrana
e Mezera 55mm (2"
Mezera 30mm (6/5")
r . -~ = Mezera 20mm (3/4")
i’ w Mezera 10mm (2/5")

SILA (N)

Obrazek 23 - Graf tlakovych sil plisobicich na krku pfi ¢elnim nérazu simulovaném na modelu
lidského téla.

Uéinnost Bionického chraniée krku p¥i nekatastrofalnim zranéni.

Extrémni pohyb hlavy dopfedu a dozadu &asto vede k natazeni & vymknuti krénich svald. Omezenim
celkového pohybu hlavy, BNS muze sniZit rozmezi, ve kterém svaly mohou byt pfetazeny, s vyhodou
sniZeni zavaZnosti Urazu. Stejnd vyhoda je rovneZ pfi zablokovani krku, ve vzacnych situacich, ve
kterych by mohlo nastat.

Urazy zphisobené Bionickym chraniéem krku p¥i ochrané krku.

Je dllezité si uvédomit, ze chrani¢ krku nefun%(uje stejnym zplsobem jako chrani¢ patefe nebo
ochrana kolen. Tato zafizeni obsahuji materialy, které jsou urceny k pohlceni energie vytvorena pfi
deformaci a stlaceni. To je pfipustné, jestlize vyska v oblasti dopadu neni vyznamna. Nicméné BNS
pracuje na ogacnem Rprincipu - jehoZ ukol je pfevést zatéz s minimalnim stlacenim, jelikoZ rozdil
mezi 18 a 23 mm muze vytvorit rozdil mezi katastrofalnim a nekatastrofalnim poranénim krku.
Problém vSak nastane, kdyz pFi ochrané krku je energie pfevedena na jinou Cast téla, ktera tak
muze byt zranéna.

BNS byl vyvinut zejména ke snizeni rizika zranéni jinych ¢asti téla v nekritickych é)ﬁ'fvadve;ch. 1 kdyz
moznost takového zranéni nelze nikdy vyloucit - specialni péna na spodni ¢asti BNS slouzi ke snizen]
tohoto rizika. V momenté kdy pfi nehodé horni prstenec BNS se dotyka prilby, sila je pfenesena
rovnomérné do celé pénové Casti. Pény pak tlaci na télo a pfenasi zatizeni na velke Casti, a deformuje
v mistech bodech tlaku (napfiklad pfes okraj kli¢ni kosti). Toto je vyhoda pevného systému, protoze
pfi ndrazu sily maji mensi moznost, Ze budou nasmérovany do jednoho bodu.

ALPINESTARS EUROPE
b, Viale Fermi. Asolo (TV) 31011 Italy
email: alpinestars@alpinestars.com
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BIONICKY CHRANIC KRKU BIONICK NECK SUPPORT - DOLEZITE INFORMACIE PRE UZIVATELOV

Upozornenie!

JE VELMI DOLEZITE, ABY STE SI PRECITALI, A ABY STE PLNE
POROZUMELI, TOMUTO NAVODU PRED POUZITIM BIONIC
NECK SUPPORT. OKREM TOHO, AK SA ROZHODNETE POUZIT
TENTO PRODUKT, VYSLOVNE POTVRDZUJETE:

1. Ze ste si precitali a porozumeli ste tomuto navodu.

2. ze ste si vedomi toho, Zze motocyklistika je aktivita nebezpecna
sama o sebe, a 7e je to extrémne nebezpecny Sport, ktory moéze
mat za ndasledok zdvazné zranenie a smrt, vzhladom na Siroku $kalu
nebezpeclenstiev vyskytujucich sa pri tomto Sporte, bez ohladu na
prijaté bezpecnostné opatrenia.

3. ze beriete na vedomie a preberate na seba rizikad zranenia a smrti,
ktoré su vlastné takejto Cinnosti.

4. 7e ste si vedomi toho, ze ako motocyklista(motocyklistka) by ste
mali pri jazde venovat absolitnu pozornost pre vasu bezpecnost, a
Ze Ziaden produkt nemdZe zarudit ochranu pred zranenim v pripade
padu, kolizie, ndrazu, straty kontroly alebo inak.

5. Ze spoloénost Alpinestars nepotvrdzuje, nezaruduje alebo
nevyjadruje, bud vyslovni alebo implikovani, predajnost alebo
vhodnost pre akykolvek konkrétny (el tohto produktu, alebo Ze tento
produkt zabrani akémukolvek druhu zranenia krku, hlavy alebo inému
zraneniu.

6. pouzitie tohto produktu sa uskutocriuje na vlastné riziko uzivatela.

Oslobodenie od zodpovednosti
za skodu

Kapou tohto produktu kupujici prebera na seba vsetky rizika
a zodpovednosti za ujmu, Skodu alebo zranenie vyplyvajlce z
jeho pouzitia, a VZDAVA SA akykol'vek narokov voci spolo¢nosti
Alpinestars a/alebo ktorémukol'vek z jeho pridruzenych
subjektov, distribatorov, dodavatelov a zastupcov za
akékol'vek skody, priame, nepriame, nasledné alebo inG ujmu
na zdravi, vratane, okrem iného, smrti alebo akejkol'vek
finanénej straty alebo uslého zisku, ktora by mohla vzniknat v
dosledku pouzitia Bionic Neck Support alebo jeho akejkol'vek
udajnej chyby.

VYHLASENIE O ZHODE EU

Vyhlasenie o zhode EU pre tito OOP si mézete stiahnut na:
WWW. laration.alpin rs.com

Vysvetlenie znacenia produktu

= vyrobca

(€ = oznacenie CE

CAT 2 - Smer. EU 2016/425 = Oznacuje, Ze tento vyrobok bol oficidlne certifikovany
notifikovanym organom podla usmerneni Specifikovanych v

Smernici Eurépskej Unie EU 2016/425
2018 = Rok vyroby

BNS 5= Certifikaény kéd pre BNS TECH 2 chranic krku

@ = oznacuje, Ze tento produkt je odporicany na pouZitie len pre motokrosové
motocykle.

I3 = pretitajte si navod pred pouZitim.

= velkostna tabulka oznadend na adaptéroch (obrazok 1, ¢ast 13).

1. Uvod

Bionicky chranic¢ krku Bionic Neck Support je uréeny na to, aby zniZil
riziko toho, Ze jazdec utrpi zavazné zranenie krku. ,Zavazné zranenie
krku" je také zranenie, pri ktorom je krk vystaveny tlakovym silam, ktoré
su dostatocne velké na to, aby sp6sobili zlomeninu a mozné ochrnutie.
Vyskum ukazal, ze k takymto zraneniam najpravdepodobnejsie
dochadza pri nehodach, pri ktorych jazdec dopadne hore nohami
na temeno hlavy, pricom vaha jeho tela traumaticky stlaci krk. Tento
produkt je uréeny na nosenie okolo krku a na interakciu so spodnym
okrajom riadne nasadenej prilby, aby pri takomto naraze zabezpecil
alternativnu zatazovd drdhu pre drvivé sily. Tento produkt ma
certifikat CE. To znamenad, Zze s odkazom na Nariadenie Eurépskeho
parlamentu a rady (EU) 2016/425, tento vyrobok absolvoval skusku
typu vykonanu notifikovanym organom #0498 (Ricotest, ulica Tione
9, 37010 Pastrengo (provincia VR), Taliansko) a tak méze byt oficidlne
zaradeny do kategoérie II OOP v sulade s tymto nariadenim.

Za U&elom najlepsieho prenosu tychto sil by mala byt medzera medzi
prilbou a Bionic Neck Support ¢o najmens$ia. Hoci nepritomnost
akejkolvek medzery by bola najlepsia, toto NIE je uskutocnitelné,
nakolko jazdec musi byt schopny pohybovat hlavou bez vyznamného
obmedzenia za Ucelom bezpecnej a pohodinej jazdy. Z bezpecnostnych
dévodov (nie zdravotnych) je najvhodnejsia minimalna medzera
priblizne 40 mm (1,5 palca), aviak ked%e za Ulelom jazdy musi byt
medzera zachovana, riziko zlomeniny krku bude VZDY pritomné -
dokonca aj S Bionic Neck Support. Kompromisom je teda to, ze pri
nehode by sa mal jazdec pokusit pohnit hlavou ktorymkolvek smerom
(pokial' mozno smerom dozadu) v snahe o vytvorenie kontaktu medzi
prilbou a chrani¢om PRED narazom. Jazdci by si mali byt taktiez
vedomi toho, Ze odvedenie velkych sil mimo krku znamena, Ze tie isté
sily by mohli poskodit iné asti tela, predovsetkym klGénu kost. Hoci
konstrukcia Bionic bola optimalizovana tak, aby obmedzila toto riziko,
moznost toho stale zostdva. Bionic méZe taktieZ zmiernit zédvaZnost
svalovych zraneni suvisiacich s hyperflexiou a hyperextenziou krku
obmedzenim celkového pohybu hlavy a krku pri nehode.

Posledné dve casti tohto navodu struéne pojedndvaju o technickych
principoch pre vyssie uvedené odporicania. Velmi vam odporacame,
aby ste si ich preditali.

V celom tomto navode bude ,Bionic Neck Support" oznacovany
skratkou ,BNS".



BIONICKY CHRANIC KRKU BIONICK NECK SUPPORT - DOLEZITE INFORMACIE PRE UZIVATELOV

2. Spoznajte Vas bionicky chranic krku
V celom tomto navode budu ¢isla (v zatvorke) oznacovat ¢asti na tomto obrazku.

Obrazok 1

1) Ramenné upinacie miesta 9) Upinacia doska

2) Ramenna podlozka 10) Zadny stabilizator

3) Opora brady 11) Hrudné podlozky

4) Uzamykaci systém QRLS 12) X remienok

5) X Strap uchytka 13) Adaptéry velkosti

6) Zadna dast 14 ) Zadny radm

7) Podlozka pod bradu 15 ) Predné ramy

8) Otocny kluc 16 ) Podlozky zadnych stabilizatorov

Poznamka: Suprava podloziek sa sklada z (2), (11) a (16)

Obrazok 2: Systém pre rychle zablokovanie: rychla a efektivna montdz / demontdz, ktora pontka
bezpené a pohodiné prichytenie, ktoré mdze byt aj rychlo otvorené v pripade nudze.
3. Zadny Stabilizator s komfortnym ergonomickym
dizajnom.
Zadny stabilizdtor (10): vyvinuty na podporu PFR (progresivna Ulava sily) a rozptylenie

extrémneho energetického zataZenia. Podlozky stabilizatora su uréené k prenosu zatazenia
prec z chrbtice (hrud).

\

Obrazok 3 - Zadny stabilizator / Upinacia doska,
Progresivne uvolnenie sily

Obrazok 4 - Podlozky Zadného stabilizatoru s
komfortnym ergonomickym dizajnom.

Obrazok 5 - Adaptéry velkosti.
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4. Nastavenie Vasho bionického chranicéa krku ZACIATOK -
i VYSKUSAIJTE SI BNS |
Spolocnost Alpinestars odporica, aby bolo vyskiasanie BNS vykonané s nasadenou Prednastavena vel'kost

prilbou a jazdeckym oble¢enim normalne pouzivanym pri jazde. M/L

Délezitost spravnej prilby ,

Znacka prilby, ktord nosite, nezmeni to, ako bude zariadenie sediet na vasom tele, méze v3ak

znacne ovplyvnit pohyb hlavy, ako aj zmenit medzeru medzi prilbou a BNS. Niektoré prilby, ktoré
vzadu sedia velmi nizko, by mohli obmedzit pohyb hlavy pri riadne nasadenom BNS. Navyse
prilba, ktory nosite, musi mat spravnu velkost. Prilba, ktora je prilis mala (napr. taka, pri ktorej
spodna Cast Celuste jazdca nie je vo vnitri alebo v linii s plastom prilby pri zapnuti) by mohlg
nechat prili$ velkd medzeru, ktora by spdsobila, Ze Bionic by bol menej UCinny a vystavil by Celust
zraneniu. Prilba, ktora je prili$ velka, obmedzi pohyb hlavy, ako aj ohrozi bezpecnost vasej hlavy.
Preto je dblezité vyskusat chranic s prilbou, v ktorej normaline jazdite.

BNS Tech je navrhnuta tak, ze ;e velmi prispdsobitelna, bezpecna a individualne sedi uzivatelovi:
4;:;7 MIERNE

Pozri obrazok 5

Sedi BNS tesne
na hrudi a chrbte?
Moze sa pohybovat’
dol'ava a doprava?
(Obr. 7)

SAS (systém velkosti adaptéra) umozriuje aby nastavitelha a univerzalna BNS vosla do rozmedzi
velkosti XS-M a L-XL. Vymenjtelné EVA penové polstrovanie (6émm a 10mm) pre zadnu Cast,
prednu Cast a ramena umoZiuju jemné doladenie nastavenia BNS podla Specifickych potrieb
E‘chﬁ- Tiez, podpor;.?e kompatibjlitu s inymi systémami na ochranu tela. Remienkovy systém:

NS je dodavany s X remienkovym systémom, ktory umoZzfiuje nosit maly, lahky remienok nad
alebo pod dresom, aby sa zabezpecilo zariadenie.

Postup pre vyskasanie i . ) ; .

1. DiZka adapteérov (9) urCuje velkost BNS. NiZSie uvedend tabulka 1 poskytuje navod pre zacatie
procesu skusania. Najdite svoju odpovedajucu velkost v lavej Casti tabulky a vyberte spravnu
vel}(oat aéiaptéru (13) pre BNS v pravej Casti v zavislosti na tom, aka robustna alebo stihla (T) je
vasa hrud”

Pozri obrazok 5

Pohybuje sa
podpora na Vasich
ramenach dozadu
a dopredu?
(Obr. 8)

Vyskusajte
10 mm hri
sadu podloziek,|

EU us . Mohutnost hrudnika (T)
velkost | velkost Obvod hrudnika (cm) Stinly Normalny
10-11 rokov 72(28.3") XS
12-13 rokov 76 (30.0") XS XS XS
14-16 rokov 80 (31.5") XS XS XS
42 32 84 (33.0") XS XS 8
44 34 88 (34.6") S S S
46 36 92 (36.25") S S M
48 38 96 (37.75") S M M
50 40 100 (39.4") M M L
52 2 104 (41.0") M M L Vymeifite 10 mm
54 4“4 108 (42.5") M L L ramenné podlozky
56 46 12(44.1") L L L za 6 mm ramenné
58 48 116(45.75") L L podloiky,
60 50 120 (47.25") L L
62 52 124 (48.8") L
64 54 128 (50.4")
66 56 132 (52.0")
Table 1 - Navod pre prvotny vyber . Naléléﬁkayjte hlavu
2. Zadny stabilizator (10) musi byt zloZeny pred vyskdSanim: opredu, kym sa prilba &
a) Rozopnite uzamykaci systém (4) a pine otvorte BNS L nedotkne BN NA ZACIATOK
b) Zacnite s BNS v polohe hore nohami, uchopte zadnu zvySenu chvostovu Cast (6) tak, aby dve =
polovice boli naplocho, a zasurite zadny stabilizator (10) ponad klc (8) =
(c) Zatlacte smerom nadol tak, aby upevfiovacia doska (9) sedela rovno, potom otacajte
stabilizatorom (10) v smere hodinovych ruciciek, kym nebude zaisteny v polohe. |:|

Dotkne sa vasa
brada
opbr brady (3), ked”
sa prilba zastavi?

Znovu skontrolujte
el'’kosti

Vyskusajte vacsi
adaptér
alebo vyskusajte int
prilbu

ALEBO SA LEN DOTKNE

BNS VYSKUSANY

N N )
Obrazok 6 - Uzamykaci systém Obrazok 6.1- Pripevnenie zadnych %%
stabilizatorov (L ))
NS
3. Podrzte ramena BNS otvorené za hlavou a nasurite podperu smerom dopredu cez ramena. \\:/// —
Podpera vam musi prirodzene padnut na ramena predtym ako zapnete uzam&/kaq systém (4) \ —/
Poznamka;: Pri normalnom pouZiti by sa mal chraniC nosit na obleCeni a pod chranicmi pred N
odlietal\/ajqcirgi kamenmi. UZivatel' by si mal vyskusat chrani¢ v obleceni o hribke, v ktorej \\r\/
normalne jazdi,
4. Jemne Zzatlacte strany BNS vedfa Uchytiek X remienka (5). ; ) \ /
5. Bionic by sa mal usadit v Frirodzgne priliehajlcej polohe s lahkym tlakom na vasy hrud'a chrbat. -
6. Teraz mozete vyuzit nasledovnu blokovi schému na pomoc pri volbe a vyskusanim spravnej Obrézok 7 - Kontrola véle smerom Obrézok 8 - Kontrola véle smerom Obrazok 9 - Meranie medzery -

velkosti BNS. dolava/doprava. dozadu a dopredu. medzi prilbou a BNS.
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5. Pouzivanie Vasho bionického chranic¢a krku

Zapnutie BNS

Nasadte BNS tak, ako je opisané v
Casti VyskuSanie, a odstrante visacku s
upozornenim z uzamykacej spony (4) pre
zapnutie zariadenia, , plng zasufite sponu
smerom k hrdlu. DOLEZITE: Pri Uplnom
zopngtl’ uzamykacej spony budete polut a
vidiet jasné ,kliknutie*. Pred jazdou vzdy
prekontrolujte 2 krat, & sa spona riadne
zopla. Ak si nie ste isti, rozopnite a znovu
zapnite sponu, aby ste sa uistili, ze ste poculi
kliknutie.

Pozor! Pri prvom pouziti BNS si
ihned’ uvedomite obmedzenie pohybu
vasej hlavy. Spociatku jazdite VELMI
OPATRNE, kym sa nebudete citit isti pri
tomto obmedzeni pohybu.

Obrazok 10 - Vymenitelné podlozky.

Ak budete mat po chvili pocit, Ze je toto obmedzenie prili§ velké, vyskiSajte to znovu s
odstranenymi ramennymi podloZkami (2), To vam umozni o nieco viac volhosti pri pohybe,
odpori¢ame vam vsSak, aby ste to opat vyskusali s pridanymi ramennymi podloZzkami po
niekolkych mesiacoch pouzivania. Je tomu tak preto, lebo ¢im vyssSie je BNS nad ramenami,
az do minimalne 40mm (1.5 palca) od vasej prilby, tym vacsia je Sanca, Ze Bionic poskytne
zamyslany prinos (pozri Obrazok 17)

5.1 Sposoby upevnenia BNS

Pred prvou jazdou s chranicom, by ste sa mali zamysliet nad tym, ako ho chcete mat nasadeny. Odportca
sa, aby ste prvy raz vyskusali BNS bud'samostatne, v konfiguracii s remienkami A-Strap alebo v konfiguracii
s remienkami X-Strap (pozri nizsie).

5.1.1. Samostatné
pouzitie

Samostatne (Obrézok 11) je BChK pouzivany
bez akéhokolvek doplnkoveho chranida tela alebo
remienkov. Je nasadeny na oblecenie, ktoré bezne
pouziva na jazdu.

Obrazok 11 - Samostatna

konfiguracia.
5.1.2. S remienkami X-Strap (12)

Remienky X-Strap (12) sa volaja takto z dévodu prekrizenia remienkov v tvare ,X" cez hrudnik. Mnohi
pouzivatelia pouzivaju remienky X-Strap, pretoze su lahké a nemusia byt viditelné na bunde. Remienky
X-Strap su predévané s BNS a st pouzivané nasledujlicim spésobom:

1. Vezmite jeden z remienkov X-Straps a odtiahnite ho dostatone na to, aby ste dofiho vioZili svoju hlavu
a prestrili cez neho jedno rameno. Pomaly pustite remienok a nechajte ho usadit sa pod Vasou pazuchou
a na opacné rameno.

2. Zopakuijte tento proces s druhym remienkom nad Vasou druhou rukou a ramenom. Remienky X-Straps
sa prekrizia na Vasej hrudi.

3. Teraz si obleCte Vasu bundu a potom BNS po oboch stranach Vasho krku, odtiahnite bundu z krku
prec, aby boli dostupné remienky X-Strap. Uchopte remienky X-Strap a potiahnite ich cez haky remienkov
X-Strap (5) vasho BNS a potom pustite. ,

4|. Qpelzaciu zopakujte rovnako na druhej strane remienka. BNS by mal teraz pevne sediet na Vasich
pleciach.

Remienky X-Strap mdzu byt pouZité aj z vonkajsej strany Vasej bundy.

5.1.3 S remienkami A-Strap (predavanymi osobitne)

Remienky A-Strap s predavané osobitne a ponikaja vodiéom d‘al$i I'ahky remienkovy
systém, ktory mézu pouzit nasledujicimi spésobmi. Ako:

1. Hrudnikové remienky

2. Zadny stabilizacny remienok
3. Lavy a pravy hrudnikovy
remienok

Remienok A-Strap

Remienky A-Strap mozu byt oblecené pod alebo na Vasej bunde.

1. Rozpnite remienky A-Strap a pretiahnite zadny stabilizacny remienok cez zadné stabilizatory (10) BChK.
2. Otvorte BChK a nasadte si ho okolo krku.

3. Zachytte lavy a pravy hrudny remienok cez suport hrudnikovych vypchavok (11) BChK.

4, Zapnite BChK rychlovypinaci uzatvéraci systém (4), zapnite hrudnikové remienky a vykonajte pozadované
zaverecné Upravy remienkov A-Strap. BChK by mal teraz pevne sediet na Vasich pleciach.

5.2. Pouzitie BChK spolu s chranicom tela

NajCastejSie sa BChK pouziva s réznymi inymi chrani¢mi tela. ;
Spolo¢nost Alpinestars pontka Siroky vrber chraniCov tela kompatibilnych s BChK, ktoré mézu b
rozdelené do dvoch kategorii, chranie tela s odoberatelhymi zadnymi diskovymi panelmi a chranice tela
bez odoberatelnych zadnych diskovych panelov.

5.2.1. Pouzivani BPK s krunyrem

Uistite sa, Ze ste vykonali Uvodné kroky popisané v sekcii 5 na riadne nastavenie Vasho BChK , a ze toto
drZi spravne.

1. Ak je to mozné, odoberte zadny diskovy panel z Vasho chranica tela kompatibilného s BChK . Ubezpecte
sa, ze vSetky prisposobenia boli vykonané spravne a potom si oblecte si chrani€, ako by ste to urobili
normaine.

2. Potiahnite rychlovypinaci uzatvéraci systém (4), otvorte BChK, podrzte otvoreny BChK pred Vasou hlavou
a nasurite ho na Vade plecia. ; , o L i

3. Nechajte BChK dosadnut na Vase plecia a opatovne zapnite rychlovypinaci uzatvaraci systém (4). Overte
si, prosim, jeho spravne nasadenie. i .

4, Zachytte elastickd Snurku Vasho chranica tela o haky remienka X_Strap (5) Vasho BNS.

\

1 2 @@3 @4

()
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5.2.2. Kombinovanie BNS s inymi ochrannymi
prostriedkami.

Vo védine pripadov je pravdepodobné, e BNS sa bude nosit s niektorou dal$ou formou
ochrany tela.

Poucenie pre pouzme ochrannych prostriedkov tretej strany.

Je nevyhnutné uviest, Ze spoloénost Alpinestars neodporuca pouzitie BNS spolu s vybavenim
tretej strany - avéak v pripade, ked to nie je moZné, MUSI byt dodrZané nasledovné
odporacanie:

Prvky, ktoré zahffiajii ochranu ramien:
Ramenné podlozky (2) MUSIA sediet priamo na vrchu ramien - nemézu zasahovat do alebo
sediet na vrchu chrani¢ov ramien.

Prvky, ktoré poskytu;u ochranu tela (ochranu pred odletu]umml kamenml)
Chranice tela musia byt nasadene PO BNS. Predpoklada sa, ze tieto chranice su rozdelené do
prednych a zadnych Casti, a su pripevnené (pomocou stahovacieho pasika alebo ekvivalentu)
k X-Strap Haku (5).

Prvky, ktoré poskytuji ochranu pred narazom

Vo vSeobecnosti by mala byt akakol\/ek ochrannd bunda nasadend PO BNS - ak to vSak
spOsobuje problémy, potom, moze Neck Support sediet na vrchu chrani¢ov hrude a chrbta ZA
PREDPOKLADU, ZE ramenné podlozky (2) budu sediet na vrchu ramien. To si mdze vyZiadat,
aby uZzivatel pouznl vacsiu velkost Neck Support.

5.3. Postup pre nidzové otvorenie

POZNAMKA: Pri kazdom podozreni na zranenie je najlepsie, ak budd sluzby, vratane
odstranenia BNS v sulade s pokynmi uvedenymi niZSie, poskytnuté Skolenym
zdravotnickym personalom.

Existuje moznost, Ze v ddsledku nehody mdze byt potrebné odstranit BNS z uzivatela tak
rychlo, ako to bude mozné, pricom zraneny jazdec bude stdle leZat na zemi. Bionic Neck
Support je skonstruovany Specidlnym spdsobom, ktory to umozfiuje:

1. Ak jazdec lezi tvarou dole, je potrebné, aby bol opatrne prevaleny na chrbat. To umozni, aby
boli skontrolované dychacie cesty, a poskytne to pristup k uzamykaciemu systému (4).

2. Otvorte uzamykaci systém

3. Tvarou k jazdcovi - podrzte lavi ¢ast BNS v polohe, pri¢om opatrne otvarajte prava éast BNS
pokial to len pdjde. Zadny stabilizator (10) sa odpoji z rdmu.

4. Pre oddelenie lavej a pravej casti rdmu potiahnite pravd stranu rému vertikdlne smerom
nahor, kym sa nezastavi. Potom pokradujte v pdsobenim touto silou, pric¢om zaénite zatvarat
BNS. Dve casti rdmu zo seba vyskodia.

5. Akonahle bude rozpojeny, odstrarite rdm z jazdca opatrnym potiahnutim dvoch polovic
smerom od seba.

~

Obrazok 12 - Otvorenie uzamykacieho systému v stave nudze.
- 4 4 v

6. Starostlivost a udrzba

Starostlivost o vas Bionic Neck Support

Po kazdom pouZiti by mala byt z BNS odstranena nadmernd $pina. Je to mozné urobit pomocou
vlhkej handry alebo oplachovacieho zariadenia pod studenou teclcou vodou. Vysokotlakové
umyvacky by NEMALI byt pouzité, kedZe u nich by mohlo hrozit riziko poskodenia nlektorych Casti.
NEPOUZIVAJTE Ziadne Cistiace prostriedky na baze silnych rozpitadiel, ked%e tie mézu poskodit
Gcinnost penovych asti.

Ked' BNS nepouzivate, mal by byt uloZzeny na chladnom, suchom mieste, pokial'mozno v dodanom
obale. Odportca sa, aby ste vZdy raz za niekolko mesiacov vykonali kontroly ,po nehode", nacrtnuté
nizie. Ak budete mat pocit, Ze sa stav produktu zhors$il tak, Ze je nevyhnutné ho vyhodit, mali by ste
tak urobit v stlade s miestnymi predpismi pred odpady.

Kontrola BNS po nehode

Po akejkolvek nehode (bez ohladu na to, & narazite hlavou o zem) je déleZité skontrolovat BNS z
hladiska akéhokolvek poskodenia. Mali by ste skontrolovat, &:

« na hlavnom rame (14,15) alebo plastovych Castiach nie st trhliny alebo chybajice kusy materidlu
- pozri poucenie nizsie ohladne upinacej dosky (9).

 vystuZ je mozné otvorit a zavriet normalne bez prekazky.

* nechybajl Ziadne velké kusy penovych Casti.

Malé Skrabance na rame alebo penovych Castiach by nemali byt problémom, ak vSak mate akékolvek
pochybnosti o stave BNS, MUS{ ho skontrolovat predaJca Alpinestars. Voditkom Je Ze zariadenie
(alebo problémova &ast) by malo byt vymenené, ak je zistené ktorékolvek z vysSie uvedenych
poskodeni.

Vymena upinacej dosky (9)

Upinacia doska (9) je Specidlne vyrobena tak, aby doslo k jej poskodeniu pri miernych az zévaznych
nehodéch. To ma hlavne zabranit akémukolvek nadmernému zataZeniu silou na chrbtici - ale taktiez
v pripade, ak BNS utrpi akékolvek velké bo&né narazy v zadnej &asti, ktoré by mohli preniest rotaéni
silu na rdm. Je teda mozné, Ze by sa tento komponent mohol poskodit pre niektorych nehodach,
avsak BNS bude znovu pouzitelny po vymene tohto komponentu za predpokladu, ze nedoslo k
Ziadnemu dalSiemu poskodeniu. UZivatelia by mali kontaktovat predajcu Alpinestars, aby obdrzali
tento ndhradny diel. Niz$ie uvedené pokyny odporiéaju, ako ho vymenit:

1. Odstrante zadny stabilizator (10). Vykona sa to opacnom sposobom, ako pri pripeviiovani (pozri
Cast Vyskusanie).

2. PouZite dva imbusové kltice, aby ste odstranili jednu upevriovacich prvkov pri upinacej doske. (9)
3. Odstranite os, aby ste oddelili upinaciu dosku od zadného stabilizétora. (10)

4. lymerite ju za nov( upinaciu dosku.(9)

5. Znovu zasufite os a zaénite priskrutkovavat Gchytku. Odporuca sa, aby ste pridali do upevfiovacieho
prvku trochu poistovaca zavitov.

6. PIne utiahnite upevriovacie prvky a znovu pripevnite zadny stabilizator (10) na rém.

Likvidacia
Po skondeni svojej Zivotnosti musi byt vyrobok zlikvidovany v sdlade s miestnymi predpismi v oblasti
odpadov. Pri vyrobe chranifa neboli pouZité nebezpecné Iatky.

7. €o by ste mali skutoéne vediet o mechanizme
zranenia krku

Téato ast ndvodu bola zahrnutd, aby poskytla struény prehlad o vyskume, ktory bol vykonany pri
vyvoji tohto produktu. Zaobera sa niektorymi z beZznych domnienok, ktoré sa vyskytuju, a objasriuje
situacie, pri ktorych toto zariadenie POSKYTNE a NEPOSKYTNE ochranu. Nasledovné informacie
sa netykaju vyhradne Bionic Neck Support, a platia aj pre zariadenia na podporu krku s pevnou
konstrukciou, ktoré pdsobia s prilbou.

Zavazné zranenia krku

Jeden druh zranenia, ktorého sa jazdci obavaju viac ako vsetkych ostatnych, je poskodenie miechy
a utrpenie zranenia spdsobujuceho ochrnutie, ktoré znamena koniec kariéry. K tomu méze déjst
prostrednictvom zranenia bud'krku alebo chrbta. V tomto pripade sa v3ak budeme zaoberat len tym,
¢o nazyvame ,zdvazné zranenia krku" — alebo inymi slovami - zraneniami krku, ktoré st natolko
zavazné, Ze spdsobuju ochrnutie. Nasledovna Cast sa tyka len zavaznych zraneni krku, ked?e BNS
je uréeny pre krk, nie chrbat.

Zranenie stlacenim

Prvou klticovou skutocnostou je, Ze pri motokrosovej motocyklistike je najpravdepodobnejs$im
spésobom, ktorym si jazdci zlomia krk, dopad hore nohami a zatlaCenie hlavy do tela. Zranenie je
spdsobené stlatenim krku, a &m stredovejsi je ndraz, tym védSia je moznost, Ze si zlomite krk.
Je to ilustrované na obrazku 16 nizsie na tom, ¢o nazyvame ,kénus zranitelnosti*. K vzniknutému
poskodeniu dochadza takmer okamzite.

Obrazok 13 - Kdnus zranitelnosti.
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Ak dopadnete priamo na temeno hlavy (v &ervenej oblasti), existuje velmi vysoka pravdepodobnost,
Ze by ste si mohli zlomit krk. AvSak ako sa dostavate dalej mimo stredu, moznost toho sa znizuje
tak, Ze pri 30 stuprioch a viac sa $ance, Ze si zlomite krk, vyrazne znizuju. Je tomu tak preto, lebo
mnozstvo sily prechadzajlicej cez vas krk je taktiez znizené. Obrazok 14 ilustruje, ze &im viac bokom
dopadnete - tym mensia sila prejde vasim krkom.

Z&vaznost zranenia je ovplyvnend hlavne vyskou padu a NIE va$ou rychlostou. Casto sa uvadza, ze
jazdec ,nesiel rychlo" alebo ,bol to maly skok." Pravdou je, Ze pad na temeno hlavy z vysky vacsej
ako 55cm (1’ 10”) mdze byt dostatoény na to, aby vam zlomil krk — dokonca aj vtedy, ak ste nehybni.

Smer padu ‘ Q

Smer padu

Sila
prechédzajuca -
= krkom =<
-~

Sila minie krk

Obrazok 14 - Ilustracia smeru sily.

Berte na vedomie, Ze rovnakeé zranenie mdzete utrpiet ak ste vymrsteni hlavou napred do nie¢oho,
alebo rychlym kizanim sa po zemi a ndrazom hlavou o prekazku. Je to zobrazené na obrazku 15.

Obrazok 15 - Horizontalny naraz nasledovany telom.

Zranenie hyperflexiou a hyperextenziou

Druhou klG¢ovou skuto&nostou pri motokrosovej motocyklistike je, Ze v skutocnosti NIE JE
pravdepodobné, aby hyperflexia (ohnutie dopredu) a hyperextenzia (ohnutie dozadu) spdsobila
zavazné zranenia krku- napriek tomu, Ze si to mnoho ludi mysli. Je tomu tak preto, lebo
pri ndraze hlavy na zem je maximalna sila ndrazu prenesend na vas krk pocas prvych par
milisekdnd. Toto stla¢enie spdsobi zlomeninu, vasa hlava sa vSak sotva pohne z pévodnej polohy.
V tomto okamihu je krk najzranitelnejsi. V ¢ase, kedy je krk nadmerne natiahnuty alebo ohnuty
(medzi 150-300 milisekundami), su tieto pociatocné sily rozptylené, ¢o robi zlomeninu krku ovela
menej pravdepodobnou. Zostavajlca energia je vsak dostato¢nd na to, aby spdsobila svalové
zranenie. Je to zobrazené na obrazkoch 16, 17 a 18.
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Obrazok 16 - Graf sily prechddzajlcej kadéverom pri ndraze na mékky povrch.
(Zdroj: R W Nightingale - ©1996 Pretla¢ s povolenim)

4 msek - Kontakt

18 msek - Zranenie stlacenim

Obrazok 17 - Fotografia narazu urobend pri 4 a 18 ms.
(Zdroj: Journal of Bone and Joint Surgery (US) March 1996 Volume 78A - No3. © 1996 Pretla¢ s povolenim.)

32 msek - Flexia 90 msek - Extenzia

.j i -
Obrazok 18 - Fotografia narazu urobena pri 32 a 90ms ukazujtica flexiu a extenziu (NORMALNY rozsah).
(Zdroj: Journal of Bone and Joint Surgery (US) March 1996 Volume 78A - No3. © 1996 Pretlac s povolenim.)

Ako stast univerzitného experimentu, obrazok 16 zobrazuje graf kompresivnej sily prechadzajlcej cez
krk pri naraze hlavy a krku kadavera (mftveho Cloveka) so simulovanym nasledovnym pohybom trupu.
Stlacenie spbsobuje deformaciu krku pri 18ms, ktora nasledne sposobuje zavazné zranenie. Na fotografii
na obrazku 17 mozete vidiet ako vyzera deformovany krk, ked' bolo spésobené poskodenie - hoci hlava
je Uplne rovno. Fotografie na obrazku 18 potom ukazuju napredovanie experimentu. Hlava sa presunie
do flexie pri 32ms a do extenzie pri 90ms, vSimnite si vsak, ze aj ked’ pohyb pri 90ms vyzera byt znacny,
je plne v rdmci rozsahu normalneho pohybu (preto sa nenazyva ,hyperextenziou®). Pri pohlade na graf
je zrejmé, Ze pritomna sila nie je vo vztahu k uhlu, v ktorom sa hlava pohybuje, pretoZe pritomna sila je
redukovana tym viac, ¢im viac sa hlava pohybuje. Namiesto toho je to energia prenesena v mieste narazu,
ktora sposobuje poskodenie.

Zranenie striedavou extenziou a flexiou (Sl'ahnutie bicom)

Tretou klG¢ovou skutocnostou pri motokrosovej motocyklistike je, Ze k striedavej extenzii a flexii
(Sfahnutie bi¢om) prakticky nikdy nedochadza. K striedavej extenzii a hypertenzii dochadza vtedy, ak je
telo zachytené, ale hlava sa méze volhe pohybovat (ako pasazier v aute s bezpecnostnym pasom). Ked'
havarujete, bezpecnostny pas zastavi vase telo, vasa hlava vsak pokracuje v pohybe. To méze pohybovat
vadou hlavou do hyperflexie - ale bez narazovej Spicky zobrazenej na obrdzku 16. Za tychto podmienok
je mozné preukazat, Ze produkty ako je Bionic Neck Support m6Zu obmedzit maximalny krtiaci moment
(alebo ohnutie) na krku, a takto obmedzit svalové zranenie - ale - riziko utrpenia zavazného zranenia pri
striedavej extenzii a flexii je pri motocyklistike zanedbatelné, kedZe nie je nikdy zachytené.

8. €o by ste mali skutoéne vediet o tom, ako funguje BNS

Niriek vSetkej technolégie zahrnutej v BNS, BNS v skutocnosti pini relativne jednoduchi funkciu -
slUZi ako alternativna zataZova draha okolo krku, ktora rozdeluje kompresivne a zranenie spdsobujtice
sily, ktoré by normalne pdsobili na krk pri nehode, na iné Casti tela, ¢im znizuje moZnost zavazného
zranenia.

Analégia medzi vodou a zraneniami stlaéenim i

V tejto Casti je demon3trovana analégia s vodou, aby napomohla uzivatefom pochopit to, ako a kedy
je zataz alebo sila prenesend mimo krku Bionicom. Aby sme tak urobili musime o krku uvaZovat ako
o I:lflklf, a o ztazi ako o vode. Predmety, ktoré s(i tvrdé, prendaaju zataz dobre, a predmety, ktoré su
mékke, nie.

Obrazok 19 - Analdgia krku ako rdry. Obrazok 20 - Naraz predstavuje

nahly naval vody.

Na obrdzku 19 je krk zndzorneny ako Uzka rira vo vodovodnom systéme. Obrdzok 20 ilustruje, ¢o
sa stane, ked' je do Uzkej rury tlacenej prilis vela vody za kratky ¢as - praskne. Aplikovanim analdgie
na krk, pri nehode, ktora ma za nésledok néraz do temena hlavy, ktory by spdsobil prenesenie velkej
zataze (alebo sily) na krk za kratky &as, krk bude reagovat ako rura - zlomi sa.
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Zlepgeni Y

p prenosu - alebo inymi slovami - ul'ahéenie prietoku vody

Ak budeme pokracovat v analégii s vodou, mézeme sthlasit s tym, Ze aby sme zamedzili prasknutiu
rary, musime bud’ obmedzit prietok vody, alebo zv&&sit/spevnit riru, alebo pridat druht rdru. Prietok
vody, ako sila aplikovana na hlavu pri nehode, zavisi na externych faktoroch, ktoré nie je mozné lahko
kontrolovat. Obdobne, tak ako ,rdra", méa krk standardnu velkost a pevnost s ohladom na telo kazdého
¢&loveka, a ako taky ho nie je mozné menit. V désledku toho je jedinou redlnou moznostou pridanie
druhej rary pre odvedenie &asti vody alebo zataZze mimo prvej rary. To je v podstate to, &o sa snazite
urobit nosenim Bionic Neck Support - odviest silu mimo krku a do BNS ( ,druhd rira.") Nanestastie,
kedZe musi byt zachovana medzera medzi prilbou a Bionicom, aby bola umoZnena mobilita hlavy pri
jazde, je to ako keby druha rira nebola pritomna po cely ¢as.

Znamena to, ze ak pri nehode utrpite naraz do hlavy pred vytvorenlm kontaktu medzi prilbou a BNS,
vysledok moze byt rovnaky, ako keby ste na sebe nemali vébec ni¢. Ilustruje to graf na obrézku 21.
Cierne krivky predstavuju figurinu pre narazovii skiku Hybrid III, ktora utrpela naraz do temena hlavy
0 573 jouloch, a ¢ervené krivky predstavuju tu istd zostavu, ale pri noseni BNS, pri ktorom nebol pred
narazom vytvoreny kontakt medzi prilbou a Bionicom. Ako mézete vidiet, v takom pripade neexistuje

v podstate Ziaden rozdiel medzi nosenim a nenosenim zariadenia. UZivatelia si preto MUSIA byt

vedomi toho, Ze v najkritickejsich situaciach je stale vysoko mozné si zlomit krk dokonca aj
pri noseni Bionic Neck Support alebo podobného produktu.

CAS (MS)

| = Bez ochrany
F/ ——— S chrani¢om krku

Obrazok 21 - Graf sil pdsobiacich na krk pre axidlnom naraze na hlavu figuriny Hybrid III.
Ziskanie prinosu z Bionic Neck Support

Toto pochopitelne mdze viest nlektorych uzivatelov k spochybnenie zmyslu produktu. Medzeru
potrebujete na to, aby ste boli schopnl jazdit normalne a otacat hlavu . ., ale v ddsledku toho neméze
byt sila automaticky prenesenda. Prinos sa dostavi vtedy, ak existuje kontakt medzi prilbou a BNS,
alebo ak je medzera medzi prilbou a BNS velmi mald. Aby sme opat vyuzili analdgiu s vodou, obrazok
22 nizSie ukazuje rozdiel v naraze, ak je hlava zaklonend dozadu do kontaktu s réznymi typmi
ochrany. Aby sme to pomohli vysvetlit, je, potrebne vziat na vedomie, ze predmety, ktoré su tvrde,
dobre prenasaJu silu, a predmety, ktoré st méakké nie. Naprlklad ak si sadnete na drevenu stoli¢ku,
okamzite vas (Zataz) podoprie, ak si vsak sadnete na gau¢, prepadnete sa na matracoch — ktoré v
skutocnosti spomaliju prenos zataze vasho tela na rdm pod nimi. Preto je Bionic v podstate tvrdy -
dokonca aj penové Casti - kedze ¢im je tvrdsi, tym Iepsne bude prenesena zataz alebo sila posoblaca
na vasu hiavu pri nehode dookola a mimo krku Pri analyze obrazku je mozné vidiet, Ze ak nenosite
podporu, je systém z velkej Casti nezmeneny, aj ked' dobrou radou je, aby ste zaklomll hlavu aj
ked nemate na sebe BNS. Pri noseni makkého valcového chranica druha ,rura" existuje, ale prenos
sily je tak obmedzeny, Ze vacsia oast sily stale prechadza krkom (povodna rdra). Pri noseni BNS
sa vytvori medzi prilbou a BNS pevna kontaktna trajektéria, ktord vytvara $irSiu ,druhd raru®, a v
tomto prlpade MOZETE odviest silu, ktord by bola prenesend vasim krkom, a zamedzit potencialne
zavaznému zraneniu krku.

Bez ochrany Mékky golier
Bez doplfiujucej drahy pre vodu  Drédha zabezpelend, ale
velmi obmedzena

Pevny chranié
Pevny kontakt poskytuje dobr
alternativnu drahu

Obrazok 22 - Analdgie pre prenos zataZe pri zakloneni hlavy.
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Na zéklade toho je doIeZ|te, aby si uZivatelia boli vedomi toho, Ze na to, aby im bola poskytnuta
optlmalna ochrana pri nehode, by mala byt prilba v kontakte s BNS PRED narazom.

Je zrejmé, ze pri zmétku, ku ktorému dochadza pri nehode, to nemusi byt vzdy mozné, ale aj ked'
bude medzera medzi prllbou a BNS redukovand, stéle to urobi rozdiel. Graf na obrazku 23 ukazuje
kompresivnu zataz na krk, ked’ pocitatovo simulovan\'/ ¢lovek (vypracované na zaklade Udajov z
kadavera) utrpi Celny ndraz o 573 jouloch. Ukazuje to, Ze ked' je pred narazom medzi prilbou a
podporou medzera 55 a 30mm (2,1” a 1,2"”), neexistuje Ziaden rozdiel, ale pri 20 a 10mm (3/4" a
2/5") zaénete zaznamendvat rozdiel, ktory znizuje zéataZ na krk z 2300 newtonov na 1700 newtonov
(okolo 60kg = 132Ibs). K tomuto médze dbjst, kedZe krk sa pri naraze stladi, a k poskodeniu normalne
dochadza po typickom stlaéeni o 15-20mm. ( 2/3" - %") Ak BNS mdze prerusit toto UpIné stlagenie,
poskodenie, ku ktorému ddjde, bude mensie.
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Obrazok 23 - Graf kompresivnych sil pdsobiacich na krk pri simulovanom ¢elnom naraze na
model ludského tela.

U&innost Bionic Neck Support pri nezavaznych zraneniach.

Eerﬂema a hyperextenzia krk ma casto za nasledok natlahnute svaly v krku. Obmedzenim
cel ového pohybu hlavy BNS moze obmedzit rozpatie, v ramC| ktorého mézu byt svaly natlahnute,
prinosom Coho je zniZenie zévaznosti zranenia. Rovnaky prinos je taktiez zabezpeceny v situdcii
striedavej extenzie a flexie v zriedkavom pripade, v ktorom by sa mohol ¢lovek vyskytnut.

Zranenia spdsobené Bionic Neck Support pre zachranu krku.

Je ddlezité, aby ste vzali na vedomie, ze chrani¢ krku neposobl rovnakym spdsobom, ako chrani¢
chrbta alebo kolena. Tieto zariadenia obsahuji materialy, ktoré si urcené na to, aby absorbovali
energiu, ¢o robia deformovanim alebo stlacenim. To je prijatelné vtedy, ak strata motnosti na
mieste narazu nie je dolezitd. Avsak BNS fungUJe na opacnom pr|nC|pe - musi preniest zataz pri
minimélnom stlaceni, nakolko rozdiel medzi 1 3mm by mohol byt rozdielom medzi zavaznym
zranenim krku alebo nezavaznym zranenlm krku. Problem s tym suvisiaci je, ze za Gcelom Zachrany
krku je energia prenesena na ind Cast tela, ktora méze namiesto neho v dosledku toho utrpiet
zranenie.

BNS bol vyvmuty najmaé na minimalizovanie rizika sibeZného zranenia inych Casti tela pri nekritickych
nehodach. Zatial' ¢o moznost takéhoto zranenia neméze byt nikdy eliminovana - 3peciélna pena na
spodnej strane BNS sluzi na obmedzenie tohto rizika. Pri naraze prilbou pri nehode do horného
prstenca BNS prenasa silu rovnomerne penou. Pena sa potom pritlaCi na telo a prenesie zataz po
velkej ploche, pricom sa kriticky zdeformuje na miestach bodového tlaku (ako je na vrchu klticnej
kosti). Toto_je vyhoda oproti Cisto pevnému systému, pretoze je menej pravdepodobné, ze sily
narazu budl vedené do jediného bodu.

ALPINESTARS EUROPE
b, Viale Fermi. Asolo (TV) 31011 Italy
email: alpinestars@alpinestars.com
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OCHRANIACZ KARKU BNS (BIONIC NECK SUPPORT) - WAZNE INFORMACJE DLA UZYTKOWNIKA

Uwagal!

PRZED UZYCIEM OCHRANIACZA KARKU BNS, BARDZO WAZNE
JEST BY PRZECZYTAC I WLASCIWE ZROZUMIEC NINIEJSZA
INSTRUKCIE. PONADTO DECYZJA O UZYTKOWANIU
NINIEJSZEGO PRODUKTU JEST JASNA GWARANCIA, ZE:

1. Przeczytates i zrozumiate$ instrukcje.

2. Jeste$ swiadomy ryzyka, ze jazda motocyklem jest czynnoscig
niebezpieczng a sport motocyklowy jest wysoce ryzykowny. Mogq
one doprowadzi¢ do powaznych urazow ciata, a nawet do $mierci,
zwazywszy na wiele niebezpieczenstw zwigzanych z tym sportem,
pomimo zastosowanych $rodkdéw bezpieczenstwa.

3. Uznajesz i decydujesz sie na podjecie ryzyka odniesienia urazow i
$mierci zwigzanego z tego rodzaju aktywnoscia.

4. Rozumiesz, ze jako motocyklista jeste$ zobowigzany do zachowania
maksymalnej ostroznosci podczas jazdy i ze zaden produkt nie jest
w stanie zapewni¢ ochrony przed ewentualnymi urazami w wyniku
upadku, kolizji, uderzen, utraty kontroli itp.

5. Alpinestars nie gwarantuje ani nie zapewnia, wprost ani
nie wprost, mozliwosci sprzedazy ani dostosowania tego
produktu do celow szczegolnych, ani ze produkt ten zapobiega
wystapieniu jakichkolwiek urazéow szyi, gtowy lub innych.

6. Uzytkowanie tego produktu odbywa sie na wytaczne ryzyko
uzytkownika.

Ryzyko szkod

Kupujac ten produkt, nabywca bierze na siebie wszelkie ryzyko
i odpowiedzialnos¢ za straty, szkody lub obrazenia zwiazane
z jego uzytkowaniem i REZYGNUJE z wszelkich roszczen w
stosunku do Alpinestars i/lub jej jednostek powiazanych,
dystrybutorow, dostawcoéw i agentéw za szkody, bezposrednie
i posrednie lub podobne, za obrazenia fizyczne, wiacznie ze
$miercig lub za straty finansowe lub utrate zysku, ktére moga
wystapi¢ w wyniku uzytkowania ochraniacza BNS lub za inne
uszkodzenia z nim zwigzane.

DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

Deklaracje zgodnosci UE niniejszego SOI mozna pobraé pod

adresem: www.eudeclaration.alpinestars.com

Wyjasnienie symboli znajdujacych sie
na produkcie

= Producent

(€ = Oznaczenie CE

CAT 2 - Reg. EU 2016/425 = Oznacza, ze produkt ten zostat certyfikowany przez
notyfikowany organ zgodnie z wytycznymi okreslonymi w

europejskim rozporzadzeniu UE 2016/425.
2018 = Rok produkcji

BNS 5 = Kod certyfikacyjny dla Stabilizatora karku BNS TECH 2

@ = Oznacza, ze produkt jest zalecany wyfacznie do uzytku off road.
I3 = Przeczytaé instrukcje przed uzyciem.

= Oznaczenie rozmiaru umieszczone na elementach regulacji rozmiaru

(rysunek 1, czes¢ 13).

1.Wstep

Ochraniacz karku BNS (Bionic Neck Support) zostat zaprojektowany,
aby zmniejszy¢ mozliwo$¢ odniesienia przez motocykliste
katastrofalnych w skutkach urazéw szyi. Przez “katastrofalne urazy
szyi” nalezy rozumiec urazy, w ktérych szyja poddana jest silnemu
obcigzeniu, ktére powoduje jej pekniecie i ewentualny paraliz.
Badania wykazuja, ze takie obcigzenia powstaja przede wszystkim
podczas wypadkdw, w ktérych motocyklista upada na ziemie gtowq
w dot i na szyje naciska wdwczas caty ciezar jego ciata. Produkt ten
wykonany zostat w taki sposdb, aby zaktada¢ go wokot szyi tak, by
wspotpracowat z dolng czescig wtasciwie dopasowanego kasku, co w
razie wypadku zapewnia alternatywny tor przenoszenia sity kompresji.
Niniejszy produkt posiada CERTYFIKAT WE. Oznacza to, ze zgodnie
z rozporzadzeniem europejskim (UE) 2016/425 produkt ten zostat
poddany badaniu typu UE przez notyfikowany organ o numerze 0498
(Ricotest, Via Tione 9, Pastrengo, VR, 37010, Witochy), a zatem na
mocy niniejszego rozporzadzenia moze by¢ oficjalnie uwazany za
$rodek ochrony indywidualnej Kategorii II.

Aby jak najlepiej przenosi¢ obcigzenia, przestrzen pomiedzy kaskiem
a BNS powinna by¢ jak najmniejsza. Cho¢ z jednej strony najlepiej
by bylo, gdyby taka przestrzen wcale nie istniata, to jednak jest to
NIEMOZLIWE, gdyz motocyklista musi by¢ w stanie poruszac gtowa bez
wiekszych ograniczen, co zapewnia mu bezpieczng i wygodng jazde.
Z powodow bezpieczenstwa (nie medycznych), zaleca sie minimalng
przestrzen pomiedzy ochraniaczem a kaskiem okoto 40 mm (1,5
cala), ale cho¢ ta przestrzen jest niezbedna by mdc jezdzi¢, to ryzyko
pekniecia kregostupa szyjnego ZAWSZE istnieje, nawet zaktadajac
ochraniacz BNS. Dlatego w razie wypadku nalezy starac sie przechyli¢
gtowe w dowolnym kierunku (a najlepiej do tytu) starajac sie zetkngé
kask z ochraniaczem PRZED uderzeniem. Kierowcy powinni by¢ takze
$wiadomi, ze oddalenie znacznych obcigzen z okolic szyi oznacza, ze
moga one doprowadzi¢ do urazdw innych czesci ciata, a szczegdlnie
obojczyka. Choc¢ ksztalt ochraniacza zostat tak pomyslany, aby jak
najbardziej zmniejszy¢ ryzyko, nie jest ono jednak catkiem zniesione.
Ochraniacz moze zmniejszy¢ ciezko$¢ urazédw miesni zwigzanych z
nadmiernym przygieciem lub nadmiernym odgieciem szyi, ograniczajac
ruchy glowy i szyi podczas wypadku.

Ostatnie dwie czesci tego podrecznika krotko ilustrujg zasady
techniczne zwigzane z powyzszymi wskazéwkami.

Gorgco zachecamy do ich przeczytania.

W niniejszej instrukcji bioniczny ochraniacz karku BNS (Bionic Neck
Support) oznaczany jest skrétem BNS.
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2. Poznaj swaéj Bioniczny Stabilizator Karku
W instrukcji tej liczby (w nawiasach) odnoszq sie do czesci zaprezentowanych na
tej ilustracji. @

Rysunek 1

1) Szkielet plecow

2) Wypetnienie plecow

3) Wspornik podbrdodka

4) System zamknigcia z szybkim
wypinaniem (QRLS)

5) Zapiecie paska X-Strap

6) Sekcja koncowki tylnej

7) Wypetnienie struktury podbrodka
8) Sworzen

9) Plytka mocujaca

10) Stabilizator tylny

11) Wypetnienia piersiowe

12) Pasek X-Strap

13) Elementy regulacji rozmiaru
14) Rama tylna

15) Elementy struktury przedniej
16) Wypetnienie stabilizatora
tylnego

Uwaga: Zestaw wypetnien skfada sie z elementéw numer (2), (11) i (16).

Rysunek 2 - System zapiecia z szybkim wypinaniem: szybkie i skuteczne naktadanie/
zdejmowanie pozwala na bardzo tatwe i bezpieczne zapinanie az na szybkie otwarcie w sytuacji
zagrozenia.

3. Tylny stabilizator o wygodnym, ergonomicznym
ksztalcie

Tylny stabilizator (10): opracowany by wzmocni¢ PFR (progresywne uwalnianie sity) i rozpraszac
nadmierne obcigzenia. Wypetnienia stabilizatora zostaty zaprojektowane tak, aby przenosi¢
naprezenia powstate w wyniku uderzenia daleko od kregostupa (kregi piersiowe)

\

Rysunek 3 - Stabilizator tylny/Ptytka
mocujaca, Progresywne Uwalnianie Sity (PFR)

Rysunek 4 - Wypelnienia stabilizatora
tylnego o wygodnym, ergonomicznym
ksztatcie

Rysunek 5 - Elementy regulacji rozmiaru.
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4. Dopasowywanie Bionicznego Stabilizatora Karku

Alpinestars zaleca wykonywanie regulacji przy natozonym kasku i w
zwykle uzywanej do jazdy odziezy.

Znaczenie kasku

Marka kasku, ktérego uzywasz nie wrlywa na mozliwos¢ stosowania ochraniacza, niemniej jednak
moze znaczaco wplyna¢ na ruchy gtowy i zmieni¢ odlegtos¢ pomiedzy kask|em a ochraniaczem
karku BNS. Niektore kaski, S|¢ga]a_ce bardzo nisko szyi z tytu, moga ograniczac ruchy gtowy gdy
BNS jest prawidtowo nalozony Kask, ktory zaktadasz musi mie¢ odpowiedni rozmiar. Zbyt mat
kask (np. gdy dolna szczeka nie zna]du e sie wewnatrz lub na linii zZ obudowg zapigtego kasku
moze pozostawac w zbyt duzej odIeg’roscn od ochraniacza BNS, zmniejszajac jego sl utecznosc i
narazaéqc szczeke na urazy. Natomiast zbyt duzy kask ogranicza ruchy gtowy oraz naraza g{(owe
na niebezpieczenstwo. Dlatego tak wazne jest regulowanie ochraniacza karku do kasku, ktory
zazwyczaj sie zaktada.

BNS 1;ech zostat zaprojektowany w taki sposob, aby mozliwe byto jego bezpieczne dopasowanie
i regulac;
System %AS (system regulacjj rozmiaru) pozwala na zmienna i dostosowang do potrzeb regulacjg
ochraniacza BNS dla rozmiaréw od XS do M i od L do XL. Wymienne zestawy wypetnier z pianki
EVA mocowany za pomoca potaczen z lycry (6 mm i 10 mm) na przdd, tP/h ramiona, pozwalajg na
grecyzy]na regulacje ochraniacza BNS w zaleznosci od potrzeb motocyk isty. Pomaga]a one takze,
v by byt on kompatybilny z innymi systemami zabezpleczen ciata. System mocowania: Kotnierz
BNS jest wyposazongw system X-Strap, sktadajacy sie z cienkiej i lekkiej szelki, ktéra zaktada sie
na lub pod sweter, aby przymocowac urzadzenie do ciata motocyklisty.

Regulacja

1.0d dtugoscn elementéw regulacji (13) zalezy rozmiar ochraniacza BNS. W ponizszej tabeli 1
znajduja sie wskazéwki pomagajace wybrac prawidtowy rozmiar. Nalezy wybra¢ swéj rozmiar po
Iewe% stronie tabeli a nastepnie wybra¢ prawidtowy rozmiar elementu regulacji (13) kotnierza BNS
w kolumnach po prawej stronie, w zaleznosci od szerokosci (A) klatki piersiowej:

Rozmiar | Rozmiar SzerokoZ¢ Klatki piersiowej w
EU us Obwéd klatki w cm (A) .
Normalna Duza
10-11 lat 72(28.3") Xs
12-13lat 76 (30.0") XS XS XS
14-16 lat 80(31.5") XS XS XS
42 32 84(33.0") XS XS S
44 34 88 (34.6") S S S
46 36 92 (36.25") S S M
48 38 96 (37.75") S M M
50 40 100 (39.4") M M L
52 42 104 (41.0") M M L
54 44 108 (42.5") M L L
56 46 112 (44.1") L L L
58 48 116(45.75") L L
60 50 120 (47.25") L L
62 52 124 (48.8") L
64 54 128 (504)
66 56 132 (52.0")

Tabela 1 - Pomoc w poczatkowym wyborze.

2. Przed przystapieniem do regulacji nalezy zamontowac tylny stabilizator (10):
L Otworzy¢ system zapigcia z szybkim wypinaniem (4), a nastepnie ca kowicie otworzy¢
raniacz karku
(b) Przy odwréconym ochraniaczu, cisngé podniesiong koncéwke tylng (6) tak, aby dwie potowy
znalazty si¢ w pozycji poziomej i umiescic tylny stabilizator (10) nad zatrzasklem
(c) Nacisna¢ plytke mocujacg (9) do konca, a nastepnie przekreci¢ stabilizator 10) zgodnie z
ruchem wskazowek zegara az sie zablokuje po osiggnieciu swojej wiasciwej pozycji.

Rysunek 6 - System zapigcia z szybkim
wypinaniem

Rysunek 6.1 - Montaz tylnego
stabilizatora.

3. Rozlozy¢ dwie czesci BNS za gtowa i natozy¢ ochraniacz na barki i pozwoli¢ mu sie naturalnie
utozy¢ na barkach przed zapieciem systemu zapiecia z szybkim wypinaniem (4). Uwaga: podczas
normalnego uzytkowania ochraniacz nalezy naktada¢ na ubranie i pod zbroje crossowa. Uzytkownik
powinien mierzy¢ ochraniacz na tak grube ubranie jak to, ktérego zazwyczaj uzywa po czas jazdy.
4. Lekko nacisna¢ w dét boki kolnierza BNS, obok zaczepéw na pasek X-Strap (5).

5. Ochraniacz powinien utozy¢ sie w wygodne] i naturalnej pozy?l lekko naciskajac na piersi i plecy.
6. Teraz mozna skorzystac z ponizszego schematu, aby prawidfowo wybrac i wyregulowaé rozmiar
swojego ochraniacza karku BNS.

Poczatek —
Przymlerzenle BNS
pny M/L

BNS przylega na
piersiach i plecach?
Rusza sie w prawo
iwlewo?
(Rys. 7)

Rusza sie do
przodu i do tylu
na ramionach?
(Rys. 8)

mniejsza
niz 40 mm?
(Rys.9)

Patrz Rysunek 5

Element regulacji
jest za maly.
Przymierz wiekszy
rozmiar

Patrz Rysunek 5

Element
regulacji
jest za duzy.

Przymierz
zestaw
wypetnien o
grubosci 10
mm.

mm,

@ ramion z 10 mm na 6

e

Idz na poczatek

=

=

Podbrédek dotyka
wspornikéw pod

Jeszcze raz
sprawdz czy dobrze
wybrates element
regulacji rozmiaru i

wypetlnienie.

rozmiar lub zmien

kask.
LUB LEDWIE DOTYKA
BNS
WYREGULOWANY
) 2

Rysunek 7 - Kontrola luzu
w prawo/w lewo.

Rysunek 8 - Kontrola luzu

Rysunek 9 - Pomiar odlegtosci

w przod /w tyt. kask -BNS.
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5. Zaktadanie Bionicznego Stabilizatora Karku

Mocowanie BNS

Natéz ochraniacz BNS tak jak opisano w
odpowiednim rozdziale i usun etykiete z
ostrzezeniami z zapiecia QRLS (4). Aby
zamocowac ochraniacz, zapnij catkowicie zamek
QSRL (4) i popchnij mocno w strone gardta.
WAZNE: gdy zapiecie QSRL bedzie catkowicie
zapiete, stychac “klik”. Przed rozpoczeciem
jazdy zawsze sprawdz przynajmniej dwa razy
czy ochraniacz jest prawidtowo zapiety. Jesli nie
jestes tego pewien, odepnij go i ponownie zapnij
az ustyszysz klikniecie zapiecia.

Uwaga! Przy pierwszym uzyciu 4
ochraniacza BNS zorientujesz sie od

razu na ile ogranicza on ruchy glowy.
Na poczatku jedz BARDZO OSTROZNIE,
az przyzwyczaisz sie¢ do ograniczen w
ruchach.

Rysunek 10 - Wymiene wypetnienia.

Jezeli po jakim$ czasie nadal czujesz ze twoje ruchy sg zbyt ograniczone, sprobuj wyjac¢ wypemnienia
ramion (2) i uzywac tak przygotowanego ochraniacza. Pozwoli to na troche wieksza swobode ruchéw,
ale zaleca sie, zeby po kilku miesigcach sprébowac zatozy¢ wypetnienia z powrotem. Bowiem im wyzej
na ramionach znajduje sie ochraniacz BNS, az do uzyskania odlegtoéci 40mm (1,5 cala) od korca
kasku, tym wieksze jest prawdopodobienstwo, ze BNS da pozadany efekt (Patrz Rysunek 17).

5.1 Sposoby zabezpieczenia Stabilizatora BNS

Przed pierwsza jazda z Bionicznym Stabilizatorem Karku powinienes zastanowic sig, w jaki sposéb chciatby$
go nosi¢. Radzimy, abys$ najpierw wyprébowat Stabilizator BNS w konfiguracji samodzielnej, razem z pasami
A-Strap lub X-Strap (patrz ponizej).

5.1.1. Stabilizator w
konfiguracji samodzielnej

~N

/

W konfiguracji samodzielnej (Rys. 11) Stabilizator BNS uzywany
jest w sposob niezalezny, bez zadnego dodatkowego pancerza
lub pasdw. Zaktada sie go na wierzch odziezy, ktéra zazwyczaj
nosi sie w czasie jazdy.

7§
!

|
g

Rysunek 11 - Konfiguracja
" Bez mocowania”.

5.1.2. Razem z pasami X-Strap (12)

Pasy X-Strap (12) nosza takq nazwe, poniewaz podczas uzywania krzyzujq sig na klatce piersiowej w
ksztatcie litery ,X". Wielu uzytkownikow lubi pasy X-Strap, poniewaz sg lekkie i nie wida¢ ich na koszulce.
Pasy X-Strap sprzedawane sa razem ze Stabilizatorem BNS i uzywa sie ich w nastepujacy sposob:

1. Wez jeden z pasdw X-Strap, naciagnij go i przetdz przez niego gtowe i jedno ramie. Powoli pusé pasek i
pozwol, aby utozyt sie pod pacha i na przeciwstawnym ramieniu.

2. Wykonaj te sama czynnos¢, przektadajac kolejny pas przez drugie ramig. W tej chwili pasy X-Strap
skrzyzujq sie na Twojej klatce piersiowej w ksztaicie litery X.

3. Wiz koszulke, a nastepnie umies¢ Stabilizator BNS po obu stronach szyi. Odciggnij koszulke od szyi,
aby odstoni¢ pasy X-Strap, uchwy¢ pas X-Strap i zaczep go na haczyku na pas X-Strap X (5) Twojego
Stabilizatora BNS, a nastepnie pusc go.

4. Powtdrz czynnosc¢ dla drugiego pasa po przeciwnej stronie. Stabilizator BNS powinien teraz stabilnie leze¢
oparty o ramiona.

Pasy X-Strap mozna réwniez nosi¢ na wierzchu koszulki.

5.1.3 Razem z pasami A-Strap (sprzedawanymi
osobno)

Pasy A-Strap sprzedawane sa osobno i stanowiq alternatywny lekki system tasmowy.
Uzywa sie ich w nastepujacy sposoéb:

1. Pasek na klatce piersiowej
2. Tylny pasek stabilizujacy
3. Lewy i prawy pasek przedni

Pasy A-Strap

Pasy A-Strap mozna nosic¢ pod koszulkg lub na wierzchu.

1. Otworz pasy A-Strap i dopasuj pasek tylne?(o stabilizatora za pomoca tylnych stabilizatoréw BNS (10).
2. Otworz Stabilizator BNS i umies¢ go na karku.

3. Zaczep lewy i prawy przedni pas na wspornikach wktadki klatki piersiowej Stabilizatora BNS (11).

4, Zamknij system blokowania z szybkim otwieraniem Stabilizatora BNS (4;, zapnij pasek klatki piersiowej
i w razie potrzeby dokonaj ostatecznych regulacji pasa A-Strap. Stabilizator BNS powinien teraz stabilnie
leze¢ oparty o ramiona.

5.2. Laczenie Stabilizatora BNS z pancerzem na ciato

W wiekszosci przypadkow Stabilizator BNS nosi sie razem z innymi rodzajami ochraniaczy na ciato.

Firma Alpinestars oferuje szeroki wybor Stabilizatoréw BNS kompatybilnych z pancerzami ochraniajacymi
ciato, ktore mozna podzieli¢ na dwie kategorie: pancerze ze zdejmowanymi tylnymi krazkami i pancerze
bez zdejmowanych tylnych krazkéw.

5.2.1. Uzytkowanie Stabilizatora BNS razem z
pancerzem na ciato

Upewnij sie, ze wykonate$ wszystkie poczatkowe kroki opisane w Sekcji 5, aby prawidtowo skonfigurowac
Stabilizator BNS i odpowiednio dopasowac go do swojej sylwetki. i

1. W razie potrzeby wyjmij tylny krazek z pancerza kompatybilnego ze Stabilizatorem BNS. Nat6z pancerz
tak, jak to robisz zazwyczaj, wykonujac uprzednio wszystkie niezbedne regulacje.

2. Wyjmij system blokowania z szybkim otwieraniem (4), otworz Stabilizator BNS, przytrzymuj go w
otwartej pozycji za glowa i natéz na ramiona.

3. Pozwol, aby Stabilizator BNS utozyt sie na ramionach i ponownie aktywuj system blokowania z szybkim
otwieraniem (4). Upewnij sig, ze jest prawidtowo zapiety.

4., Zamocuj elastyczne linki pancerza na haczykach pasow X-Strap (5) Twojego Stabilizatora BNS.

1 2

I
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5.2.2. Stosowanie BNS w poilaczeniu z innymi
ochraniaczami.
W wiekszosci przypadkéw BNS jest stosowany z innymi ochraniaczami ciata.

Instrukcje w przypadku stosowania z ochraniaczami innych marek.

Podkreslamy, ze Alpinestars zaleca, by nie uzywac ochraniacza BNS w potaczeniu z
ochraniaczami innych producentéw. Jeéli jednak nie jest to mozliwe, NALEZY przestrzegac
ponizszych zasad.

Produkty, ktore zawierajq ochraniacze ramion.
Wypetnienia na ramiona (2) MUSZA znajdowac sie bezposrednio nad ramionami: nie mogga
przeszkadzaé lub znajdowac sie nad ochraniaczami ramion.

Produkty, ktore daja ochrone przed odpryskujacymi kamieniami.

Takie ochraniacze nalezy naktadaé PO ochraniaczu karku Neck Support. Zaleca sie, by
pozostawi¢ rozdzielone czesci tylng i przednig takich ochraniaczy i by je potaczy¢ (uzywajac
opaski do kabli lub podobnego elementu) do zaczepéw paska X-Strap (5).

Produkty, ktére daja ochrone przed uderzeniem

Ogdlnie rzecz biorac, wszelkie kurtki ochronne nalezy nakfada¢ PO natozeniu ochraniacza
BNS. Niemniej jednak, jezeli ta czynnosc sprawia problemy, mozna utozy¢ ochraniacz
Neck Support na ochraniaczach piersi i plecéw pod warunkiem, ze wypetnienia ramion (2)
ustawione zostang nad ramionami. Takie zastosowanie moze wymagac uzycia ochraniacza
BNS w wiekszym rozmiarze.

5.3. Procedura otwierania awaryjnego

UWAGA: zawsze, gdy podejrzewa sie wystapienie obrazenia, wszystkie czynnosci,
tacznie ze zdjeciem ochraniacza BNS zgodnie z instrukcjami podanymi ponizej,
powinien wykonaé wykwalifikowany personel medyczny.

Istnieje mozliwoé¢, ze w wyniku wypadku ochraniacz BNS trzeba bedzie zdja¢ najszybciej
jak to mozliwe, gdy ranny motocyklista jeszcze lezy na ziemi. Ochraniacz BNS zostat tak
zaprojektowany, aby byto to mozliwe:
1. Jezeli motocyklista lezy na brzuchu nalezy delikatnie odwrdci¢ go na plecy. Pozwoli to na
sprawdzenie oddychania i na uzyskanie swobodnego dostepu do systemu zapigcia z szybkim
wypinaniem (4).
2. Otworz system zapiecia z szybkim wypinaniem.
3. Patrzac z przodu na motocykliste, utrzymuj lewg strone ochraniacza BNS we wiasciwym
potozeniu i otwdrz ostroznie prawg strone az bedzie catkowicie otwarta. Tylny stabilizator (10)
odczepi sie od struktury ochraniacza.
4. Aby oddzieli¢ prawa i lewg czes¢ struktury, pociagnij do goéry prawa strone, az sie odblokuje,
nastepnie pociagajac caty czas do géry rozpocznij zamykanie ochraniacza. Dwie czesci struktury
sie rozczepiq.
5. Po ich odfaczeniu usun ochraniacz z szyi motocyklisty oddzielajac uwaznie od siebie obydwie
potowy.
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6. Czyszczenie i konserwacja

Rysunek 12 - Otwarcie ochraniacza BNS w sytuacji zagrozenia

Czyszczenie ochraniacza karku BNS

Po kazdym uzyciu nalezy usung¢ nadmierne zabrudzenia z BNS. Mozna do tego uzy¢ wilgotnej
szmatki lub optukac ochraniacz bezposrednio pod zimng woda. NIE stosowac urzadzen do mycia
pod duzym ci$nieniem, gdyz mogtoby to spowodowaé uszkodzenie niektdrych czesci. NIE uzywaé
mocnych detergentdw na bazie rozpuszczalnikdw, poniewaz mogltyby zniszczy¢ wiasciwosci
elementéw wykonanych z gumy.

Gdy ochraniacz BNS nie jest uzywany, nalezy go przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu,
najlepiej w oryginalnym opakowaniu. Zaleca sie by wykonywa¢ regulamnie co kilka miesiecy kontrole
“powypadkowg” opisang w dalszej czesci. Jezeli produkt jest na tyle zniszczony, ze trzeba go
wyrzuci¢, zaleca sie by to zrobi¢ z zachowaniem lokalnych przepiséw z zakresu ochrony $rodowiska.

Kontrole BNS po wypadku

Po kazdym wypadku (niezaleznie czy gtowa uderzyta o podioze) nalezy skontrolowac czy ochraniacz
BNS nie zostat uszkodzony. Sprawdzi¢ czy:

* Nie ma pekniec lub nie brakuje kawatkéw materiatu w gtéwnej strukturze (14, 15) lub elementéw
plastikowych (patrz wskazdwki ponizej dotyczace ptytki mocujacej (9))

* Ochraniacz otwiera sie i zamyka normalnie, nie stawiajac oporu

« Nie brakuje duzych elementéw z gumy.

Mate zadrapania na strukturze lub czesciach gumowych nie powinny stanowi¢ problemu, jesli
jednak masz watpliwosci co do stanu ochraniacza BNS, POWINIENES odda¢ go do kontroli do
autoryzowanego sprzedawcy Alpinestars. Zazwyczaj, jesli stwierdzone zostanie ktére$ z nizej
wymienionych uszkodzen, ochraniacz (lub jego uszkodzona czes¢) powinien zostaé wymieniony.

Wymiana plytki mocujacej (9)

Ptytka mocujaca (9) zostata zaprojektowana tak, aby obluzowata sie w razie $rednich i powaznych
wypadkdw, gtéwnie po to by zapobiegad niebezpiecznym dla kregostupa przecigzeniom- ale nawet
jesli ochraniacz zostanie mocno uderzony z boku w tylng czes$¢ sita obrotowa moze zostac przeniesiona
na strukture. Mozliwe jest wiec, ze element ten obluzuje sie podczas niektdrych wypadkéw, ale
jesli ochraniacz BNS nie bedzie miat innych uszkodzen mozna go dalej uzywac po wymianie ptytki
mocujacej. Aby zamoéwic¢ ptytke na wymiane, nalezy zwrdci¢ sie do autoryzowanego sprzedawcy
Alpinestars. Ponizej podane instrukcje opisujg jak wymienic ptytke:

1. Wyjaé tylny stabilizator (10), wykonujac w odwrotnej kolejnosci czynnosci jak przy jego montazu
(patrz rozdziat nt. regulaciji).

2. Za pomocg dwdch kluczy wnekowych usunaé jedng z dwdch $rub mocujacych przy ptytce
mocujacej (9).

3. Usungc o$, aby oddzieli¢ ptytke mocujaca od tylnego stabilizatora (10).

4, Wymienic¢ ptytke mocujaca (9) na nowa.

5. Zatozy¢ ponownie 0$ i zaczaé zakrecac urzadzenie mocujace. Zaleca sie aby dodaé troche kleju
do urzadzenia mocujacego.

6. Dokreci¢ do korca obydwa urzadzenia mocujace i zamontowac stabilizator tylny (10) do struktury.

Likwidacja
Po zakonczeniu czasu zycia ochraniacza, nalezy go zlikwidowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami o
likwidacji odpaddw. Do produkcji ochraniaczy nie uzyto materiatdw niebezpiecznych.

7. Co nalezy wiedzie¢ o powstawaniu urazow szyi

Ten rozdziat podrecznika ma na celu krétkie zilustrowanie badania przeprowadzonego podczas
projektowania tego produktu. Odnosi sie on do niektorych istniejacych przekonan na ten temat i
wyjasnia w jakich sytuacjach ochraniacz CHRONI i NIE CHRONI. Ponizsze informacje nie dotycza
jedynie ochraniacza BNS, ale réwniez innych sztywnych ochraniaczy szyi, ktére stosuje sie w
potaczeniu z kaskiem.

Urazy katastrofalne dla szyi

Rodzaj urazu, ktdrego motocyklisci najbardziej sie bojg to uszkodzenia kregostupa i koniecznos¢
zakoniczenia kariery w wyniku paralizu. Moze do tego dojé¢ zarébwno w wyniku urazu szyi jak i plecéw
W rozdziale tym omawiamy jednak tylko urazy, ktdre nazywamy “Urazami katastrofalnyml dla szyi”

czyli takimi urazami szyi, ktére powodujq paraliz. Ponizszy opis dotyczy tylko urazéw katastrofalnych
dla szyi, poniewaz ochraniacz BNS zostat zaprojektowany dla ochrony szyi a nie plecéw.

Urazy w wyniku kompresji

Pierwsza kluczowg informacjq jest ta, ze podczas jazdy off-road do ztamania kregostupa szyjnego
dochodzi najczesciej gdy motocyklista upadnie gtowa w dot, a szyja zostanie zgnieciona przez ciezar
reszty ciata. Uraz zostaje wowczas spowodowany kompresjq szyi, a im bardziej upadek jest pionowy,
tym wieksze istnieje prawdopodobieristwo ztamania kregostupa szyjnego, tak jak to pokazano na
ponizszym Rysunku 16, gdzie wprowadzamy termin “stozek wrazliwosci”. Do uszkodzenia dochodzi
prawie natychmiast.

Rysunek 13 - Stozek wrazliwosci
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Jezeli upada sie bezposrednio na gtowe (obszar czerwony), to ryzyko ztamania karku jest bardzo
duze. Niemniej jednak, im upadek jest mniej centralny, tym bardziej prawdopodobienstwo to sie
zmniejsza i przy upadku pod katem 30° i wiekszym ryzyko ztamania kregostupa szyjnego jest
znacznie mniejsze. Dzieje sie tak dlatego, ze sita dziatajaca na szyje jest mniejsza. Rysunek 14
pokazuje ze im upadek jest bardziej boczny tym mniejsza sita koncentruje sie na szyi.

To jak ciezki jest uraz zalezy gtéwnie od wysokosci z ktorej sie spada, a NIE od predkosci. Czesto
mowi sie, ze kierowca “nie jechat szybko” lub “ze byt to niegrozny upadek”. Prawda jest taka, ze
upadek na gtowe z wysokosci wiekszej niz 55 cm wystarczy, by zlamac kark nawet gdy stoimy
nieruchomo.

Kierunek upadku

Sita nie dziatajaca
na szyje

Rysunek 14 - Kierunki dziatania sity.

Prosze zauwazy¢, ze mozna odnie$¢ takie same urazy jezeli uderzy sie w co$ gtowa lub jezeli
poslizgnie sie szybko na podtozu i uderzy gtowg o przeszkode, jak pokazano na Rysunku 15.

Rysunek 15 - Uderzenie poziome gdy ciato naciska na szyje.

Urazy w wyniku nadmiernego przygiecia i odgiecia

Drugg kluczowg informacjq dotyczacy jazdy off-road jest fakt, ze nadmierne przygigcie (zgiecie do
przodu) i nadmierne odgiecie (zgigcie do tytu) z duzym prawdopodoblenstwem NIE sq przyczyna urazéw
katastrofalnych w skutkach dla szyi, cho¢ panuje takie powszechne przekonanie. Dzieje sig tak dlatego,
ze gdy uderza sig glowg w ziemie szczytowa sita zderzenia jest przenoszona na szyje w pierwszych
milisekundach. Kompresja ta powoduje ztamanie gdy gtowa nie ruszyta sig prawie ze swojego potozenia.
W tym momencie szyja jest najbardziej narazona na urazy. W czasie gdy szyja zostaje odé;leta lub
przygieta (okoto 150-300 milisekund) poczatkowa najwyzsza warto$c sity rozprasza sig, powodujac, ze
moziiwos¢ zlamania kregostupa szyjnego jest mniejsza. Jednak pozostata energia jest wystarczajaca, by
spowodowaé urazy miesniowe, tak jak pokazano na rysunkach 16, 17 i 18.
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Rysunek 16 - Wykres sity przechodzacej przez ciato, ktdre zderza sie z miekkq powierzchnia.
(Zrédto: R W Nightingale - ©1996 Przedruk autoryzowany)

4 msec - Kontakt 18 msec - Uraz w wyniku kompresji

i Rysunek 17 - Fotografia zderzenia w 4 i 18 ms.
(Zrédto: Journal of Bone and Joint Surgery (US) Marzec 1996 Tom 78A - N. 3. © 1996 Przedruk autoryzowany)

32 msec - Przygiecie 90 msec - Odgiecie
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Rysunek 18 - Fotografia zderzenia w 32 i 90 ms, ktdéra pokazuje przygiecie i skrecenie
] (zakres NORMALNYCH ruchdw).
(Zrédto: Journal of Bone and Joint Surgery (US) Marzec 1996 Tom 78A - N. 3. © 1996 Przedruk autoryzowany)

Rysunek 16 (fragment eksperymentu uniwersyteckiego) prezentuje wykres sity kompresji, ktéra
przechodzi przez szyje w przypadku zderzenia w kolejnosci gtowa-szyja-korpus ciata martwego.
Kompresja powoduje przygigcie szyi w 18 ms, co ze swej strony powoduje urazy katastrofalne w
skutkach. Na zdjeciu na rysunku 17, widac jak poskrecana jest szyja w wyniku urazu, chociaz sama
gtowa jest catkowicie prosta. Zdjecie na rysunku 18 przedstawia dynamike eksperymentu. Glowa zostaje
przygigta w 32 ms i odgieta w 90 ms, ale widac jak, chociaz ruch w 90 ms wydaJe sie znaczny, powraca
catkowicie do zakresu ruchow normalnych (w tym przypadku nie moéwimy o “nadmiernym odgieciu” ).
Patrzac na wykres wyraznie wida¢, ze istniejaca sita nie jest zwigzana z katem pod jakim glowa sie
porusza cho¢ zmniejsza sie ona wraz z ruchami gtowy. Natomiast sam uraz powodowany jest przez
energie przenoszong W momencie zderzenia.

Uraz typu “smagniecie biczem"”

Trzecig kluczowg informacjq dotyczaca jazdy off-road jest fakt, ze do urazu opdznieniowo-
przyspieszeniowego (typu “smagnigcie biczem”) nie dochodzi praktycznie nigdy. Uraz ten wystepuje gdy
ciato jest przytrzymywane, a gtowa ma swobode poruszania sie (tak jak u osoby jadacej samochodem
z zapigtymi pasami). Podczas uderzenia, pas blokuje ciato ale gtowa nadal podgza za uderzeniem. Moze
to spowodowac nadmierne przygiecie gtowy, ale bez wystapienia szczytowej wartosci sity zderzenia
pokazanej na Rysunku 19. W takich okolicznoéciach mozna wykaza¢, ze produkty takie jak ochraniacz
karku BNS moga zmnlejszyc szczytowq wartos¢ sity skretu (lub przygiecia), ktéra dziata na szyje, a wiec
zmniejszy¢ urazy miesniowe ALE ryzyko urazu katastrofalnego dla szyi typu smagnigcie biczem jest
podczas jazdy motocyklem minimalne, gdyz ciato nie jest nigdy przytrzymywane.

8. Co naIezY wiedziec¢ o dziataniu ochraniacza BNS
Zwazywszy na technologig zastosowana w BNS, petni on funkcje dosc prosta: dziata jako alternatywny
tor wokot szyi, przenoszacy obcigzenia powodowane sitq kompresiji, ktéra dziata podczas wypadku, na
inne czesci ciata, a wiec zmniejszajac prawdopodobieristwo wystgpienia katastrofalnego urazu.

Analogia urazé6w powodowanych kompresja z woda

W czesci tej przedstawimy analogie z woda, aby lepiej zobrazowac motocykliscie jak i kiedy obcigzenia
i naprezenia sa odprowadzane z szyi dzieki ochraniaczowi karku. W tym celu wyobrazmy sobie, ze
szyja to rura, a obcigzenie to woda. Przedmioty sztywne dobrze odprowadzajgq wode w przeciwienstwie
do przedmiotdéw miekkich.

Rysunek 19 - Analogia
szyi i rury.

Rysunek 20 - Zderzenie obrazuje
nagty odptyw wody.

Na rysunku 19 szyja jest zastgqpiona cienkg rurg w systemie wodnym. Rysunek 20 pokazuje natomiast
co sie dzieje, gdy nadmiar wody jest na site kierowany do cienkiej rury w zbyt krétkim okresie czasu:
rura peka. Porownujac te sytuacje do szyi podczas wypadku w wyniku ktérego dochodzi do uderzenia
glowg - takie uderzenie powodowatoby przeniesienie duzego obcigzenia (lub naprezenia) na szyje w
krétkim okresie czasu, a szyja zareagowataby doktadnie tak jak rura, czyli popekataby.
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Ulepszenie przenoszenia obciaZenia - czyli — utatwienie przeplywu wody

Kontynuujac poréwnanie z woda mozna stwierdzi¢, ze aby zapobiec peknigciu rury musimy albo
zmniejszy¢ przeptyw wody, albo powigkszy¢/wzmocni¢ rure lub doda¢ druga rure. Przeptyw wody, tak
jak sita, ktdra dziata na gtowe w razie wypadku, zalezy od czynnlkow zewnetrznych, ktorym nie mozna
natychmlas zaradzi¢. Podobnie jak w przypadku rury, rozmiar i wytrzymatos¢ szyi sg niezmienne dla
poszczegdinych osdb i nie ma mozliwosci by je zmieni¢. W konsekwenql ]edynq realnq mozliwosci
jest dodanie drugiej rury, aby przekierowac troche wody z plerwsze3 rury. Wiasnie to probuje sie zrobic
stosujac ochraniacz karku BNS: przekierowac site z szyi na BNS (“druga rure”). Niestety, ze wzgledu na
koniecznos¢ zachowania odstepu pomiedzy kaskiem a ochraniaczem, w celu umozliwienia poruszania
gtowg podczas jazdy, sytuacja jest taka jak gdyby druga rura nie zawsze byta obecna.

Oznacza to, ze w razie wypadku, gdy dojdzie do uderzenia w gtowe zanim dojdzie do zetknigcia
ochraniacza z kaskiem, rezultat moze by¢ taki jak w przypadku nie stosowania ochraniacza wcale,
tak jak pokazano na wykreS|e na Rysunku 21. Czarne znaki przedstawiajg manekina z crash testow
Hybrid III, ktory uderzany jest w gtowe z sita 573 Joule, natomiast czerwone znaki przedstawiajg te
sama sytuaCJQ z zastosowaniem ochraniacza, jednak bez zetknigcia sig ochraniacza z kaskiem przed
uderzeniem. Jak mozna zauwazy¢, w tym przypadku nie ma specjalnej réznicy pomigdzy obecnoscia a
brakiem ochraniacza. A wigc uzytkownicy MUSZA by¢ $wiadomi, ze w krytycznych sytuacjach,
prawdopodobienstwo ztamania kregostupa szyjnego jest nadal bardzo wysokie réwniez
stosujac ochraniacz karku BNS lub podobne produkty.
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Rysunek 21 - Wykres sit dziatajacych na szyje manekina Hybrid III podczas uderzenia
osiowego w gtowe.

Zalety ochraniacza karku BNS

Mozna by wigc mie¢ watpliwosci co do przydatnosci ochraniacza karku. Bo przeciez konieczna jest
przestrzen miedzy nim a kaskiem, aby moc Jezdzu: i rusza¢ gtowg ... @ w zwigzku z tym sita nie
moze by¢ automatycznie przenoszona poza szyje. Ochraniacz petni swe funkcje kiedy styka sie z
kaskiem lub jesli przestrzer pomigdzy nimi jest bardzo niewielka. Wracajac do analogii z woda,
ponizszy Rysunek 22 pokazuje roznlce podczas uderzenia gtowa odchylong do tytu, dotykajaca réznego
typu ochraniaczy. Aby to zrozumlec, nalezy pamietac, ze przedmioty sztywne dobrze przenosza silg,
w przeciwienstwie do przedmiotow miekkich. Na przyktad jesli siadamy na drewnianym krzesle,
natychmiast utrzymuje ono dobrze nasze ciato czyli obcigzenie, natomiast gdy siadamy na kanaple
zapadamy sie na poduszkach, ktdre opdzniaja przeniesienie obcigzenia w postaci naszego ciata na
konstrukcje kanapy. Z tego powodu ochraniacz karku BNS jest sztywny (cho¢ ma tez elementy z
gumy), bo im jest sztywniejszy, tym lepiej przenosi poza szyje obcigzenie lub site, ktora dziata na glowe
w razie wypadku. Analizujac rysunek mozna zauwazyc¢ jak, nie stosujac ochraniacza karku, system
pozostaje w zasadzie taki sam, zaleca sie jednak by odginac¢ glowe do tytu takze gdy nie stosu1e sie
ochraniacza karku BNS. Gdy zak%adamy miekki kotnierz, istnieje “druga rura”, ale przenoszenie sity jest
na tyle ograniczone, ze duza cze$¢ sity i tak przechodzn przez szyje (puenstq rure). ZakladaJac BNS
tworzy sie sztywny styk pomiedzy kaskiem a ochraniaczem, ktéry tworzy “drugq rure” - szersza i, w
takim przypadku, MOZLIWE JEST przekierowanie sity, ktéra zadziatataby na szyje, a wiec uniknchie
potencjalnie katastrofalnego urazu szyi.
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BEZ ochrony
Nie ma alternatywnej trasy
dla wody

Miekki kotnierz
Istnieje trasa, ale bardzo
ograniczona

Ochraniacz sztywny
Sztywny styk gwarantuje dobrg
alternatywna trase

Rysunek 22 - Analogia przeniesienia obcigzenia, gdy gtowa odgieta jest do tytu.
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Na tej podstawie uzytkownik ochraniacza musi zrozumie¢ ze podczas wypadku, aby uzyskaé
optymalna ochrone, kask musi sig¢ zetkna¢ z ochraniaczem BNS przed uderzeniem.
Oczywiscie podczas zamieszania w trakcie wypadku, nie jest to zawsze mozliwe, jednak nawet
zmniejszenie przestrzeni pomiedzy kaskiem a ochraniaczem moze znacznie poprawi¢ sytuacje.
Wykres na Rysunku 23 pokazuje, za pomoca symulacji komputerowej, obcigzenie szyi spowodowane
kompresjg u osoby (dane opracowanie przy uzyciu martwego ciata), poddanej zderzeniu czotowemu
z sitq 573 Joule: przy odleglosa 55 i 30 mm przed uderzeniem pomledzy kaskiem a ochraniaczem
- nie ma réznicy, ale przy 20 i 10 mm zaczyna by¢ widac¢ réznicg, gdyz obcigzenie szyi zmnle]]sza
sie z 2300 do 1700 Newton (ok. 60 kg). Dzieje sig tak dlatego, ze szyja podczas uderzenia ulega
Scinigciu, a do urazu zazwyczaj, dochod2| przy kompresji 15-20 mm. Jezeli ochraniacz BNS przerwie
te kompreSJQ, uraz bedzie mniejszy.
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Rysunek 23 - Wykres dziatania sity kompresji na szyje przy symulowanym uderzeniu
czotowym na modelu ludzkiego ciata.

Skuteczno$¢ ochraniacza karku BNS przy urazach nie katastrofalnych

Nadmierne przygigcie i nadmierne odgiecie szyi czesto powoduja naciagnigcia i skrecenia migsni szyi.
Ograniczajac ruchy gtowy we wszystkie strony, ochraniacz BNS moze ograniczy¢ pozycje, w ktérej
moze dojs¢ do urazu miesni, co sprawia, ze urazy te sq mniej powazne. Podobna ochrona dziata w
przypadku urazu typu smagniecie biczem w tych rzadkich przypadkach, w ktérych do niego dochodzi.

Urazy powodowane przez ochraniacz karku BNS w celu ochrony szyi.

Wazne jest, by zrozumiec, ze ochraniacz nie petni funkcji ochrony plecéw lub kolan. Takie ochraniacze
zbudowane sa_z materiatéw zaprojektowanych po to, aby pochtania¢ energie odksztatcajac sie
lub $ciskajac. Jest to akceptowalne, gdy utrata grubosci w obszarze uderzenia nie jest znaczna.
Ochraniacz karku BNS dziata natomiast na odwrotnej zasadzie: ma pnenosm obciazenie przy
minimalnym odksztatceniu, gdyz réznica pomiedzy 18 a 23 mm moze oznaczac réznice pomiedzy
urazem katastrofalnym a nie katastrofalnym. Problem polega na tym, ze w celu ochrony szyi energia
jest przekazywana na inne czesci ciata, ktére moga doznac¢ urazu.

W szczegélnosci ochraniacz BNS zostat zaprojektowany tak, aby zminimalizowac ryzyko urazéw
ubocznych w innych czesciach ciata podczas wypadkéw nie krytycznych Cho¢ nie mozna catkowicie
wykluczy¢é mozliwosci powstania takiego urazu, to specjalna guma na dolnej czgsci ochraniacza
stuzy do zmn|e{<szen|a takiego ryzyka. Kiedy gérny pierscien ochraniacza BNS styka sig z kaskiem
podczas wypadku, przenosi on sitg w sposéb jednorodny na gume. Guma naciska wéwczas na ciato
i przenosi obcmzeme na duzy obszar ciata, odksztatcajac si¢ gféwnie w miejscach, na ktére dziata
sita punktowa (jak na przykfad na czubku kosci obojczykowej). Jest to przewaga nad systemem
catkowicie sztywnym, bo istnieje mniejsza mozliwos¢, zeby sity powstajace przy zderzeniu znalazly
ujscie tylko w Jednym punkcie.

ALPINESTARS EUROPE
b, Viale Fermi. Asolo (TV) 31011 Italy
email: alpinestars@alpinestars.com
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INFORMACIOK

FIGYELMEN KiVUL HAGYASUKKAL ON KOCKAZTAT

SAFETY CRITICAL INFORMATION
IGNORE AT YOUR PERIL

INFORMATIONS CRITIQUES SUR LA SECURITE
LES IGNORER ENTRAINE DES RISQUES

INFORMAZIONI CRITICHE SULLA SICUREZZA
IGNORARLE E UN VOSTRO RISCHIO

KRITISCHE INFORMATIONEN ZUR SICHERHEIT
DIE NICHTBEACHTUNG DIESER HINWEISE IST ALLEIN IHR RISIKO

INFORMACION CRITICA SOBRE LA SEGURIDAD
IGNORARLA SIGNIFICA CORRER UN RIESGO

INFORMA(;f)ES CRITICAS SOBRE A SEGURANCA
E ARRISCADO IGNORA-LAS
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BUAEXHNE J5RE R

EEZ N Z & fF R
BRFEXTAE ERAEA

KRITIEKE INFORMATIE BETREFFENDE DE VEILIGHEID
Het negeren van deze informatie is op eigen risico

KRITISK INFORMATION OM SAKERHETEN

Ignoreras pa egen risk

KRIITTISTA TIETOA TURVALLISUUDESTA

laiminlyonti omalla vastuulla

DULEZITE INFORMACE PRO BEZPECNOST

Jejich ignorovani je na vlastni nebezpedi

DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Ignorovanie délezitych bezpecénostnych informacii na vlastné nebezpecenstvo

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

Ignorujac je, dziatasz na na wtasne ryzyko

KPIZIMEZ MAHPO®OPIEZ I'TA THN AZ®AAEIA

To va TIG ayvoroeTe gival 31k ocag euBlvn
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Figyelem!

NAGYON FONTOS, HOGY A BNS NYAKVEDO HASZNALATA
ELOTT ELOLVASSA ES MEGERTSE EZT A KEZIKONYVET
EZENKIVUL EZEN TERMEK VALASZTASAVAL EGYERTELMUEN
BIZTOSITEKOT NYUJT ARROL, HOGY

1. Elolvasta és megértette a kézikényvet.

2. Tisztdban van azzal, hogy a motorozas 6nmagaban véve is
veszélyes és nagyon kockazatos sport, amely, tekintettel a benne
rejlé veszélyforrasokra, sulyos személyi sériiléseket, s6t haldlt is
okozhat, flggetlendl attdl, hogy milyen biztonsagi intézkedéseket
alkalmaztunk.

3. Elismeri és vallalja a motorozassal jard sériilések és halalesetek
kockazatat.

4. Megérti, hogy motorosként sajat testi épsége érdekében a lehetd
legnagyobb dvatossaggal kell vezetnie, és hogy egyetlen termék sem
tud védettséget nyujtani esés, 6sszelitk6zés, csattands, a motor feletti
uralom elvesztése vagy hasonld esemény kévetkeztében esetlegesen
bekovetkezd sériilésekkel szemben.

5. Az Alpinestars nem vallal semmiféle garanciat vagy
biztositékot arra, illetve nem allitja sem nyiltan, sem burkoltan
azt, hogy a termék kiilonleges célokra megvasarolhaté vagy
alkalmas, vagy hogy megakadalyozhat nyaki, fej- vagy egyéb
sériiléseket.

6. Ezen termék hasznalaldja kizardlag a sajat kockazatara hasznalja
a terméket.

Kartéritési igényrol valé lemondas

Ezen termék vasarlasaval a vasarlé vallal minden kockazatot
és felelésséget a termék hasznalatabol ered6 veszteségekért,
karokért vagy sériillésekért, és LEMOND az Alpinestarsszal,
illetve ledanycégeivel, forgalmazéival, beszallitéival
vagy iigyndkeivel szemben a BNS nyakvéd6 hasznalata
kovetkeztében vagy annak valamilyen feltételezett hibajabol
bekovetkez6 kozvetlen, kozvetett, jarulékos vagy hasonlo,
testi sériilésekbdl, beleértve a halalt is, ered6 karok, pénziigyi
veszteség vagy nyereségelmaradas miatt tamasztott
barminemii kdvetelésérol.

EU Megfeleloségi Nyilatkozat

A személyes védofelszerelés EU Megfeleléségi Nyilatkozata

letdlthetd: www.eudeclaration.alpinestars.com

A terméken szereplo jelzések
magyarazata

= Gyarto

C€ = CE jelolés

CAT 2 - Reg. EU 2016/425 = Ez azt jelenti, hogy ezt a terméket egy hivatalos tes-
tulet az EU 2016/425 eurdpai szabaly szerint megfelelének

mindsitette.
2018 = Gyértési év

@ = Azt jel6li, hogy a termék kizéroélag terepmotorozasra ajanlott.
[Ii = Hasznalat elétt olvassuk el a hasznalati utasitast.

=A méretszabalyozé tartozékokon szerepld méretjel6lés (1. dbra, 13. rész).

1. Bevezetés

A BNS (Bionic Neck Support) nyakvédot arra fejlesztettéki ki, hogy
csokkentse a motorost éré nagyon sulyos nyaki sériilés kockazatat.
“Nagyon sulyos nyaki sérlilésen” olyan sérllést értink, amelynek
kovetkeztében a nyak olyan erés nyomasnak van kitéve, amely térést
vagy esetleg bénuldst okoz. A kutatdsok azt bizonyitjék, hogy ilyen
jellegli sérilések kiilénésen akkor lépnek fel, amikor a motoros fejére
esve a ranehezed testsuly kdvetkeztében nyaki traumat szenved.
Ezt a terméket arra a célra gyartottak, hogy a nyak koré felvéve a
megdfeleléen felhelyezett bukodsisakkal egyitt véddfalat képezzen,
és ezaltal az Utkozéskor keletkez6 nyomas mas Utra terel6djon at.
Ez a termék EU mindsitéssel rendelkezik. Ez azt jelenti, hogy az EU
425/2016 eurdpai szabalyozas szerint a terméket a 0498 sz. hivatalos
mindsitd testlilet (Ricotest, Via Tione 9, Pastrengo, VR, 37010,
Olaszorszég) EU tl’pusu vizsgélatnak vetette ald és ezért e szabélyozés

Lz

A nyakat ért megterhelés levezetése érdekében a bukdsisak és a BNS
ko6zotti tavolsagnak alehetd legkisebbnek kell lennie. Kévetkezésképpen
egyrészt jobb lenne, ha nem is lenne tavolsag a kett6 kézott, masrészt
viszont ez kivitelezhetetlen, mivel a motorosnak Iényeges, hogy a
biztonsagos és kényelmes vezetés érdekében kilonésebb korlatozas
nélkil mozgathassa a fejét. Biztonsagi (és nem orvosi) okokbdl egy
kb. 40 mm-es (1,5 ujjnyi) minimalis tavolsag lenne a kivénatos, de
mivel e vezetéshez meg kell tartani egy bizonyos tavolsagot, ezért a
nyaktérés kockazata MINDIG fennall, még a BNS nyakvédd viselése
kozben is. Ezért baleset esetén az a lehetséges kompromisszum,
ha megprobaljuk a fejet valamilyen iranyba (lehet6leg hatrafelé)
mozgatni, hogy még az Utkdzés ELOTT érintkezzen a bukdsisak a
nyakvéddvel. A motorosoknak tisztaban kell lennitik azzal is, hogy a
nyakat éré terhelés levezetése kdzben mas testrészek sériilhetnek,
kuléndsen a kulcscsont. Bar a nyakvédot a kockazatok csékkentésére
fejlesztették tovabb, mégsem lehet azokat teljes mértékben kizarni. A
nyakvédd a baleset soran a fej és a nyak mozgasanak korlatozasaval
csOkkentheti a nyak tulzott mérték( behajlasabol és feszlilésébol
eredd izomsériilések sulyossagat.

Ezen kézikényv utolsé két fejezete roviden ismerteti a fent emlitett
ajanlasok technikai alapelveit.
Nagyon fontos, hogy elolvassuk ezeket.

Ebben a kézikdnyvben a BNS bionikus nyakvéddre a BNS roviditést
hasznaljuk.
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2. Ismerkedjen meg a bionikus nyaktamaszaval
Ebben a kézikdnyvben a zardjelben Iév6 szdmok a rajz kilonboz6 részeire utalnak.

1. abra
1) Valltamasz 9) Kotélemez
2) Vallbetét 10) Hatsé stabilizator
3) Alltarté 11) Mellbetétek
4) Gyorsan kiakaszthato 12) X-pant
bekapcsol6 rendszer (QRLS) 13) Méretszabalyozo tartozékok
5) X-pant kapcsai 14) Hatso keret
6) Hatsod farokrész 15) Els6 szerkezeti alkatrészek
7) All keret betétei 16) Hatso stabilizator betétei

8) Kdzponti pecek
Megjegyzés: a betétszett a (2), (11) és (16) részekbdl all.

2. abra - Gyorsan kiakaszthaté bekapcsold rendszer: gyorsan és tgyesen lehet alkalmazni, illetve
eltavolitani, melynek készénhetéen rendkiviil kénnyli és biztonsagos a nyakvédd bekapcsoldsa, amit
vészhelyzet esetén nagyon gyorsan szét lehet nyitni.

3. A gerincoszlop magassagaban Iévo teriiletet szabadon
hagyo hatso stabilizator

Az esetek tébbségében valdszin(i, hogy a BNS-t mas védbeszkdzokkel egyutt viseljik.

\

3. abra - Hatso stabilizator, kétlemez, 4. abra - A gerincoszlop magassagaban Iévé
fokozatos er6kifejtés (PFR) teriiletet szabadon hagy6 hatsé stabilizator betétei

5. dbra - Méretszabalyozé tartozékok
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4. A bionikus nyaktamasz osszeallitasa | . .
Az Alpinestars azt ajanlja, hogy a beallitast a rendszerint hasznalt bukésisakot és
oltozetet viselve végezziik el.

A bukésisak fontossaga | | i Lo L .

Az altalunk viselt bukoésisak markaja nem befolyasolja a véd6eszkdz hordhatgsagat, de jelentésen
modosithatja a fej mozgasat, valamint a bukdsiSak és a BNS nyakvedd kozotti tavolsagot.
Néhany hatul ,naEyon leér6 bukosisak még egy helyesen felvett BNS-se| is korlatozhatja a
fej mozgasterét. Leényeges hogn/ az altalunk viselt sisak megfeleld méret(i legyen. A tul kicsi
bukoésisak (pl. amikor az also a kapocs nincs benne a becsatolt bukosisak belsd terében vaﬁg
annak aljaval egy vonalban van) tul nagy mozgasteret hagyhat, és ezaltal csokkentheti a Bl
nyakvédo hatékonysagat, és novelheti az allka?ocsserules ockazatat, Ezzel szemben a tul nagy
bukoésisak korlatozza a fej mozgasterét veszélyeztetve ezzel az épségét. Ezért fontos, hogy a
nyakvédot ahhoz a bukdsisakhoz allitsuk be, amelyet altaldban viselni szoktunk.

A BNS Tech-et Ugy tervezték, hog,\{ annak viselete személyre szabott, szabalyozhat6é és
biztonsagos legyen. A SAS méretszabalyozo rendszernek kdszénhetéen valtozatosan €s pontosan
beallithatd a meret XS-estdl M-esig és L-estdl XL-esig. Az elsd és hatsd rész, illetve a vall lycraval
«ombinalt (6 mm és 10 mm) EVA (etilén-vinil-acetat) habbdl keszlilt, egymassal felcserélhetd
betéteket tartalmazo csomagjainak kdszénhetden a BNS nyakvéd6t nagyon pontosan be lehet
allitani a motoros meghatarozott igényeihez mérten. A betétszettek lehetéve teszik azt is, ho’%
a nyakvéd6 mas testvédd rendszerekkel is 6sszeegyeztethetd legyen. Régzitérendszer: a Bl
nyakvédd egy X-pant rendszerrel rendelkezik, amelzlegynve,kony, kénny( pantbdl all. Ezt a
puléver ala vagy felé kell venni, hogy a motoros a testére rogzithesse a védéeszkozt.

A BNS felvétele | ) ) L s

1, A méretszabalyozd tartozékok (13) hossza hatarozza meg a BNS méretét. Az alabbi 1.
tablazat Gtmutatast nyth a begllitashoz. Azonositsa be a sajat méretét a tablazat bal oldali
oszlopaiban, majd a mellszélesség (A) alapjan valassza ki a BNS méretszabalyozd tartozék (13)
helyes méretét a jobb oldali oszlopokban:

. L L L ég cm-ben (A)
EU méret | US méret méret cm-ben A -
Keskeny | Normal Széles
10-1 éves 72(283) XS
1213 éves 76 (30.0") XS X8 XS
14-16 éves 80 (315" XS XS XS
42 32 84(33.0") XS XS s
4 34 88 (34.6) S S s
46 36 92 (36.25") S S M
48 38 9 (37.75") s M M
50 4 100 (39.4") M M L
52 42 104 (41.0%) M M L
54 4 108 (42.5) M L L
56 46 12 (44.1") L L L
58 48 116(45.75") L L
60 50 120 (47.25') L L
62 52 124 (48.8") L
64 54 128 (504")
66 56 132 (52.0")

1. Tablazat - Utmutaté a kezdeti kivalasztashoz

2. A bedllitas el6tt be kell szerelni a hatso stabilizatort (10):

(a) Akasszuk ki a gyorsan kiakaszthaté bekapcsold rendszert (4), majd nyissuk szét teljesen a BNS-t.
(b) A fejjel lefelé forditott nyakvéddn annyira feszitsiik szét a megemelt hatsé részt (6), hogy az azt
alkoto két rész vizszintes helyzetben legyen, és illessziik ra a hatso stabilizatort (10) a pecekre (8).
(c) Toljuk be teljesen a kotélemezt (9), és az dramutato jarasadval megegyezben addig forditsuk el a
stabilizatort (10), amig meg nem akad, és be nem all a helyére.

6.1. dbra - A hatso stabilizator
beszerelése

6. abra - Gyorsan kiakaszthat6 bekapcsold
rendszer

3. Tartsuk nyitva a BNS két részét a fej mogott, vegyik fel a vallunkra a nyakvédét, és hagyjuk,
hogy természetesen rasimuljon a véllra mielGtt még aktivalnank a gyorsan kiakaszthaté bekapcsolo
rendszert (4). Megjegyzés: normélis hasznalatkor a nyakvéd6t a ruhazat folé és a mellvédd
ala kell felvenni. A vasarlonak a nyakvédét olyan vastagsagl ruhazatra kell felprébalnia, amilyet
altalaban a motorozéashoz hasznal.

4. Az X-pant kapcsai (5) mellett enyhén nyomjuk le a BNS vazat.

5. A nyakvédbnek kényelmesen és természetes modon kell allnia rajtunk, enyhe nyomast
gyakorolva a mellkasunkra és a hatunkra.

6. Az alabbi folyamatabra segit a megfelel6 méretli BNS nyakvéd6 kivalasztdsaban és annak
bedllitasaban.

Indulas - BNS probalas
El6re meghatarozott
méret: M/L

A BNS szépen
simul a mellkasra
és a hatra?
Elmozdul jobbra
vagy balra?

Mozog elére és
hatra a vallon? (8.
abra)

Vedd fel a bukésisakot.

kisebb?
(8. abra)

egy nagyobb méretet.

Ld. 5. dbra
A

IGEN méretszabalyo:
tartozék tal nagy.
Prébaljuk meg

a vastagabb,

10 mm-es
betétszettet.

Cseréljiik le a

esrél 6-mm-esre.

Az all érintkezik
az alltartéval
(3), amikor a

[

Vissza az indulashoz

mhji

Ismét ellendrizziik
a méretszabalyoz6

tartozékot és a

all afejen?

el

BNS BEALLITVA

IGEN
i s D
. . tartozékot vagy egy masik
VAGY EPPEN HOGY ERINTKEZIK bukésisakot.

Prébaljunk fel egy
nagyobb méretszabalyoz6

A

A\

7. abra - Ellendrizd le a bal és a
jobb oldalra valé elmozduldst.

8. ébra - Ellendrizd le az el6re-
hatra valé mozgast.

9. ébra - Mérd meg a
bukésisak-BNS tévolsagot.
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5. A bionikus nyaktamasz viselése

A BNS bekapcsolasa

Az erre vonatkozd fejezetben leirtaknak
megfeleléen vegyiik fel a BNS-t, és vegyiik
le a QRLS-r6l (4) a figyelmeztetd cédulat
. A védGeszkéz bekapcsolasahoz teljesen
aktivaljuk a QRLS-t (4) és er6sen nyomjuk a
torkunk felé. FONTOS: amikor teljesen be van
kapcsolva a QRLS, akkor egy kattanast hallunk.
A motorozas el6tt mindig ellenérizziik le, hogy
j6I kapcsoltuk-e be a QRLS-t. Ha nem vagyunk
benne biztosak, kapcsoljuk ki, majd ismét
kapcsoljuk be a QRLS-t, amig nem halljuk a
kattanast.

Figyelem! A BNS elsé alkalommal torténé
hasznalatandal régton tapasztaljuk, hogy
mennyire korlatozza a fej mozgasat.
El6szor NAGYON OVATOSAN vezessiink,
amig hozzd nem szokunk ahhoz, hogy a
fejet csak korlatozva tudjuk mozgatni.

10. abra - Cserélhetd betétek

Ha rovid id6 elteltével még mindig Ugy érezziik, hogy akadalyoztatva vagyunk a mozgasban, vegyuk ki
a valltomeéseket (2), majd probaljuk meg, milyen érzés anélkll. Ez nagyobb mozgasteret nyujt, de par
hénap utan ismét probaljuk meg valltémessel hasznalni a védBeszkozt, azért, mert minél magasabb a
BNS nyakvéd6 a vallndl - a bukdsisak aljatél szamitva minimum 40 mm (1,5 ujj) -, annal valoszinlibb,
hogy a BNS a kivant hatast éri el (lasd 17. abra).

5.1 A BNS rogzitésének maédjai

A bionikus eszkdz els haszndlata eltt hatarozza el, hogyan szeretné azt viselni Azt javasoljuk, hogy a BNS
eszkozt kiulonalléan, az A-szijjal vagy az X-szijjal régzitve prébalja ki (Id. alabb).

5.1.1. Kiilonall6 helyzet /:\
Kulonallé helyzetben (11. dbra) a BNS eszkozt 6nalléan minden \@\

tovabbi mellény vagy szij nélkil hasznalja. A lovaglashoz \
rendszerint viselt ruhazat tetején viseli. (

11. abra - Onall6 valtozat.

5.1.2. Az X-szijjal rogzitve (12)

Az X-szij (12) nevét onnan kapta, hogy a mellén keresztben viseli. Sok felhasznal6 azért kedveli az X-szijjas
megoldast, mert kdnny( és nem lathaté a szij a ruhazaton. A BNS eszkozt X -szijjal forgalmazzuk és
haszndlata a kovetkezd:

1. Fogja meg az egyik X -szfjat és feszitse elég szélesre ahhoz, hogy a fejét és az egyik karjat athizza rajta.
Lassan eressze el a -szijat és hagyja, hogy a honalja alatt és az ellenkez6 vallara simuljon.

2. A masik -szfjat is ugyanigy helyezze fel a mésik karja és valla folé. Ekkor az X-szij a mellén keresztben
helyezkedik el.

3. Most vegye fel a felséjét, majd a BNS eszkdzt a nyaka egyik oldalara, hizza el a felséjét a nyakatdl,
hogy hozzéférjen az X-szijhoz. Fogja meg az X-szijat és vezesse &t a BNS eszkdzének X-szij csatjan (5),
majd engedje el.

4. A mésik szijjal ismételje meg a miiveletet. A BNS eszkdz most szorosan a vallara simul.

Az X-szij maradhat a felsdje tetején is.

5.1.3 Az A-szijjal rogzitve (kiilon kaphato)

Az A-szij kiilon kaphat6é és a lovaglashoz ez egy masik konnyii szijrendszert jelent a
kovetkez6 hasznalatra:

1.Mellszij
2.Hatso rdgzité szij
3.Bal és jobb ellilso szij

A szij

Az A-s7ij a felsGje alatt vagy afelett is hordhato.

1. Nyissa szét az A-szijat és illessze a hatsd rogzitd szijot a BNS hatsé rogzitSin keresztul (10).

2. Nyissa szét a BNS-t és helyezze a nyaka koré.

3. Hurkolja &t a bal és jobb elilsé szi{'at a BNS mellvéd (11) tartdin.

4. Zarja be a BNS gyorskioldasu csatlakozét(4), zérja 6ssze a mellszijat, majd allitsa be az A-szijat a kivant
maddon. A BNS most szorosan a valléra simul.

5.2. A BNS és a mellvéd kombinacidja

A legtébb esetben a BNS viseléséhez mas mellvédet fog viselni. ) L i _
Az Alpinestars a BNS-hez ill6 mellvédek széles kindlatat ajanlja, amely két kategériara oszthat, a hatsd
parnakkal ellatott levehetd mellvéd és a levehetd hatsd parna nélkili mellvédek.

5.2.1. A BNS hasznalata mellvéddel

A BNS helyes bedllitasdhoz kovesse az 5. részben leirt induld Iépéseket a megfeleld rogziilés érdekében.

1. Ha van ilyen, vegye le a BNS-hez ill§ mellvéd hatso parnas tamljat. Viselje a mellvédet szokasa szerint
ugy, ahogy felvétele elétt be szokta allitani.

2. Hlzza meg a gyorskioldast zarrendszert(4), nyissa szét a BNS-t, tartsa az eszkozt nyitva a feje mogott
és csUsztassa at a vallain.

3. Engedje, hogy a BNS a vallara essen és zarja be ismét a gyorskioldas zarrendszert(4). Gy6z6djén meg,
hogy 36l zarodik.

4., Vezesse at a mellvédje elasztikus zsindrjat a BNS X-szijanak csatjain(5).

1 2

\

| @)
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5.2.2. A BNS mas védoeszkozokkel egyiitt torténo
hasznalata.

Az esetek tobbségében valdszinii, hogy a BNS-t mas védbéeszkozokkel egylitt viseljik.

Hasznalati utasitas mas gyartok termékeihez.

Az Alpinestars nyomatékosan azt ajanlja, hogy a BNS-t ne hasznaljuk mas gyartok
védbeszkozeivel egyitt. Azonban amikor ez nem lehetséges, be KELL tartani a kovetkezd
eléirdsokat.

Vallvédok.
A valltoméseknek (2) pontosan a vall folott KELL lennilik: nem szabad, hogy akadalyozzanak
vagy hogy a vallvédok felett legyenek.

Kavicsfelverédés ellen védé eszkozok.

Ezeket a védbeszkozoket a nyakvédbé UTAN kell felvenni. Ajanlatos ezen védbéeszkozok elllsé
és hatsd részét kulon kezelni, és azokat (egy kabelszoritd szalaggal vagy valami hasonléval)
az X-pant kapcsaihoz (5) régziteni.

Jtédés ellen védo eszkozok

Altaldban véve mindenféle vedodzseklt a BNS felvétele UTAN kellene felvenni. Azonban ha ez
problemas a nyakvédét a mell- és vallvédbkre is felhelyezhetjuk, feltéve, ha a valltdmések
(2) a vallon maradnak. Emiatt lehet, hogy eggyel nagyobb méreti BNS-t kell valasztanunk.

5.3. A nyakvédo levétele vészhelyzet esetén

FIGYELEM: mindig, amikor fenndll a gyanija, hogy megsériiltiink, jobb, ha minden
miiveletet az egészségiigyi szakemberek végeznek el, beleértve a BNS nyakvédé
eltavolitasat az alabbiakban szerepl6 utasitasok alapjan.

Fennall a lehetsége, hogy egy baleset kdvetkeztében minél hamarabb le kell venni a BNS-t a
még foldon fekv, sérilt motorosrol. A BNS ugy van kialakitva, hogy ez elvégezhetd legyen.

1. Ha a motoros hason fekszik, akkor nagyon 6vatosan a hatara kell forditani. Ez lehetévé
teszi, hogy ellen6rizzik a |égzését, és hogy szabadon hozzaférhessiink a gyorsan kiakaszthatd
bekapcsol6 rendszerhez (4).

2. Csatoljuk ki a gyorsan kiakaszthaté bekapcsolé rendszert.

3. A motorossal szemben allva hagyjuk ugyanabban a poziciéban a BNS nyakvédd bal oldalat,
és nagyon ovatosan csatoljuk ki a jobb oldalt, amig teljesen szét nem nyilik. Igy a hatsé
stabilizator (10) elvalik a vaztol.

4. A vaz jobb és bal oldalanak szétvalasztasahoz addig hlzzuk felfelé a vaz jobb oldalat, amig
meg nem akad, majd a vazat tovabbra is felfelé nyomva kezdjik visszazarni a nyakvédoét.
Ezutdn a vaz két része kilén fog valni egymastol.

5. A kulénvalt két részt nagyon Ovatosan valasszuk el egymastdl, majd vegylk le a vazat a
motorosrol.
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6. Apolas és karbantartas

12. abra - A BNS nyakvédd szétnyitasa vészhelyzet esetén

A BNS nyakvédé apolasa

Minden egyes haszndlat utan tavolitsuk el a BNS-en felgyllemlett piszkot. Hasznalhatunk vizes
rongyot vagy hideg vizzel is ledblithetjiik a védGeszkézt. NEM szabad magas nyomdst mosast
alkalmazni, mert kart okozhat a védGeszkoz bizonyos részeiben. NEM szabad erés, olddszer alapu
tisztitdszereket sem hasznalni, mert ronthatjak a gumirészek teljesitményét.

Amikor nem hasznaljuk a BNS-t, taroljuk szdraz, hlivés helyen, lehetéleg a csomagolasaban.
Ajanlatos rendszeresen, néhany havonta elvégezni rajta az alabbiakban szemléltetett “baleset utani
ellendrzéseket. Ha a termék annyira megrongalddik, hogy ki kell dobni, azt a hulladékartalmatlanitas
helyi el6irdsainak tiszteletben tartédsa mellett tegyiik meg.

"

A BNS baleset utani ellenérzése

Minden baleset utan (fuggetlendl attdl, hogy a fejiink érintkezett-e a folddel vagy sem) fontos
ellendrizni, hogy a BNS-en keletkezett-e valami kar. Gy6zédjliink meg arrol, hogy

« Ne legyenek repedések és ne hidnyozzanak alkotdérészek vagy miianyag darabok a vazrdl (14, 15)
(lasd az alabbi, kétélemezre vonatkozo informaciokat (9))

o A védBeszkozt ellendllas nélkil szét lehessen nyitni és Gssze lehessen zarni.

* Ne hidnyozzanak nagyobb darabok a gumirészekbdl.

A vazon, illetve a gumirészeken keletkezett kisebb karcolasok elvileg nem jelentenek gondot, de ha
kételyeink vannak a BNS allapotéval kapcsolatban, akkor egy hivatalos Alpinestars keresked6nél
ellendriztessiik a nyakvédét. Altaldban véve ha a nyakvédén észrevessziik az alabb felsorolt kdrok
egyikét, a védbeszkozt (vagy annak megrongalddott részét) ki kell cseréini.

A kotdlemez cseréje (9)

A kotélemez (9) Ugy van kialakitva, hogy kézepesen stlyos vagy sulyos balesetek esetén kioldodjon,
féleg azért, hogy a gerincoszlop ne legyen kitéve veszélyes megterhelésnek - illetve ha a nyakvédét
a hatso oldaldn erfs Utés éri, a rotacids erd attevidhet a vézra. Igy lehetséges, hogy ez az
alkatrész néhany balesetben kioldodik, de amennyiben a BNS nyakvédén nem keletkezett mas kar,
a kotlemez kicserélése utdn tovabb lehet haszndlni. Az alkatrészt az Alpinestars egyik hivatalos
forgalmazdjandl lehet megvasérolni vagy megrendelni. A kétélemez cseréjét az aldbbi utasitdsok
szerint kell elvégezni:

1. Tavolitsuk el a hatsd stabilizétort (10), amit a beszereléssel ellentétes miiveletekkel végezhetiink
el (lasd a bedllitdsrol sz4l6 fejezetet).

2. Két imbuszkulccsal tavolitsuk el a kétélemezhez (9) kozeli egyik rogzité csavart.

3. Vegyuk ki a tengelyt, hogy a kotélemezt elvalasszuk a hatso stabilizatortdl (10).

4. Cseréljuk ki a kot6lemezt (9) egy Ujra.

5. Tegytk vissza a tengelyt, és csavarozzuk vissza a régzitécsavarokat, amelyekre ajanlatos egy kis
csavarragasztot is tenni.

6. JOl szoritsuk meg mindkét rogzitGcsavart, és szereljik vissza a hatso stabilizatort (10) a vazra.

Artalmatlanitas
Elettartama végén a terméket a hulladékokra vonatkozd helyi jogszabalyoknak megfeleléen kell
artalmatlanitani. A véd6eszkoz gyartasahoz nem hasznaltak veszélyes anyagokat.

7. Mit kell tudni a nyaksériilésekrol

A kézikdnyvnek ez a része egy rovid attekintést nyujt arrdl, hogy milyen kutatasokat végeztek
a termék kifejlesztése soran. Ismertet néhany kozos allasfoglalast és ravilagit arra, hogy ez a
védGeszkdz milyen helyzetekben NYUJT illetve NEM NYUJT védelmet. Az alabbi informacidk nem
csak kizardlag a BNS nyakvéd6re vonatkoznak, hanem olyan merev nyakvéddkre is érvényesek,
amelyeket a bukosisakkal egyitt hasznalunk.

Nagyon sllyos nyaksériilések

A motorosok legjobban attdl félnek, hogy nehogy megsériiljon a gericoszlopuk, ami bénulashoz és
a palyafutdsuk végéhez vezetne. Ez mind nyaki, mind pedig hatsérllésbdl is kovetkezhet. Ebben a
fejezetben azonban csak az Uigynevezett “nagyon stlyos nyaksérilésekkel” foglalkozunk, azaz olyan
komoly nyaksértilésekkel, amelyek bénulast okozhatnak. A kovetkez6 elemzésben csak a nagyon
sulyos nyaki sériilések szerepelnek, mivel a BNS nyakvédét a nyakra tervezték, és nem a hatra.

Nyomasbél ered6 sériilések

Az els6dleges megallapitds az, hogy a terepmotorozds kdzben akkor kdvetkezik be legnagyobb
valdszin(iséggel nyaktorés, amikor a motoros egész testsulyaval a fejére esik. A sériilést a nyak
Osszenyomddasa okozza, és minél inkabb a kdzponti részt éri az Gités, annal valdszinlibb, hogy eltorik
a nyak, ahogyan az a lenti, 16. abran is lathatd “sértlékenységi kip” cimmel. A sériilés szinte
azonnal bekdvetkezik.

13. abra - Sériilékenységi kup.
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Ha kozvetlenil a fejlinkre esiink (pirossal jelolt rész), akkor nagy valdszinliséggel nyaktorést
szenvedlnk. Ha azonban az (tés a fejtdl egyre tavolabbi testrészt 30 vagy anndl kisebb fokos
szdgben éri, a nyaktorés veszélye jelentésen csbkken, ugyanis a nyakra kifejtett erd intenzitasa is
csokken. A 14. dbra azt szemlélteti, hogy minél inkabb az oldalunkra esiink, annal kisebb a nyakra
mért erd hatasa.

A sérlilés sUlyossaga f6leg attdl fugg, hogy milyen magasbdl estink a foldre, és NEM a sebességtdl.
Gyakran mondjak, hogy a motoros “nem ment gyorsan” vagy “nem is esett nagyot”. Az az igazsag,
hogy ha 55 cm-nél magasabbrol esiink a fejlinkre, akkor még akkor is fennall a nyaktérés veszélye,
ha ez all6 helyzetbdl torténik.

Az esés iranya

Az esés iranya Q
' ‘ _—

nyakra mért
er6hatas

A nyakra nem
- ” r . 3 3 3 haté er6
14. abra - Az er6 lehetséges irdnyainak abrazolasa.

Megjegyzendd, hogy ugyanez a sériilés érhet bennuinket, ha beverjiik valamibe a fejlinket vagy ha
hirtelen elesiink, és egy el6ttiink lévé akadalyba (tddik a fejlink, ahogyan az a 15. dbran is lathatd.

15. abra - Vizszintes becsapodas a fejjel és az arra nehezed? testtel.

A nyak talzott mértékii behajlasabol és fesziilésébdl eredé sériilések

A terepmotorozassal kapcsolatos masodik fontos tudnivalé az, hogy a koézhiedelemmel
ellentétben nagy valdszinlséggel NEM a nyak tulzott mértéki behajlasa (elérehajlas) és fesziilése
(hatrahajlds) okozza a nagyon sulyos nyaki sérilést, ugyanis amikor beverjik a fejunket a foldbe,
a merdleges Utkdzés az elsé milliszekundumban éri a nyakat. Ez az 6sszenyomodas anélkiil okoz
torést, hogy a fej elmozdulna az eredeti allasabol. Ekkor a legsériilékenyebb a nyak. Amikor a
nyak tulsagosan el6re- vagy hatrahajlik, (kb. 150-300 milliszekundum kozétt), a kezdetben ra
haté merdleges erék eloszlanak, igy egyre csékken a nyaktérés veszélye. Azonban a megmaradt
energia még mindig elég nagy ahhoz, hogy izomsérilést okozzon (lasd a 16., 17. és 18. abrat).
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16. abra - Egy puha fellletre esé testet ér6 eré gorbéje.
(Forras: R W Nightingale - ©1996 Sokszorositasa engedélyezett)

4 msec - Becsapodas
E=

18 msec - Osszenyomasbél eredé sériilés

17. abra - A 4. és 18. milliszekundumban bekovetkezett hatasrol késziilt kép
(Forras: Journal of Bone and Joint Surgery (US) 1996. marcius 78A kotet — 3. sz. © 1996 Sokszorositdsa engedélyezett)

32 msec - Behajlas 90 msec - Megnyulas
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18. abra - A 32. és 90. milliszekundumban bekovetkezett behajldsrol és torzuldsrol késziilt kép
(NORMALIS mozgastartomany).

(Forras: Journal of Bone and Joint Surgery (US) 1996. marcius 78A kotet - 3. sz. © 1996 Sokszorositasa engedélyezett)

A 16. abra (egy egyetemi kisérlet része) egy test fej-nyak-torzset ért (ités kovetkeztében a nyakra haté
6sszenyomasi er§ gorbéjét mutatja. Az dsszenyomaddas hatasara a nyak a 18. ms-ban behaijlik, ami aztdn
sulyos nyaki sériiléshez vezet. A 17. abra fotéjan megfigyelhetd, hogy a sériilés bekdvetkezésekor milyen
ferde a nyak, még akkor is, ha maga a fej teljesen egyenes. A 18. abra fot6ja a folyamatban |évé kisérletet
mutatja. A nyak a 32. ms-ban hajlik be és a 90. ms-ban nylik meg, de nem szabad elfelejteni, hogy bar a
90. ms-ban igen jelentdsnek tiinik a nyak elhajlésa, az még teljesen a normalis mozgastartomanyba esik
(ebben az esetben nem lehet “tilzott mérték( hatrahajlasrol” beszélni). A gorbe alapjan megallapithato,
hogy az er6hatas nem fiigg dssze a fej mozgasszogével, hanem ahogy a fej elmozdul, Ugy csdkken az erd.
Ehelyett az (itkdzés pontjaba attevédott energia az, amely a sértilést okozza.

Ostorcsapas sériilés

A terepmotorozassal kapcsolatos harmadik Iényeges tudnival6 az, hogy az ostorcsapés sériilés szinte
soha nem kovetkezik be. Az ostorcsapds sériiles akkor 1ép fel, amikor a testet visszatartja valami, de
a fej szabadon mozoghat (pl. egy autéban becsatolt biztonsagi dvvel il utas esetében). Utkdzéskor a
biztonsagi 6v visszafogja a teste, de a fej kdveti a behatas iranyat. Ennek hatasara a nyak tdlsagosan
behajolhat, de nem éri el a 16. abran jelolt maximalis szintet. Ezekben a helyzetekben bizonyithato,
hogy az olyan termékek, mint a BNS nyakvédd, csokkenthetik a torzulds vagy a behajlds mertékét,
kovetkezésképpen az izomsértiléseket is, DE nagyon csekély annak a kockdazata, hogy valaki motorozas
kézben ostorcsapas sériilés miatt sdlyos nyaki trauméat szenvedjen, mert a testet soha nem tartja vissza
semmi.

8. Mit kell tudni a BNS miikodésérol

A BNS viszonylag egyszer(i technikaval m(kédik: a nyakat ért terhelést mas iranyba vezeti le, és
ennek hatasara baleset esetén a test mas részein oszlik el az altaldban a nyakra gyakorolt nyomas, igy
csokken a sulyos nyaki sériilés veszélye.
Osszenyomasbdl eredé sériilés léltetése a viz példaja

Ebben a fejezetben a viz viselkedését szemléltetjik, hogy a motoros jobban megértse, hogy a
nyakvéddnek koszonhetSen hogyan és mikor terelddik el a terhelés a nyakrdl. Ezért képzeljlik azt,
hogy a nyak egy cs6, és a terhelest a viz okozza. A kemény targyak a puhakkal ellentétben jol vezetik

le a terhelést. /ij\ /'!'\
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19. abra - A nyak csével 20. abra - Az (tédést
valé szemléltetése. a kiéml6 viz jelzi.

A 19. dbran a nyakat egy vékony vizvezeték jelképezi. A 20. dbra pedig azt szemlélteti, hogy mi
torténik, amikor tul révid id alatt tul sok viznek kell dthaladnia egy vékony csévon: a csé szétreped.
Egy balesetben a nyakkal ugyanez térténik: a fejet ért (ités hatasara nagyon révid id6 alatt nagyon nagy
terhelés tevédik &t a nyakra, amely ugyandgy, mint a vizvezetékcsd, eltorik.
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Hogy lehet javitani a terhelésatvitelt, illetve a vizatfolyast kénnyiteni

A viz példajat folytatva megallapithatjuk, hogy ahhoz, hogy a cs6 ne repedjen szét, vagy csokkenteni
kell az atfolyo viz mennyiségét, vagy novelni kell, illetve meg kell erdsiteni a csovet, vagy egy masodik
csovet is be kell épiteni a rendszerbe. A vizfolyds a baleset sorén a fejre gyakorolt eréhatashoz
hasonléan olyan kiilsé tényezdéktdl fligg, amelyeket nem lehet hirtelen befolyasolni. Ugy, mint a cs6
esetében, a nyak mérete és az ellendllasa is a testfelépitésiinktdl fiigg, igy ezeket az adatokat nem lehet
modositani. Kévetkezésképpen az egyediili redlis lehetdség az, ha egy masodik csovet alkalmazunk,
hogy elvezessiink egy kis vizet vagy elvezessiik az elsé cs6ben 1évé vizet. Alapvetden ezt probaljuk
elérni a BNS nyakvédg viselésével: atvezetni a nyakat ért er6hatést a BNS-re. Sajnos mivel a motorozas
kozben a fej szabad mozgasa érdekében meg kell tartani egy bizonyos tavolsagot a bukdsisak és a
nyakvédd kozott, ezért olyan, mintha a masodik csé nem mindig lenne ott.

Ez azt jelenti, hogy baleset esetén ha a fejet még a bukdsisak és a nyakvéd6 érintkezése el6tt éri az
(ités, az olyan, mintha nem vettiink volna fel semmilyen védGeszkozt, ahogyan ezt a 21. dbra grafikonja
is mutatja. A fekete vonalak egy Hybrid III torésteszt babujat jelzik, amelynek a fejét egy 573 Joule-os
erGhatds éri, a piros vonalak pedig ugyanezt a helyzetet jelzik, de nyakvédGvel, azonban még mieldtt
az érintkezne a bukodsisakkal. Megfigyelhetd, hogy ebben az esetben nincs jelentds kilonbség akdzott,
hogy visellink-e véd6eszkozt vagy sem. Tehat a nyakvédét hasznaloknak tisztaban KELL lenniiik
azzal, hogy a legkritikusabb esetekben a nyaktorés veszélye még mindig nagyon magas, a
BNS nyakvédd vagy hasonlé termékek viselése mellett is.
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21. abra - a Hybrid III babu nyakat terhel6 er6hatas a fejet éré tengelymenti Gtés soran.

A BNS nyakvédé haszna

Mindezek alapjan felmeriilhet a kérdés, hogy vajon tényleg hasznos-e ez a termék. Fontos, hogy a
motorozashoz és a fej szabad mozgéséhoz legyen hely a fej €s a nyakvéds kozott ... de igy az erShatas
nem tevddik at automatikusan mas helyre. A termék akkor hasznos, ha a bukdsisak és a nyakvédé
ERINTKEZIK vagy ha a kett6 kozétti tavolsag nagyon kicsi. Visszatérve a viz példajara, az alabb lathato
22. abra azt mutatja, hogy milyen kiildnbségek vannak az (t6déskor amikor a fej hatrahajlik és
kiilonbdz6 védbeszkozokkel érintkezik. Ehhez tudni kell, hogy a puha targyakkal ellentétben a merev
targyak jol vezetik le az er6hatasokat. Példaul ha egy faszéken (ilunk, az rogtén megtartja a testiinket,
azaz a ranehezed6 sUlyt, mig ha egy divanyra link, belestippediink a parnakba, amelyek lassitjak a
testiinkrdl az alatta lévé targyra torténd sulyattételt. Eppen ezért alapvetden merev anyagbdl késziil a
BNS nyakvéd6 (még a gumirészek is), mivel minél merevebb, annal hatékonyabban vezeti le baleset
esetén a fejsériilés kézben a nyakat erd terhelést vagy er6hatast. Az abrat elemezve megfigyelhets,
hogy ha nem viseljiik a védGeszkozt, a rendszer alapjaban véve nem valtozik, bar nagyon ajanlatos
hatrafelé hajlitani a fejet akkor is, amikor nincs rajtunk a BNS nyakvédd. Amikor puha nyakvédét
vesziink fel, akkor létezik ugyan egy “masodik csé”, de az eréatvitel olyannyira korlatozott, hogy az
er6 nagy resze éri a nyakat (az els0 csovet). A BNS viselésével Iétrejon egy merev Gsszekottetes a
bukdsisak és a nyakvédd kozott, amely egy szélesebb “masodik csdvet” hoz létre, és ebben az esetben
LEVE_ZEI’I:!FI’O az az erBhatds, amely a nyakat érné, igy elkeriilhetd a potencidlisan nagyon stlyos
nyaki sériilés.

Védbeszkoz NELKUL
A viznek nincs mas Utja

Puha nyakvédé Merev nyakvédé
A viznek van mas Utja, de A merev Gsszekéttetés hatékony
korlatozott mértékben alternativ utat biztosit

22. abra - Terhelésatvitel példaja hatrahajlitott fej esetében.
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Kovetkezésképpen fontos, hogy a nyakvédd hasznaléja megértse, hogy egy baleset sordn az
optimalis védelemhez az kell, hogy a bukésisak az iitkézés el6tt érintkezzen a BNS-sel.
Természetesen ez a baleset zlirzavaraban nem mindig lehetséges, de mar az is szamit, ha csokken
a bukésisak és a nyakvédd kozotti tavolsag. A 23, abra grafikonja egy szamitégépes szimulacid
segitségével azt mutatja, hogy egy 573 Joule-os erBhatassal jard frontdlis itkozés esetén mekkora
nyomas nehezedik a nyakra (haldlos baleset adatai keriiltek feldolgozasra): ha az (itkdzés el6tt a
bukdsisak és a védbeszkdz kozott 55 és 30 mm-es a tavolsag, akkor nincs kiilénbség, de 20 és 10
mm-nél szembet(ing, hogy a tavolsag hatasara a nyakat ért terhelés 2300 Newtonrdl 1700 Newtonra
csokken (kb. 60 kg). Ez azért kdvetkezik be, mert az (itkozés soran a nyak 6sszenyomadik, és a sériilés
altaldban egy 15-20 mm-es 6sszenyomédasnal jelentkezik. Ha a BNS nyakvédd meg tudja akadalyozni
ezt a teljes 6sszenyomadast, kevésbé stlyos sériilést szenvediink.
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23, abra - Frontalis Utkozés kovetkeztében a nyakra gyakorolt nyoméas ereje emberi modellen szimulalva.

A BNS nyakvéd6 hatékonysaga kevésbé silyos sériilések 1

A nyak tulzott mértékii elérehajlasa vagy hatrafesziilése gyakran izomrandulasokat és ficamokat okoz.
A fej mozgasterének a korlatozasaval a BNS csokkentheti az izomseérilések veszellet €és sulyossagat.
Ugyanez a BNS eldnye azon ritka esetekben, amikor ostorcsapas sériilés kdvetkezik be

A nyak védelme érdekében a BNS nyakvédo altal okozott sériilések.

Fontos, hogy megértsiik, hogY( a nyakvéd6é nem Ugy miikodik, mint a hat- vagy a térdvédok. Ezek
a védbeszkozok olyan anyago at tartalmaznak, amelyeknek az a funkcidjuk, hogy alakvesztésiik és
Osszenyomddasuk kézben felvegyék az Uitkdzes soran keletkezett energiat. Ez meg elfogadhatd, ha
az Utkozés kovetkeztében nem jelentds a védbeszkoz deformacidja. A BNS miikodése azonban ezzel
teljesen ellentétes elven alapszik: a lehetd legkisebb mértékii dsszenyomddassal kell levezetnie a
terhelést, mivel a 18 és 23 mm kozotti kulonbség déntd fontossagu lehet abban, hogy mennyire
sulyos nyaki sériilést szenvediink. A probléma az, oiy a nyak védelme érdekében az energia mas
testrészekre tevddik at, amelyek aztan megsérilhetnek.

A BNS nyakyédét foleg arra fejlesztették ki, hogy nem tdl silyos balesetek sorén csokkentse a tobbi
testrészt érd jarulékos sérllések veszélyét. Bar nem lehet tej]]'es mértékben kizarni az ilyen jellegQ
sérilést, a nyakvédd alsd részén lévd specidlis gumi azt a célt szolgalja, hogg/ csokkentse ennek a
kockazatat. Amikor a BNS nyakvedd felsd gy(iriije a baleset soran érintkezik a’bukdsisakkal, a sisakra
gyakorolt er6 egyenletesen tev8dik at a gumira, amely aztan a testre nehezedve annak nagy fellletére
viszi at a ra kifejtett terhelést, és jelentsen eldeformalddik azon pontok mentén, amelyekre a nyomas
nehezedik (mint pl. a kulcscsont teteje). Ez az elénye ennek a nyakvéddnek egy teljesen merev
rends,éelzhlez képest, mert az Utkdzéskor keletkezd eréhatas valdszinlileg nem egyetlen egy pontra
csapddik le.

ALPINESTARS EUROPE
b, Viale Fermi. Asolo (TV) 31011 Italy
email: alpinestars@alpinestars.com
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BNS TECH 2

KPIZIMEZ NAHPO®OPIEZ I'A THN

AZODOAANEIA

TO NA TIZ ATNOHZETE EINAI AIKH XA> EYOYNH

SAFETY CRITICAL INFORMATION
IGNORE AT YOUR PERIL

INFORMATIONS CRITIQUES SUR LA SECURITE
LES IGNORER ENTRAINE DES RISQUES

INFORMAZIONI CRITICHE SULLA SICUREZZA
IGNORARLE E UN VOSTRO RISCHIO

KRITISCHE INFORMATIONEN ZUR SICHERHEIT
DIE NICHTBEACHTUNG DIESER HINWEISE IST ALLEIN IHR RISIKO

INFORMACION CRITICA SOBRE LA SEGURIDAD
IGNORARLA SIGNIFICA CORRER UN RIESGO

INFORMA(;f)ES CRITICAS SOBRE A SEGURANCA
E ARRISCADO IGNORA-LAS

# £ & B Y H& v 2 W»w T
Y= aT NV ELTBEHRALEI VL,

EENZE 2 F B
BUAEXHNE J5RE R

EEZ N Z & fF R
BRFEXTAE ERAEA

KRITIEKE INFORMATIE BETREFFENDE DE VEILIGHEID
Het negeren van deze informatie is op eigen risico

KRITISK INFORMATION OM SAKERHETEN

Ignoreras pa egen risk

KRIITTISTA TIETOA TURVALLISUUDESTA

laiminlyonti omalla vastuulla

DULEZITE INFORMACE PRO BEZPECNOST

Jejich ignorovani je na vlastni nebezpedi

DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Ignorovanie délezitych bezpecénostnych informacii na vlastné nebezpecenstvo

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

Ignorujac je, dziatasz na na wtasne ryzyko

A BIZTONSAGROL SZOLO LENYEGES INFORMACIOK

Figyelmen kiviil hagyasukkal On kockaztat

| s A




BIONIC NECK SUPPORT - ZHMANTIKEZ NMAHPO®OPIEZ ' A TOYZ XPHZTEX

Mpo&idonoinon!

EINAI NMAPA NMOAY ZHMANTIKO NA AIABAZETE KAI NA KATANOHZETE
MAHPQZ TO MAPON ErXEIPIAIO NMPIN NA XPHZIMOMNOIHZETE TO
MPOZTATEYTIKO BIONIC NECK SUPPORT, EMIZHZ, EMIAEFONTAZ
NA KANETE XPHZH TOY MAPONTOX MPOI'ONTOZ AI10TEI\EI PHTH
EFTYHZH OTI:

1. 'ExeTe d1aBACEl Kal £XETE KATAVONTEI TO NAPOV €YXEIPIdIO.

2. KaTavoeite 0TI n 00 ynon HOTOCIKAETAC €ival Wia dpacTnpidoTnTa enikivduvn
Kal éva onop €EAIPETIKA €NIKIVOUVO TO OMoio WMNOopEi va npokaAeoel coBapolc
TPAUWMATIOWOUG, akOpa Kal To Bavaro, Pe To OE0OPEVO TNG €UPUTNTAC TOU
nediou Twv KIVOUVWYV Nou napouacialovTal and To onop auTo, aveEapTATWE TWV
NPOANNTIK®V PETPWV aoPaAeiag nou Aappavovral.

3. Avayvwpilete kal avahapBavere 0Aoug Toug KIvOUVOUG TPAUKATIoHOU Kal
BavaTtou nou evéxovTal O Wia TETola dpacTneIoTNTaA.

4. KaTavoeite 0TI ¢ avaBatng HoTooIKAETAG Ba npénel va gpovTileTe anoAuta
yla TNV aoQAleld oag evaw odnyeiTe kal OTI kavéva npoiov dev pnopei va
gyyunBei npooTacia and TPAUPATIONO OE MEPINTWON NTAONG, NPOTKPOUONG,
oUYKPOUONG, an®AEIAg EAEYXOU 1 O on0|£06nn0T£ AAAEC nsmemcaq

5. H Alpinestars anokAeiel onombnnow g€yyunon n dnAwon, pnTn n
unovoouusvn, yla TNV EPNOPIKOTNTA 1 KU'ruMnAom'ru TOU nupovroq
npPoiovTOG Yia 0nolodnnoTe 131aiTEPO OKONO EiTE OTI TO NAPOV Npoidv Ba
€UNodioel onolodNOTE HOPPI) TPAUHATICHOU OTOV AUXEVd, OTO KEPAAI
i onoudnnote aAAou.

6. H Xprion Tou napovTog npoiovToc yiveral Ye euBuvn Tou 18iou Tou XpraTh.

v L
MapaiTnon ¢nUI®V
Me TNV ayopd Tou napovTog npoiovrog o ayopaoTng avaAappavel 0Aoug
TouG KIvOUVOUG Kal TIG eUBUVEG yia anwAeia, BAGBN i TPAUHATIONO Nou
npokUNnTouv and Tn xpnon Tou kai MAPAITEITAI ané onolecdnnoTe
aSinoeigevavTiov TnG Alpinestars kdi/f TWV onolwv3nnoTe BuyaTpik®v,
S1aVOPéWV, NPOHUNOEUTOV KAl AvTINPOCHONMV TNG YId ONOIECONNOTE
POopEG, {NHiEG, GHEDEG, EUHECEG, NMAPENOMEVEG | KATA SIAPOPETIKO
TPONO YIa CWHATIKOUG TPAUHATIOHOUG, oupngpiAapBavopévou aAAa oxi
NEPIOPICHEVOU TOU BAVATOU N Yia OonoladANoOTE OIKOVOMIKN an®Aegia
anoA&ia Kepd®OV nou 6a pnopoucav va cupBoUV WG anoTEAEoHa TnG
XPNONG Tou npooTaTeuTikoU Bionic Neck Support 1) yia onoiodrnnoTe
enikaAoUPEVO pEIOVEKTNHA €N’ AUTOU.

AHAQZH 2YMMOP®Q2H2 EE

H AfAwon ZuppoppwongEE Tou napovrogMAT pnopei va HETaQOPTWOEi
ano: www.eudeclaration.alpinestars.com

L] L
EneEnynon tng onpavong Tou
um ¥

npPoiovTog

= KaTaokeuaoTng.

C€ = =Auavon CE (EK).

CAT 2 - Reg. EU 2016/425 = AnAcqvel 6TI To Npoidv auTod £xel enionua niotonoinBei and
KOIVOMOINKEVO 0pYaVIOHO CUUPWVA WE TIG KATEUBUVTHPIEG
YPauKES nou opifovtal atov Eupwnaikd Kavoviouo EE

2016/425
2018 = 'ETOG KATAOKEUNG
BNS 5 = Kwdikdg niotonoinong yia BNS TECH 2 Neck Support

@ = ANA®VEI OTI TO NAPOV MNPOIOV CUVICTATAI OVO YIa XPron HOTOCIKAETAG
€KTOG 0000TPWHATOG,.

I3 = AiaBaoTe Tig 0dnyieg npiv anod Tn xpnon.

@ = AvaQopa Pey£BOUC We Orjpavaon OTouG NPooapuoyei (eikova 1, Aent. 13).

1. Elcaywyn

To npooTaTeuTikO auxéva Bionic Neck Support oxedidoTnke yia va
MeI@vel TNV mBavdTnTa KataoTpo@ikoU TPpAupudTIohoU oTov auxéva
Tou avaBarn. O «KaTaoTPOPIKOG TPAUKATIOHOC TOU auxEva» cuupBaivel
OTav 0 aux&vag UNOKeITal o€ PEYAAEG DUVANEIG OUMMIEONG IKAVEG va
NPOKAA£COUV KATAYHA Kal EVOEXOUEVWG NapaAuacn. Ol €peuveg deixvouv
OTI TETOIOU €idOUG TPAUNATIONOI PMNOPEI va GUUBOUV MEPICTOTEPO OE
aTuxnuata onou o avaBAaTtng NPOCYEIMVETAl avanoda HPE TO KEPAAI
npog Ta KATw, OMNou To BApPog Tou CcwuaTog MIEEl TPAUMATIKA TOV
auxéva Touc. To mapov npoiov oxedIAOTNKE yid va QoplETal yupw
and Tov auxeva kal va aAAnAenidpd Pe Tn oTepavn and Katw ano €va
KPpAvog nou epappoleral KATAAANAQ yia va Npoo@EPel £va eVAANAKTIKO
diaulo oTo PopTio TWV SUVAHEWVY CUMMIEONG OE Wia cUykpouan. AuTd
To npoidv QEpel nioTonoinon CE. AuTO onuaivel 0TI, 0 OX£ON HE TOV
Eupwnaikd Kavoviouo (EE) 2016/425, To npoiov auTod anoTEAECE
AVTIKEIPMEVO KOIVOTIKNG €EETAONG TUNOU and KOIVOMOINUEVO 0pyaviouod
# 0498 (Ricotest, Via Tione 9, Pastrengo, VR, 37010, ItaAia) kai
€MNONEVWG MNopei enionua va BewpnBei wg MAM Kartnyopiag II Baocel
Tou napdvTog Kavoviauou.

MNa va dloxeTeuBoUv KaAUTeEpa auTéG ol SuVAPEIG, To Kevd peTagu
TOU Kpavoug kal Tou Bionic Neck Support 8a npénel va eival 6co To
duvaTdv pikpoTepo. 'ETol, evw n anoucia kevol Ba nTav 1o KaAUTEPO
duvaTtdv, kaT TETolo AEN eival epikTd, KaBwg o/n avaBarng npenel
va €xel Tn duvaToTNTa va KIVEi To KEPAAI TOU/TNG XWPIG ONUAavTikoug
nepIopIoPoUC €TOI WOTE va odnyei he acg@aAeia kal aveon. MNa Adyoug
ao@aleiag (0x1 1aTpIkoUG) éva eAdxioTo Kevo nepinou 40 mm (1,5
ivToeg) €ival mpoTiyoTeEPo, aAAd kaBwg npénel va diatnpeital éva
kevd woTe va OleUKOAUVETaAl n odrynon, o kKivduvog yia Katayua
Tou auyxéva MANTA undapxel - akoun kai ME To npooTaTeuTiko Bionic
Neck Support. 'ETol, n AUon €ival 0TI g€ €&va atuxnua ol avaBareg 6a
npénel va Npoonadbrnoouv va KIVIioouVv To KEQPAAI Toug o€ onoladnnoTe
KaTeuBbuvon (katd npoTiunon npog Ta niow) oTnv npoondBeia va
dnuioupynoouv enaen HETA&U Tou KPAvoug Kal ToU UnooTnpiydaTog
MPIN and Tn olykpouan. O1 avaBaTeg eniong 6a npénel va yvwpilouv
OTI I0XETEVOVTAG TIG HEYAAEG SUVANEIG HAKPIA anod TOV auXéva onuaivel
OTI QUTEG ol idIeg ol duvauelg pnopei va BAAwouv AAAa onueia Tou
oWHaTog, 1I21aITEPWG TNV KAEidd. Evw o oxediaopog Tou NpoCTATEUTIKOU
Bionic €xel BeATioTonoinGei yia va pei®vel Toug KivaUvoug, nap’ oAa
auta dev anokAeiovral. To npooTaTeuTikd Bionic unopei eniong va
MEI®OEI TN 0oBaAPOTNTA HUIKWV TPAUUATIOU®Y MOU £XOUV OXEON HWE TNV
unep-kapwn (unepBoAikn kKapwn) kar Tnv unepéktaon (unepPoAikn
€KTAON) TOU auxEva neplopifovrag Tn YEVIKN Kivnon Tou Ke@aAiol kal
TOU auxéva Kata To atuxnua.

>Ta dUo TeAeuTaia TUAMATA TOU NAPOVTOG eyxelpidiou eEsTalovTal He
CUVTOMIQ Ol TEXVIKEG EPAPHOYEG TWV NAPANAVE® AvaPopwy. ZuvioTdTal
va TI¢ dIaBAcETE oNWadnMoTeE.

ZTov napovTa odnyo To NPOCTATEUTIKO auxéva «Bionic Neck Support»
B8a avagEpeTal Ye TN ouvTopoypagia «BNS».



BIONIC NECK SUPPORT - 2HMANTIKEZ NAHPO®OPIEZ ' A TOYZ XPHZTEZ

2. N'vwpioTe To Bioviko KoAdpo YnooTnpiEng Auxéva
STov napovta odnyo ol apiBuoi (Uéoa o NapevOEDEIC) avagépovTal oTa TUAPATa
auTnG TNG €IKOVAG. @

Eikéva 1
1)  Zmpi&n yia Tov wpo 9) TMAdka olvdeong
2) TpooTATEUTIKO YIA TOV WHO 10) OnioBiog aTaBeponoinTng
3) =mpiEn yia To nnyouvi 11) TMpooTaTeuTika BmPAKa
4) ZUoTtnua acpaAiong ageong 12) Zovn «X Strap»
aneheudepwong (QRLS) 13) MMpooappoyeig peyéboug
5) KANin aogpdhiong «X Strap» 14) OnioBio nAaiaio
6) OnioBio oupaio TPAMA 15) EpnpdoBia oToixeia nAaigiou
7) Z=Tnpiyupata nAaigiou yia To nnyouvi 16) MMpooTaTteuTika onicBiou

8) KAe1di nepioTpo®ng oraBeponoinTn

Snueinon: To 0T NPOOTATEUTIKWY anoTeAeiTal anod Ta (2), (11) kai (16).

Eikova 2 - Z0oTnpa aopaliong apeong aneAeubépwong (QRLS): Taxeia kal anoTeAeouaTikn
TOMOBETNON/ANOPAKPUVON, HE aopaAn kai BOAIKr) CUVOEDN Nou avoiyel Ypryopa Oe NEPINTWON EKTAKTNG
avaykng.

3. OnioB10G oTaOEPONOINTAG HE AVETO EPYOVOMIKO OXEDIO.

OnioBlog otaBeponoinmic (10): avantixBnke yia va unoPonbnoel Tnv PFR (progressive
force relief - NPoodeuTIKr €KTOVWON QOPTIOU) Kal va dlaxeel akpaia evepyesiakd @optia. Ta
NPOCTATEUTIKA TOU OTABEPOMOINTH €XOUV OXedIAOTEI £T0I WOTE va WETAPEPOUV TA PopTia
Katanovnong AOyw npooKpouong Hakpid and Tnv onov3UAIKR oThAn (BwpakikoUg onovdUAoUG).

[
5’ :
ol

Eikova 3 - OnioBiog aTaBeponoinTrc/nAdaka

Eikova 4 - [pooTaTeuTika onicbiou
oUvdeanG, MPoodeUTIKN EKTOVWON popTiou (PFR)

aTabeponoinTr), HE AVETO EPYOVOUIKO OXESIO.

Eikova 5 - Mpooappoyeig peyeboug
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4. PuBpiovTag 1o Biovikd KoAdpo YnooTnpi§ng Auxéva

H Alpi Hoyr) Tou BNS va yiveral eve) popaTe To kpavog kai TRV €vduon 0driynong nou

s 4 n £pap
OUVNBKG POPATE KATA TNV OBYNOT) HOTOOIKAETAG

17a TOU KaTaAAnA P G

H pdpka Tou kpavoug nou popdre dev aAAadel Tov TPOMO HE TOV onoio To EAPTNHA TaIPIAEl 0TO OWKA 0aG, GAAG
LIMOpEi EURAVAG Va ENNPEACE! TNV Kivnar Tou KePahiol kabwg Kal va PETaBAAE! To Kevo HETAEY Tou Kpavoug kal Tou BNS.
Mepika kpavn mou kaBovtal MoAU XaunAd oy nigw NAeupd pnopei va epnodigouv Ty Kivnon Tou kepahiou e éva BNS
oy EpappoZel owata. Eniong, To Kpavog, nou popare npénel va €xel To kataAAnAo peyeBoc, ‘Eva kpdvog rou eivar MoAU
Hikpo (M.X. €va 6rou n Baon Tou cayoviol Tou avapam Oev eival UEaa ) o EUBeia Ypappn HE TO KEAUPOG TOU Kpavoug oTav
TO KOUMMWVETE) WMOpEl va aproel MoAU HeyaAo KeVO Kal va KAVel To MPOGTATeUTIKO Bionic AlyOTEPO anoTeAEopaTiko Kal va
ekBEael To oayovi e TpaupaTiapo. ‘Eva kpavog To onoio gival ndpa NoAu peyaio Ba Peimaer TV Kivon Tou Kepahiol Kabwg
KaBopile! Tra)v aopaleia Tou Kepahiol oag. M auTod €ival ONPAvTIK To NPOCTATEUTIKO va TaIPIAlel Pe TO KPAvog He TO oroio
ouviBwg odNyeiTe.

To BNS Tech éxel oxediaoTei yia va napexel pia 181airepa npoaappOaiun, acpalr Kai EEATOHIKEUREVT EQapOyI:

To SAS (size adapter system - oUGTNUA NPOCAPHOYNG HeEYEBOUG) Napéxel EUENIKTN Kal pUBHICOPEVN pappoyr) Tou BNS oe
€lpog peyebmv and XS-M kai L-XL.

AVTAAAGKTIKG KIT POCTATEUTIKWY HE apd EVA enikaAuppévawy pe AUkpa (6mm kai 10mm) yia niow, HnpooTa Kai Toug GHouG
ENmpEnouv TV AenTopepr npocappoyn Tou BNS oTiG auykekpipéves avaykeg Tou avaBatn. BonBolv eniong T cupBardmra
e GA\a ouaTnpaTa NPOCTACIAG TOU OWHATOG. ZUoTNua Strap: To BNS napéxeral e To cuomua X Strap To 0roio eniTperel v
aopANoN TNG CUGKEUNG OTOV avaBar e €va HIkpo, EAappU AoUpdKI Mou (POpIETaI NAVW f KATw and TV GaveéAa.

Aiadikacia epappoyrg

To gr’]Koq TV NpoaappioyEwv (13) kaBopilel To péyeBog Tou BNS. O napakdTw nivakag 1 gival £vag odnyog yid va dpxioeTe pe
T Giadikaoia Twv puBpicewy. Bpeite To peyeBog nou aag avahoyei aTnv apiotepr MAeUPA Tou nivaka Kai katoniv IAAEETE To
owoTo peyeBog mpoaapuoyea (13) yia To BNS omv defia mheupa avahoya pe Tig Siaotaceig (M) Tou Bwpaka oag:

Méye60G | Méye6o " . Naxog 8apaka (M)

Ee | HnA | MepikeTPos 80paKa (em) | —r o T uoe | mevano
10-11_eTov 72(28.3") XS
1213 eTiov 76 (30.0") XS XS XS
14-16 TGV 80 (31.5") XS XS XS

42 32 84(33.0") XS XS s

44 34 88 (34.6") s s s

46 36 92 (36.25") 3 S M

48 38 96 (37.75") s M M

50 40 100 (39.4") M M L

52 2 104 (41.0") M M L

54 44 108 (42.5") M L L

56 46 112 (44.1") L L L

58 48 116(45.75") L L

60 50 120 (47.25") L L

62 52 124 (48.8') L

64 54 128 (504°)

66 56 132 (52.0")

Mivakag 1 - Odnyog apxIKnAG EMNIAOYNG
2. TpIv va npoXwpnoETe NpEnEl va GUVapLoAOYNoEeTe Tov onigdio aTaBepononT (10):
(a) SekoupnwaTe To CUOTNHA AOPANIONG ALETNG aneAeuBEPWONG (4) Kal avoiETe evieA®G To BNS
(B) ZexivioTe kpatwvTag To BNS avanoda, nidaTe To onioBio unepuywpévo oupaio Turua (6) €11 woTe Ta dUo TurpaTa
va Bpiokovral oe opiZovTia Béan Kar TonoBeTmaTe Tov oniaBio aTaBepornonTr (10) mavovTag Tov and To KAeidi (8).
(Y) Znpaé&re TV nAdaka ouvdeong (9) Npog Ta KaTw Kai Katoniv yupioTe To oraBepornon (10) npog Ta SeEia pexp
va kAeid®aer oTn Béar Tou.

/i

Eikdva 6 - 0oTnua acpaliong apeong
aneAeuBépwong ( QRLS)

Eikéva 6.1 - SuvappoAodynan Tou
onioBlou aTabeponointn

3. Oépre TOUG avoIxTOUG Bpaxioveg Tou BNS niow and To kepdi 0ag kal YNOTPAGTE TO OTTpIypA NPOG Ta HNpooTd ndv
and Toug (HOUG KAl APROTE TO VA NETE! QUOIONOYIKG OTOUG (HOUG 006 NIV KOUNWOETE TO 2UCTNHA opANionG apeang
aneheuBepwang (4). Enpeiwan: yia Ty ouvnBIoLEvn xprion To oTrpivla Ba Npénel va popiETal navw and Ta polxa Kal
KATw anod Ta MPOCTATEUTIKA BwPaka yia netpeg. O xpnag 6a npénel va SoKIPACE! TO OTMPIYHA EVM (Opagl TV £vauon
LE TNV onoia ouvijBwg odnyei.

4. TigoTe eEAa@pa npog Ta katw ata nAeupd Tou BNS, dinAa ota kAin aopahiong «X Strap» (6).

5. To Bionic 6a nperel NépTel AveTa, O PUOIKN BEOT), AoKWVTAG Ehagpa nigon atov Bopaka Kar aTnv nAATH 0ag.

6. 'I'Bchpsa LIMOPEITE Va XpNOILOMOINGETE TO NAPAKATW dIAYpappa pong yia va SIaAEEETe Kal va puBpITETE To OwaTO pEYEBOg
Tou BNS.

ENAPZH - AOKIMH TOY BNS
npopuBpIopévo péyedog M/L

To BNS epappoger
OTEVG 0TO 0THBOG Kal
oTtnv nAarn; Mnopei
va KIveiTal apioTepa
ka1 5e€1a; (Eik. 7)

BA. Eikova 5

MoAU piKpOG

n| oy£a £60U ;
pogapioy T‘:;IIEV_ G |

EnngVD p|'-:vsr60q. ;

@ EAA®PQE

To oThpiypa
KIVEITAlI yNPogG-
niow oToUG WHOUG
oag; (Eik. 8)

®OpEOCTE TO KPAVOG

<>

METPROTE TO KEVO
HeTa&l Tou Kpavoug
kai Tou BNS

Kevo

HIKPOTEPO
anoé 40mm

Kpavog va ayyi&el To BNS

BA. Eikéva 5

NAI npocappoy£ag [

HEYEBoOUG.

AOKIPAoTE TO

naxuTepo KIT

ANAGETE TA
NPOCTATEUTIKA MUKV TWV|

10 mm pE NPOCTATEUTIKA
QUOV TwV 6 mm.

To nnyouvi cag

EAéyEre Eava Tov

ayyigei Ta
yia 1o nnyouvi (3)
érav To kpavog
oTaparasr;

'H MOAIZ AKOYMNAEI

TO BNS PYOMIZTHKE

FIA NA ZEKINHZETE
=

=
0=

npoocappoy£a peyEBoug
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5. ®opmvTag To Bioviko KoAdpo YnootnpiEng Auxéva

Aopahion Tou BNS

®opéote T0 BNS 0nwg neplypdgeral oty evotnta
EPAPUOYNG KAl AQAIPECTE TNV €TKeTa ano, 10 QRLS
(4). Ta va_aopahioere v ICITGE,%, KOUHNGOTE |EXPI
TEpUa T0 QRLS (4) Kal ONPGETE OTABEPA NPOG TO AIMO.
ZHMANTIKH ZHMEIQZH: Otav 10 QRLS aopaAicel
OWOoTa TOTE CIKOl;JXEI‘GI Kal yiveral aiotnTo eva «kAik». Mpiv
0dnynoeTe, va ehéyxere ndvra U0 @opeg eav To QRLS
£x€l aopaAioel kaAd. Eav dev €ioTE Giyoupol, AVOIETE Kal
K)\Kiim To QRLS kai BeBaiwbeite 6T akoUoaTe Tov NXo
KKAIK»,

Mpocoxiy! Tnv npwm popd nou Ba XpnOIHONOINCETE
T0 BNS ap: G 8a karaAaBere Tov c omv
Kivnon_Tou kepaliou oac. Zmv apxn oSnvucrrs
MOAY MPOZEKTIKA £wg OTou va VIWOETE QVETa HE
auTOV TOV MEPIOPIGHO TNG KIiVNOTG.

Eikova 10 - AVTaAAGKTIKG MPOOTATEUTIKA

Edv petd and Aiyo kaTaAGBeTe 6T auTog 0 NepIopIoROG ival unepBOAIKAG TOTE SOKILAOTE NANI APAIPWVTAG TA NPOCTATEUTIKG
yia Tov wpo (2). 'Etor 8a pnopeite va exeTe pia peyalutepn eAeuBepia oTnv Kivnon, aMa PnopeiTe va SOKILAOETE naNi
JIE Ta MPOOTATELTIKA UOTEPA AN WEPIKOUG HAVEG. Ki auTo yiaTi 000 upnAdTepa Bpioketal To BNS ndvw and Toug dpoug,
T0 eAdyIoTo £wg 40mm (1,5 ivioeg) and T Baon Tou kpavoug oag To00 peyaAUTepn eival n niBavéTTa To Bionic va oag
NPOCPEPE! T NAEOVEKTAATA Yia Ta onoia Exel oxediaaTei (BA. eikova 17).

5.1 Tponoi ao@dAiong Tou Biovikou KoAdpou
YnootnpiEng Auxeva
Npiv QopégeTe To Biovikd KoAdpo yia Tv npwtn oag BOATA, Ba Npénel va anopacioeTe Tov TPOMO LE ToV

oroio 6a BEAATE va To POPATE. SaG NPOTEIVOULE va SOKINACETE NMpWTA To Biovikd KoAdpo Ynootnpigng
Auxéva oe Tunikn pUBpIon, oe pUBHION IWavTwV A fj o€ pUBKIoN IHavTwy X (deite napuKdTwS).

5.1.1. 2 TunIKN pUBHION

STnv TUnIK pUBIoN (Beite To oxApa 11) To Biovikd KoAapo
YnootApIENG Auxéva XPNOILOMOIETal HOVO TOU XwPic GAAa
OTNPIYHATA OWUATOG f INAVTEG. dopIETal NAvw and Ta pouxa nou
PopaTe ouUVNBWG OTAV aveBaiveTe 0T PNXavn 0ag.

|
|
Eikova 11 - AveEaptnTo €EapTnua

5.1.2. Mg 1gavreg TUNou X(12)

O1 1pavTeg TUnou X (12) ovopalovral £Tal yiaTi katd T Xprion oxnuaTifouv éva X aTo oTABOG oag, O1 IAVTEG
TUnou X apéoouv oe NoANOUG XPHOTEG YiaTi eival eEAagpIoi kal Oev eival Upaveic ol INAVTEG Navw and
unAoua. Or ipavTeg TUNou X nwhouvTal padj pe To Bioviko KoAdpo YnooTrpigng Auxeva kai Xpnaigonoiouvral
ONWG PaiveTal NAPAKATW: | ) . ) ) ) .

1. NapTe évav ano Toug IAVTEG TUNoU X Kal TEVTGOTE TOV APKETA VI VA NEPATETE To KEPAA 0ag Kal To £va
004G XEpI ANG AUTOV. AQNOTE Tov anaAd WOTe va aTaBeponoinei KATw anod T HAoxaAn oag kai Navw ano
TOV A0 WO 0aG.

2. EnavahaBere Tn diadikacia pe Tov SEUTEPOI INAVTA NAvw and To AAAO XEpI Kal wpo aag. O1 INAvTeG TUMNou
X 8a oxnuartitouv T@pa éva X ndvw oTo oTnBog aag.

3. Twpa popéoTe T UnAoula oag kai To Biovikd KoAdpo YnooTrpigng Auxéva oe kaBe nAeupd Tou Aaigol
oag, TpaPngre Tn PnAouda and Tov AaIPo 0ag WOTE va anoKAAUWETE TOUG IMAvTeG Tunou X. MAaTe Toug
IMAVTEG Kal TPaBAETE Toug NAvw anod To yavTt{o OTEPEWONG IMavTwy TUnou X (5) Tou Biovikou KoAdpou
YnooTpIENG AuXEVa Kal PETA ApROTE TOUG.

4. EnavaAdBeTe auTo To BrKa Kai yia Tnv aAAn NAEUpd TV IHAVT@Y eniong. To Biovikd KoAdapo YnooTtpigng
Auxéva Ba npénel Tdpa va kaBeTal oTaBepd NIEOUEVO NAVW OTOUG MUOUG GG,

O1 IavTeG TUMOU X UNopoUv eniong va gpopeBoly kal Navw and Tn pnAoula oac.

5.1.3. Mg 1gavTeg TUNOU A (NwAouvTal XmpioTa)

O1 1HGVTEG TUNOU A NWAOUVTAI XWPICTA KAl NPOCPEPOUV OTOUG avaBarTeg éva akopa eAappu
oUoTNHA NPOOBECNG NOU XPNOIHONOIEiTAl WG EENG:

1. Mpdadeon aTrBoug
2. OnioBiog IuavTag
oTabeponoinong

3. ApioTePOG Kal BEEI0G
€UNPOGBIOG IpavTag

Ipavreg TOnou A

Ol 14avTEG TUMOU A HMopoUV va Gopebolv KATw anod Tn Pnhoula oag.

1. AVOIETE TOUG IMAVTEG TUMOU A KaI NPOCApUOCTE TOV OMioBIo IHAVTa aTaBePONoINoNG HEOW TWV ONicBILV
orabeponoinTwv (10) Tou BiovikoU KoAdapou YnoaTrpigng Auxéva.

2. AVoiETe TO Biovikd KoAapo YnoaTr)pigng Auxéva Kai TOMoBETAOTE To aToV IO 0ag.

3. FavT{®aoTe TOV apIoTEPO Kal Tov Sk Pnpoadio IavTa Navw aTa oTnpiyHaTa NpooTaTeuTikou Bwpaka (11)
Tou Biovikou KoAapou YnooTnpigng Auxéva.

4. EvepyonoinaTe To GUCTNHA YPNYOPOU KAEIBMUATOG Tou BiovikoU KoAdpou Ynoomipi§ng Auxéva, KAEioTe
TO MPOCTATEUTIKO BWPAKA KAl KAVTE TIG TENEUTAIEG PUBKITEIG OTOUG IMAVTEG TUMOU A 6nwg anarouvTal. o
Bioviko KoAapo YnooTpi§ng Auxéva Ba npénel Topa va kaBetal aTabepd NIEGUEVO NAVW OTOUG WHOUG 0aG.

5.2. Zuvduadovrag 1o Bioviko KoAapo Ynoortnpigng
Auxéva pe 6wpAKIon cWHATOG

Kara naca miBavoTtnTa oTIC NEPIOCOTEPEG NEPINTWAEIG TO Biovikd KoAdpo YnoaTrpigng Auxéva Ba ouvdualeTal
M Kanoia AMNG Hop@riG Bwpdkion owPaToG. . . . \ .

H Alpinestars npoogepel pia eupeia ykapa and Bwpakicelg owpatog oupBatég pe To Biovikd KoAdpo
YnooTthping Auxéva ol onoieg pnopouv va TagivounBolv O GUO KATryopies, BwPakioels okuaTog e
apaipoupeva naveh NAATNG kal Bwpakioelg owHaATog pe oTabepd navel NAATNG.

5.2.1. , Xpnoigogoiovrtag TO0 Bipvikdo KoAdapo

YnooTnpigng Auxeva He OwPAakion CwHAToG

BeBaiwBeite 0TI ekTeAéoaTe OAa Ta apxikd BriKaATa nou NepIypAQOVTal OTNV EVOTNTA 5 yia va puBpioeTe
0waTa To Biovikd KoAdpo YnooTnpigng Auxéva 0ag owoTa Kal 0Tl 0ag TalpIalel KaAd.

1. Eav xpeialeral apaipéaTe To naveA nAATNG and Tnv Bwpakion owpaTog nou ival ouppatr e To Bioviko
KoAapo YnooTrpigng Auxeva. ®opeaTe T Bwpdakion Onwg Ba KAvaTe KavovIKa BERAIGVOVTAC OTI KAvaTe OAEG
TIC ANAPAITNTEC PUBHICEIG MPIV T (POPETETE.

2. TpaPngre T0 oloTnpa Ypriyopou KAEdduatog (4), avoiETe To Biovikd KoAdpo Ynootrping Auxéva,
TONOBETAOTE TO Niow and To KEPAN oag Kal BAATE To NAVw and Toug WHOUG 0ag.

3. AproTe To Biovikd KoAapo Ynoatnpigng Auxéva va nécel navw aToug WHOUG 0ag Kal EVEPYOMoINaTE Eava
TO OUGTNHA YPrYOpoU KAEIBhUATOG (4). MNapakaloUpe BeBaiwBeite 0TI evepyonoinBnke owara.

4. Tavt{woTe Ta €AAOTIKA KOP3OVIa TNG BWPAKIONG OMHATAG 0ag NAVW OTOUG YavTLouG IMavTwy X (5) Tou
BiovikoU KoAdpou YnooTrpi&ng Auxeva oag.

1 2
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5.2.2. A BNS mas védoeszkozokkel egyiitt torténo
hasznalata.

Az esetek tobbségében valdszinii, hogy a BNS-t mas védbéeszkozokkel egylitt viseljik.

Hasznalati utasitas mas gyartok termékeihez.

Az Alpinestars nyomatékosan azt ajanlja, hogy a BNS-t ne hasznaljuk mas gyartok
védbeszkozeivel egyitt. Azonban amikor ez nem lehetséges, be KELL tartani a kovetkezd
eléirdsokat.

Vallvédok.
A valltoméseknek (2) pontosan a vall folott KELL lennilik: nem szabad, hogy akadalyozzanak
vagy hogy a vallvédok felett legyenek.

Kavicsfelverédés ellen védé eszkozok.

AuToU TOu TUNoOU Ta €&apThuarta npénel va goplolvral META To BNS. ZuvioTaralr auta Ta
NPOOTATEUTIKA va XwpilovTal oTa unpooTiva Kai Ta oniodia pépn kai va epappolovral (UE éva
KOpPdOVI | KATI NApOHOI0) oTa KAIN aoPaAiong «X Strap».

Jtédés ellen védo eszkozok

Altaldban véve mindenféle vedodzseklt a BNS felvétele UTAN kellene felvenni. Azonban ha ez
problemas a nyakvédét a mell- és vallvédbkre is felhelyezhetjuk, feltéve, ha a valltdmések
(2) a vallon maradnak. Emiatt lehet, hogy eggyel nagyobb méreti BNS-t kell valasztanunk.

5.3. A nyakvédo levétele vészhelyzet esetén

FIGYELEM: mindig, amikor fennall a gyanija, hogy megsériiltiink, jobb, ha minden
miiveletet az egészségiigyi szakemberek végeznek el, beleértve a BNS nyakvédé
eltavolitasat az alabbiakban szerepl6 utasitasok alapjan.

Fennall a lehet8sége, hogy egy baleset kdvetkeztében minél hamarabb le kell venni a BNS-t a
még foldon fekvd, sérlilt motorosrdl. A BNS Ugy van kialakitva, hogy ez elvégezhet6 legyen.
1. EGv o avapaTng BpiokeTal pe To NPOCWNO NPOG TO £5AMOG MPENEl HE NOAU PEYAAN NPOooXH
va Tov yupigouv avackeAa. 'ETal pnopouv va eheyxBoUv ol aepaywyoi kai va unapxel npoopaocn
oTto QRLS (4).
2. Avoi&re To QRLS.
3. A motorossal szemben allva hagyjuk ugyanabban a poziciéban a BNS nyakvédd bal oldalat,
és nagyon Ovatosan csatoljuk ki a jobb oldalt, amig teljesen szét nem nyilik. Igy a hatsé
stabilizator (10) elvalik a vaztdl.
4. A vaz jobb és bal oldalanak szétvalasztadsdhoz addig hlzzuk felfelé a vaz jobb oldalat, amig
meg nem akad, majd a vazat tovabbra is felfelé nyomva kezdjuk visszazarni a nyakvédoét.
Ezutdn a vaz két része kulon fog valni egymastol.
5. A kulonvalt két részt nagyon dvatosan valasszuk el egymastol, majd vegyik le a vazat a
motorosrol. -
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6. ®povTida ka1 cuvTHpnoNn

Eikova 12 - Avoiypa Tou BNS op kataoTaon €KTAakTnG avaykng

®povtida Tou Bionic Neck Support

"Yotepa and kabe xpnon, Ba npénel va agaipeital kabe Bpopid and To BNS. Auto pnopei va yiveral e éva uypod
navi r BpéxovTag To EEapTNHA KATW anod TPEXOUKEVO KpUo vepd. AEN Ba npénel va xpnaoiponololvTal cuoTipaTa
nAUONG He uwnAn nieon kabwg pnopei va npokaAéocouv Inuia Ot pepikG TuApata. MHN xpnoiponoleite
onoladnnoTe KaBapioTIKG Mou €x0uv WG RACT 1I0XUPA SIAAUTIKG, ENEIBF UNOPEI va KAaTaoTpéWouv Ty anddoon
TWV OTOIXEIWV NOU €ival KATAOKEUAOWEVA anod agpo.

‘OTav dev xpncuponousns 70 BNS Ba npénel va To anobnkeVeTe oe dpoaepd Kal Eqpo xwpo Kara nponunon omn
OUOKEUAOia Mou 0ag napsxsrcu ZuvioTdTal va npoBawsrs TAKTIKA OE EAEYXOUG TOU TUMOU «UOTEPa Anod GTU)(I']|.ICI>>
onu)g uva(pspov-rm I'ICIpCIKCITu) Edv nioTeveTe 0TI TO NPoidv exa TETOIEG cpeoper; nou npénel va anoppipBei TOTe
quTo Ba NPENE! va yivel GUUPWVa e TOUG ToMiKoUG KavoviopoUg yia Ta anoppipuara.

'EAeyxoG Tou BNS UoTepa ano ariuxnpa

"YoTepa ano onolodnnote atuynpa (aveEapTATWG Tou av To KEPAAI aag XTUNNGE 0To £5agog f Ox!) Eival oNPavTIKO
va ehéyxete To BNS yia onoiadnnote Znuid. ©a npénel va eAEyEETe eav:

. undpxouv PWYHES r'] €av Aeinouv koppaTia UAIkoU and Ta pépn Tou Kupiwg nAaiciou (14,15) f A nAaoTika
KoppaTia -BA. nupuKaTm TIG oénwsq yia TNV nAaka cuvésor]q (9)

* To e&apTnua Unopei va avoiver kal va KAEIVEr Kavovikd, XwpiG va einodiZeral.

* Nev Aeinouv peyda KopHATIa and Ta OTOIXEIA TOU appou.

Mikp@ ydapoipata oTo mAdioio fy oTa oToixeia Tou appou dev eival NpoRANua. Eav dpwg éxete ap@iBoAieg yia
TNV karaoTaon Tou BNS ToTe MPEMEI va To eAéyEer évag avrinpdownog Tng Alpinestars. ag oupBouleloupe
o7 Ba NpENEl va avTIKataoTAoETe To €EApTNHa (1) To NPOBANHATIKG THAKA) GV dIANIOTAOETE onoladnnoTe nuid
oUNPWVA PE TOV NapakaTw KataAoyo.

AvTIKATAOTAON TG n)\ﬁxug ouvdeong (9)

H nAdka auvdeang (9) éxel e151Ka KATAOKEUAOTE YIa va aneAEUBEPWVETAI KATA TN BIAPKEIQ PETPIWV £wG JoRapwV
aTunuaTwv. Auto ouuBowen KUPIWG YIa va anoTpeneTal onoiadnnoTe enikivouvn enuBapuvon oTN oNOVvOUNIKR
OTNAN - Kai eninAéov €av To BNS dexTei onowoénnors HEYAAEG MAEUPIKEG NPOOKPOUTEIG omy onioBia n)\supa
nou Ba pnopoloav va PETAPEPOUV Hia nspmpoclen éuvapn oTo nAaioio. Enopsvu)q €ival duvatd autod To
EEaanpa va pI'IOpEI va aneheubepwoei o pspn(u aTuxnpum aM\a epooov dev undapxouv nepawspu) (nweq
TOTE TO BNS pnopei va Eavaypnoigonoinbei apou avTikataoTioeTe TNV NAdka oUvdeang. O1 xprioTeg Ba npénel
va ENIKOIVWVATOUV HE TOV avTinpdowno Tng Alpinestars yia Tnv avTikataoTaon Tou eEaptnparog. O napakaTw
0dnyieg 0ag CUPBOUAEVOUV YIa TO NGOG VA TO AVTIKATACTNOETE:

1. Apaipéae Tov onioBio atabeponoinTr (10), avTiBera an’ o cuvdeeTar (BA. THAKA CUVAPUOAGYNONG).

2. Xpnaiponoieiote dUo kAeidia allen (L) yia va apaipéoeTe pia and Tig Bideg nou Bpiokeral dinAa atnv nAdka
ouvdeong (9).

3. AQaipéaTe Tov GEova yia va XwpigeTe TNV nAdka oUvdeong anod Tov onigbio ataBeponoinTr) (10).

4. AVTIKaTaoTAOTE PE TNV KavoUpyia nAaka ouvdeong (9).

5. Tono6etroTe Tov G&ova Kai EEKIVAOTE va PISWVETE. ZuvioTaTal amn Pida va NpooBECETE Aiyo GUYKOAANTIKO.

6. ZQiETe kaAd kai TiG SUo Bideg kal TonoBeTaTe NAN Tov onioBio atabeponoinTn (10) aTo mAdicio.

Anoppiyn
370 TENOG TNG WPENIKNG JwNiG Tou, TO MPOIOV MpEnel va anoppipBel CUNPWVA HE TOUG TOMIKOUG Kavoviopoug
anoBAATWV. Agv Xpnaoidonoinenkav enikiviuveg OUTIES OTNV KATACOKEU TOU MPOoiOVTOG,

7. TI npayHaTika NpEnel va yvmpideTe yia TOUG MNXAavioHoug
TOU TPAUHATICHOU TOU AuXEéva

To TUAKa auTod Tou eyxelpidiou éxel CUUNEPIANMOET yia va KAVE [Ia YEVIKT) GUVTOUN €MICKONNON TNG £PEUVAG
nou éxel dieEaxOei kata Tn dIAPKEIa TNG KATAOKEUNG TOU nap(’)vroq npo‘u‘c‘)vroq. Ed® napouadialovTal PePIKEG anod
TIG qunelcpsvsq unoescslq Kal SIEUKPIVICOVTaI O MEPINTOCEIG KATA TIG OMOIEG TO sEuanpu OA kai AEN GA
npoaTaTeloel. O1 NapakaTw NANPOPOpIEG dev avapEPOVTal AMOKAEITIKA OTO I'IpOOTGTEUTIKO Bionic Neck Support
Kai E(pappo(owm 0e GA\ou €idoug EEapTAKATA YIa TOV QUXEVA AKAWMTNG KATAOKEUNG Mou A&Iroupyolv padi pe
TO KPAVOG.

KaraoTpo@ikoi 'rpuuuu'nopm TOu auxéva

‘Eva E|60q TPAUKATIoHOU Mou o1 uvaBaTEg (poBOUVTal navew an’ 6Aa givai n BAGRN Tou vwTiaiou HUEAOU Kal TO Ts)\oq
TNG KapIEPAg Toug He TNV NapaAuon UOTEPa and TpaupaTIouo. KATi TETOIO0 UNOPEi va GUHPE E TOV TPAUPATIOHO
€iTE TOU auyeva eite TNG NAGTNG. ESW, OPWG, €EETACOUNE HOVO QUTO TO OMOI0 AMOKAAOUUE «KATAGTPOPIKOI
TPAULATIOHOI TOU QUXEVa» —f) HE AAAa AOyIa—- apKeTa ooBapoi TpPaUKATIOUOI OTOV AUXEVA YIa VA MPOKAAETOUV
napaAuon. H napakdatw €EETAcn €xel OxEaN HOVO LE TOUG KATAOoTPOPIKOUG TPAUKATIOHOUG TOU auxéva Kabag To
BNS eivai oxediaopévo yia Tov auxgéva kai Ol yia Tnv nAam.

TpaupaTiopog ané cupnison

Kara npwrov, oTnv 0drynorn HOTOGIKAETAG EKTOG 0800TPMHATOG 0 NAEOV NIBavog TPOMoG nou ol avapaTeg onalouv
TOV aux€vag Toug gival 6Tav NPooyeImvovTal avanoda kal GuvBAIBOUV To KEPAN aTo OWHA TouG. O TPAUHATIOHOG
NPOKaAEiTal anod Tn CUWMIEN TOU QUXEVA, Kal 600 MEPICTOTEPO NPOG TO KEVTPO YIVETAI N NPOCKPOUCN TOOO
HeyaAUTepeg ival o1 nIBavoTNTEG MOU EXETE YA va ONACETE TOV AuxXéva. AUTO avanapioTatal oty Napakatw
€IKOVa 16 Kal €ival autd nou anokaAoUpe «TpwTod kwvo» (“Cone of Vulnerability”). O TpaupaTiopog enépyeral
oxedov akapiaia.

Eikova 13 - «TpwTOG KOVOG»
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Edv npooyeiwBeiTe aneuBeiag aTnv Kopu@r Tou KeEPaAioU oag (aTnv KOKKIVN NEPIOXN) undpxel
napa noAU peyaAn miBavoTnTa va ondoeTe Tov auxéva oag. ‘OpwG, Kabwg anopakpUVEDTE
and To k&vVTPo N NIBavoTnTa PeIMVETal Kata 30° kal Navw Kai ol MeavoTnTeg va OnAceTe ToV
auyéva PEI®VoVTal KaTta noAU. Auto cupBaivel yiati To péyebog Tng dUvaung nou dianepvasl
TOV Quxéva 0ag PEIWVETAl €niong. H eikova 14 deixvel OTI 000 MO NAEUPIKA NPOCYEIWVEDTE
TOOO AyoTepn duvapn dloxeTeleTal péoa and Tov auxeva oag.

O goBapdTnTa TOU TpaupaTiopoU €EapTaTal KUPIwG anod To UWog nou nePTeTe kai OXI and Tnv
TaxUTNTa oag oTo €dagog. AvapépeTal ouxva 0TI 0 avaBarng «dev €ixe avanTu&el TaxuTnTa»
) «ENPOKEITO yIa MIKPO aApa». H aAnBeia gival oTI OTav NPOCYEIMVEDSTE WE TNV KOPUPH TOU
KEQAAIOU 0ag anod éva UWog PeyaAuTepo Twv 55cm (17 10”) TOTE auTod ival apkeTo yia va
ONACETE TOV AUXEVA 0AG — AKOWN Kal av NApayeveTe akivnTol.

KaTewBuvon nTwong KateuBuvon ntwong .
‘ é/

AUvapn nou
SloxeTeuTeTAI
UEOW TOU auyEva——

onqpn nou dev
evepyei oTov auxéva
Eikdva 14 - Ansikovion Tng katelBuvong Tng duvaung
SNUEIOOTE ENIONG OTI UNOPEITE vVa EXETE TOV iDI0 TPAUNATIONO €AV XTUNNOETE NPWTO TO KEPAAI NAVW O
KATI 1) YAIOTPOVTAG YPriyopa 0To €3agpog Kal MPOOKPOUOVTAG O€ €va EUNOdIO UE TO KEPAAI 0aG. AUTO
aneikovileral otnv €Ikova 15.

Eikova 15 - OpifovTia oUyKpouon e TO OWUA va akoAouBEi

TpaupaTiopog €& aIriag unep-kapyng kai pEKTAONG

Kata 6eUTepov, atnv 0dnynorn HOTOOIKAETAG KTOG 0800TPWHATOC N UNEP-KAWWN (KA Tou KE@aAiol npog
Ta YNpooTa) Kai n unepékTaon (Kapwn Tou Kepahiol npog Ta niow) otnv npayparikotnta AEN eivar nibavov
va anoTeAouV aITieg yia évav KataoTPoPIKO TPAUUATIOHO TOU auxéva — avTiBeTa [e auTo Mou ol NEPITTOTEPO!
avBpwnol vopifouv. Autd oupBaivel yiaTi 6Tav To KEPAAI 0ag NPOoKPoUEl 0To £5aPOG N Kopupaia duvaun TG
oUykpouong Ba peTapepBei aTov auxéva oag Péoa oTa NpTa XINOOTA Tou deutepoAénTou. H oupnieon auTh
Ba npokaleoel Kataypa, aANa To KEQAN oag Ba €xel dpapaTika peTakivnBel anod Tnv apxikn Tou B€orn. STo
ONUEI0 QUTO 0 AUXEVAG Eival MEPIOTOTEPO TPWTOG. KAtd To XpOVO Mou 0 auxévag UNEPEKTEIVETAI F) KAUATETAI
(MeTaEl 150-300 XINOOTMV TOU SEUTEPOAENTOU) EKEIVEG Ol APXIKEG KOPUPAIES SUVAKEIG SlaAUovTal KavovTag
TO KATAyHa TOU auxéva nepioooTepo MBavo. 'OPKG, N EVEPYEIA NMOU AMOMEVE! Eival ApKETT YIA VA MPOKAAECE!
HUIKOUG TPAuPATIoWOUG. AUTO aneikovileTar oTiG eIkOveG 16, 17 kar 18.
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Eikova 16 - Mpagpnpa dUvapng nou nepvagl péoa ano éva NTOHa 6Tav NpookpoUel O HAAAKT ENIPAVEID
(Mnyn: R W Nightingale - ©1996, enavatinwon katoniv adeiag)

Eikova 17 - dwToypagia cuykpouong nou ARPOnKe og Xpovo 4 ms kail 18 ms
(Mnyn: Journal of Bone and Joint Surgery (US), Maptiog 1996, Topog 78A - No3. © 1996, enavatUnwaon katoniv adeiag)

32 msec - Kapyn 90 msec - ‘EkTaon

: e
Eikova 18 - Gwroypapia oUyKpouang o Xpovo 32 ms kai 90 ms rou Seixvel kapwn kai éktaon (KANONIKH ceipd).
(NMnyn: Journal of Bone and Joint Surgery (US), Maptiog 1996, Topog 78A — No3. © 1996, enavatinwon katoniv adeiag)

QG LI€POG EVOG NMAVENIOTNHIKOU NEPANATOG, N €1kéva 16 deixvel TO ypapnpa TG dUvaung oUPNieong HECW Tou
auygva oTav To KEPAAI Kal 0 auxevag evog NTOHATOC (avBpwou nou exel MEBAVEI) CUYKPOUOVTal AKOAOUBMVTAG
N €50H0iKAN £vOG AVBPMNIVOU GWHATOG. H guunieon NpokaAei oTov auxéva ia kapyn péoa o 18ms n onoia
HE TN OEIpa TNG NPOKAAEi évav KaTaoTpOPIKO TPAUHATIOHO. 11 pwToypagid TNG elkovag 17 pnopeite va deite
NG 0 AuxEvag paiveral NapapopPwHEVOG 6Tav gupBaivel n BAABN - akopn To idIo To KEPAA eival evTEAG igio.
O1 pwToypaie oTNV eIkova 18 Geixvouv TNV €EEAIGN ToU NEIPApATOG. To KEPAAI KIVEiTal PE KAy oe Xpovo
32ms Kkal €KTaon ge Xpovo 90ms, UMOPEITE OHWG VA CNHEIWOETE OTI AKOWN Kal av n Kivnon oe xpovo 90ms
(aiveTal ouoiaoTIK Nap’ OAa auTta BpioKeTal HETa aTo MAQICIO TNG KAVOVIKNG Kivnang (Og auTr) TNV nepinTwaon
OEV QVAPEPETAl (G UMEPEKTAON»). [apaTnp@VTag To ypapnua ival Gavepo 0T n duvapn Sev el OXEOT) HE TN
Ywvia e TNV onoia KiveiTal To KEPAAI yiaTi ) SUvaun PEIGVETAl 600 To KEQANI KIVeiTal. AVTIBeTa, N evepyeia rnou
UETAPEPETAI OTO ONEIO TNG NPOOKPOUONG €ival auTr) Nou NpokaAei Tn BAARN.

Tpaupariopdg €€ arriag Biaiou Tpaupariopou (whiplash)

Kata TpiTov, oTnV. 0dMyNoT) HOTOCIKAETAG EKTOG 0300TPMUATOG O Bialog TpaupaTIopog dev oupBaivel note. O
Bialog TpaupaTiopog oupBaivel dTav To gWpa CUYKpaTeiTal AAG To Ke@AN eivar eAeUBEPO yia va kivnBei (onwg
0 €MPBATNG O€ €va OXNHA He depevn Tn {wvn aopaAeiac). ‘0Tav ouyKpOUTBEITE N {wvn aopaAeiag akiviTonoiel
TO OWWA 0AG, AAAG TO KEPANI 0ag OUVEXICEl TNV Mopeia. AUTO UNOPE! va KAVEl To KEPAAI 0ag va Kivnei pe unep-
KAPWN — XWPIG OMWG WE TNV €KTaon TNG oUYKPOUONG ONwG anelkovileTal atnv eikova 16. Katw anod auTeg Tig
NEPICTACEIG MPOidVTa 6nuwg eivar To Bionic Neck Support LnopoUv va PeIhoouv TNV TIUA TG EKTaong (A Kapywne)
OTOV QUXEVA KI EMOHEVWE VA PEIMOOUV TOUG HUIKOUG TPAUHATIOHoUG — AAAA - 0 KivOUVOG eVOG KATaoTPOPIKOU
TPAUKATIOWOU KaTd Tn SIApKeld £vog Biaiou TpaupaTiopoU eival apeAnTéog TV 08rynon HOTOOIKAETAG yiaTi To
OGUa deV €ival NOTE CUYKPATNHEVO.

8. Ti npaypaTikaG Oa €npene va yVwPIgeTE yia Tov
Tpono Asitoupyiag Tou BNS

Xpnoipelel wg €vag evaAAakTIKOG SiauAog popTiou YUpw and Tov auxéva avadiavepovTag TiG SUVANEIG CUMNIEoNG
Kal TIG dUVAEIG MOU NPOKAAOUV TPAUKATIOHO MOU Kavovika Ba dloxeTeliovTav OTov auxeva o€ éva atuxnua
MpoG TA UNOAOING PEPN TOU OWHATOG, KI EMOUEVMG PEIMVEI TNV MNIBAVOTNTA £VOG KATACTPOPIKOU TPAUHATIOHOU.
H avaloyia evog TpAUPATIOHOU CUPMIEONG HE TO VEPO

=70 Napdv onueio napouaialerai pia avaloyia Pe Tn xprion vepoU yia va BonBrgel Toug XprioTEG va KaTavoroouy
NG Kai NOTE To QopTio f) n dUvapn PETAPEPETAl HAKPIA and Tov auxeva pecw Tou Bionic. Ma va yivel autd
XPEIGZETal Va OKEPTOUIE OTI 0 AUXEVAG Eival 0aV vag GWANVAG Kal TO POPTio oav vepo. Ta okANpa avTikeipeva
UETAMEPOUV TO (POPTIO AMNOTEAECHATIKA, OE AVTIBEDT e Ta HAAAKA avTIKEINEVa.

)

Eikéva 19 - H avaloyia Tou

Eikdva 20 - H agUykpouon
auxéva oav £vag owAnvag vepou

avanapioTaral Pe TNV aipvidia
OpHNTIKA por} ToU vEPOU

Smv ekova 19 o auxévag avanapioTaTal oav vag oTevog owAivag o Wia Udpaulik eykatdoTaon. H eikéva 20
ansmoyl%m oupBaiver otav UI'IEEBO)\IKT] 1ooOTNTa VEPOU MEPVAEI UE OPUN HEC AMO TO, OTEVO OWAIVA OE GUVTOHO
XPOVIKO d1A0TNHA - ekpriyvuTal. Epappolovrag Ty avaAoyia grov idio Tov auxeva, o€ £va atuxnpa nou KataAnyel
HE pia npdgkpouon oTNV Kopuer) Tou KEPaAio, nou 8a HNopoUsE va NPOKAAEGE! £va Peyaho goprio (1) duvapn) va
HETaPEPOEI aTOV AUXEVA OE TUVTOHO XPOVIKO dIAoNKa, 0 auxévag 6a oupnePIPePBEi ONwG 0 owAnvag — 6a ondoel.



BIONIC NECK SUPPORT - 2HMANTIKEZ NAHPO®OPIEZ ' A TOYZ XPHZTEXZ

VTagG T HETApOPa Tou PopTiou -f) e AAAa Adyia- SIEUKOAUVOVTAG Tr) POr) TOU VEPOU
Suvexilovag We TNV, avahoyia Tou vepoU, WMOPOUKE VA, CUUPWVACOUUE OTI yia va, OTaPaTAOE! 0 CwARvVaG va
EKPAYVUTAI NPENEl_EITE VA UEIMOOUHE TN PON Tou VEPOU, HEYAAWMVOVTAG/IOKUPOMOIOVTAG TOV OwANVa, EiTE va
NPOCBECOUE va SEUTEPO gwAva. H pory Tou vepou, onu)g n dUvapr) nou EpapuoleTal oTo KE(B(])\I' KAnoiou O
éva aTuxnHa, €EapTaTal and eEWTEPIKOUG NAPAYOVTEG Nou dev HnopoUv va eleyxBouv gUkoAa. Opoiwg, onwg o
«OWAAVAG», 0 QUYEVAG EXEl OUVNBIOKEVO HEYEBOG KaI dUVapN OE OXEQN HE TO 0OUA KABE uvegg)nou Kal dev Unopei va
AAAGEEI. €6 anoTEAETHa, N POV PEANIOTIKN EMIAOYA Eival va NPoTBETOULE éva GEUTEPO OWANVA YIO VO EKTPEWOUHE
£va |EPOG ANd TO VEPO N TO (POPTIO HAKPIA and Tov NPGTO 0wAnVa. AuTO gival Bacikd gival ou NPOOTABEITE va KAVETE
cpog(pwac To Bionic Neck Support: va ektpeyete Tn dUvapn pakpia and Tov auxéva npog 1o BNS (oTo «deltepo
OwANva»). AUGTUXWG, ENEION NPENEI va dIaTNPEiTal £va KEVO LETAED TOU KpAvoug Kai Toy Bionic yia va enimpéneTal n
Kivnon Tou KepaAlou v odNYEITE, Paiveral 0TI 0 SEUTEPOG CWANVAG Eival 00 VA UNV UNAPYXE! CUVEXWG.

AUTO onpaivel 6T €av O £va aTUXNUA Nou To KEPAA 0ag JEXETaI Hia, MpOaKpoUcN NPIV va undpEel enagr) LETagy Tou
Kpavoug kai Tou BNS, To anoTeAeopa Wnopei va eivai 7o id10 onwg otav dev Gopdate anoAuTwg Tinota, To ypapnua
omnv iKova 21 aneikoviCel auto. Ta palpa ixvn avTinpoowneyouv To avdpeikeAo Hybrid III oTn dokiur oUYKpouang
onou déxeTal pia KpoUan OtV Kopupr) Tou Ketga)\loy 573 Joules, kai Ta KOKKIVA iV QVTINPOCWNEUOUV TO i6lo
nAaiglo, OtV NEPINTWOoN OHWG Nou gopate To BNS 6nou dev undpxel kaia enagr LETAED Tou KpAavoug_Kal Tou
Bionic npiv ano Tr) oUykpouan. 'Onwg UNopeiTe va BeiTe, O pia TETOIA NEPINTWON Gev UNapxe! Bacikd kapia dlapopa
orav popdte kai otav Sev popare To e&aptnua. 'ETo ol xpRoTeg MPENEI va yvwpifouv 6T1 OTIG NEPICOOTEPEG
£nIkivOUVEG KATAOTACEIG £ival NOAU NIBavov va ONACETE TOV auxEva oag akopn kai 6tav popdte To Bionic
Neck Support 1} éva napopoio npoiov.
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Eikova 21 - [papnua Tov SUVALEWY €Ni TOU AUKEVA KATA TNV aEOVIKR oUYKPOUON aTo KEPAAI Tou avdpeikéhou Hybrid II1.
To nAgovékTnpa Tou Bionic Neck Support

AIKaloAOyNUEVa EPIKO] XPIIOTEG UMOPET Va EpWTATCOUV YI' AUTO TO BEUA OXETIKA LUE TO NPOiOV. XPEIGZETE Va UNdpxel
£Va KEVO VIO VA WMOPEITE va, 0BNYEITE KAVOVIKG Kal Va YUPICETE TO KEPAA 006, ‘'OHWG WG AnoTEAEOUA n Buvaé.lr] eV
Mnopei va PETaQePBEi aUTOUATWG. To NAgovekTUa eival oTav YMAPXEL enagr PETAEU Tou kpavoug kai Tou BNS ) eav
TO KeVO PETAEU TOU Kpavoug kai Tou BNS eival MOAU pIKPO. XpnoionoiovTag NaAi Tnv avaAoyia Tou VEPOU, N EIKOVa
22 napakdTtw Ogixvel TN dlaPopa Ot Hia GUYKPOUON €AV TO KEQAAI TUXaivel va_UETaToniCeTal mpog Td Niow Kai va
£pXETAI OF ENAPN HE BIAPOPETIKOUG TUNOUG NPOOTATEUTIKWY EEAPTNATWV. Ia va doBei pia eEfynon xpeialeTal va yivel
KaTavonTo o1l Ta px)\r_]ga QVTIKEILEVA ETAPEPOUY Trééuvapn anoTEAEONATIKG OE uv‘nezorlzye Ta MOAGKA QVTIKEIWEVA.
la napadeiyua eav kABeoTe G Wia EUAivn kapekAa Ba oag onpigel (To opTio) apeowe. Eav opwg kaBioete oe evav
kavane ToTe 8a BuBioTeiTe oTa pagiAapia - Ta onoia emPBpadivouv TN LETAPoPa Tou PopTiou Tou mamq 0ag npog
70 nAdigio ané Katw. M’ auTd To Bionic Bacika eival okAnpd -napd Ta EPN HE TOV PO~ Kal 600 OKANPO Eival TO00
TO PopTio A N dUvaun nou epappolovTal aTo KEPAAI 0ag O€ €vd aTUxnua Ba perapepBolv TpiyUpw KaI Yakpid and
TOV auxéva 0ag. AVaAUovTag TV EIKOVa UNOPEITE va JeiTe OTI OTav Jev POPATe To €EAPTNHA TO OUGTNHA €ival kaTa
noAy auerog)\g'ro av kal Bwpeital pia KaAn oUPBOUAR va YeipeTe To KEQAN 0ag NPOG Ta niow akopn kai av oev
@opare 1o BN: .,'G'rav @opaTe, £va PaAakd KOAGpO yia ToV auxeva TOTE UNapyel €vag GEUTEPOG «OwANVac», AAAG n
HeTapopd Tng éuvog;q €ival TO00 NEPIOPIOHEVN WOTE TO EYAAUTEPO WEPOG TNG AKOUN TAEIBEUEI PEOW TOU QUKEVA ,\Eo
apxIKOG owAnvag). ‘0Tav gopate To BNS dnuioupyeiTal pia akaynm nepioxr) ENAgng HETAEU TOU Kpavoug kai Tou BNS
nou_dnpIoUpYEi Eva NAATUTEPO «BEUTEPO OWANVA» Kal akpIBwG otny nepinTwor) auth MMOPEITE va SIOKETEUOETE
N duvaun nou 8a PnopoucE va WETaPEPBE HETW TOU UXEVA 0AG Kal VA ANOPUYETE £vav SUVNTIKO KATAGTPOPIKO
TPAUNATIOWO TOU auXEva.

Kapia npooTtacia MaAak6 koAapo
Kapia evahhakTikr| 8iodog yia MNapéxerar diodog, aAAa
TO VEPO NOAU NEPIOPICHEVN

AKaUNTOCTHPIYHA
H okAnpr ena@n npooépel pia
KaAr) evaAAakTikr| 8iodo

EikOva 22 - Avaloyieg HETAPOPAG PopTiou OTav TO KEPAAI HETATONICETAI NPOG TA MW
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‘ExovTag auto oav Baon, eival onpavTiko ol XprioTeg va katavorngouv 6T oe éva atlxnua, yia T BéATion npooTacia
To Kpavog 8a npénel va Bpiokeral o ena@r pe To BNS MPIN tn olykpouon. X ) L
MPoPaVa&G, OTNV_ avaoTaTwon Mou ENIKPATEl O€ £va aTUXNWA, AUTO pnopei va unv eival navra duvato, aAAa aképn kai
av T0 Kevo pETaEl Tou kpavoug kal Tou BNS peiGveral, inopei akopn va unapxel 8iagopd. To ypagnya oty eikéva
23 Beixvel TO PopTiO OULNIEONG OTOV auxeva OTav n avBpwnivn Eopoiwan [E T xprion unoloyioTn (enetepyacia
dedopevwy anod NTwpara) Séxetal peTwnikn oUykpouon 573 Joules. AuTo deixvel OTI 6Tav UNApXEl €va Kevo 55 kal
30mm (2.1” kai 1.2") HETAEL TOU KPAVOUG Kal TOU OT%inpCITOQ npiv ) olykpouon dev undpxel kapid 8lapopd, aAAG oe
20 kai 10mm (3/4" kai 2/5") apxileTe va E)\énere Jia dlapopd Mou LEIWVEI To popTio aTov auxéva ano Ta 2300 Newtons
ota 1700 Newtons (nepinou 60kg = 132lbs). AuTo pnopei va oupBei yiati o auxévag oupniEZel kata Tn olykpouon Kai n
BAGBN Kavovika enépxeTal UOTERA aNd Wia TUNIKA OUKNIEDN Twv 15-20mm ( 2/3” - %”). Eav To BNS pnopei va diakoyel
auTn TNV NANPn oupnieon, n BAARN Ba gival pIkpoTEPN.
.
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Eikéva 23 - Mpaenua Twv SUVAHEWV OUPMIETNG TOU auxéva e TV eE00iwon HETWIKMAG 0UYKPOUONG OE HOVTEAO

avepNIVOU GQHATOG

H anodoTikéTnTa Tou Bionic Neck Support 6TouG PN KATACTPOPIKOUG TPAUPATICHOUG

H unep-kApWn Kal n UMEPEKTAON TOU auxéva ouxvd Katahiyel o BAGOEIG Kal KAKWOEIG TwWV HUGV TOU auxéva.
MepiopiCovTag T GUvoAIKR kivnan Tou KepaAiol, To BNS pnopei va peiboel Ta opia 6nou pnopolv va «tpaBnytolv»
ol HUEG, KATI TO OMOI0 EXEI TO MAEOVEKTNHA VA PEIMVE! TN GOBAPOTNTA TOU TPAUKATIOWOU. YNAPXE! TO idlo MAEOVEKTNHA
oV nepinTwon Biaiou TpaupatiopoU (whiplash) Tou auxéva, kata T onavia nepinTwon nou 8a pnopoUce va oupBei
KATI TETOIO.

Tpaupariopoi nou npokaAoUvtarl and To Bionic Neck Support yia va npootarsuBei o auxévag

Eival onuavTikO va npootEeTe OTI TO UNOCTAPIYUA TOU UXEVA BEV AEITOUPYEI HE TOV 10 TPOMO ONWG £va NPOCTATEUTIKO
nAGTNG N éva NPOOTATEUTIKS yia Ta yovara. AuTd Ta eEpTHUATA NEPIEXOUV UNIKA Ta onoia eival oxedlacpieva yia va
anoppo@olV EVEPYEID, TO OMOi0 KAVOUV NAPAHOPPMVOVTAG KAl Uuunlégowaq. Kari TETol0 €ival anodeKTd 6TaV N anwAeia
UWOoUG aTNV NEPIOXT TNG GUYKPOUONG BEV €IvVal GNUAVTIKN. ‘0w, To BNS AsToupyei avTioTpogwe ~ NpENel va HETAQEPE!
TO (opTio PE TNV EAAXIOTN GUvapn oupnieong, kaBdg n dlagopd peraty Twv 18 kai 23mm 6a unopoUoe va eival n
dlapopd PETAEY £VOG KATAOTPOPIKOU Yia TOV AUXEVA TPAUATIOWOU ) X1 KaTaoTpogikoU. To npoPAnua pe auté eival
6Tl avTi va NpooTaTEUCEI TOV QUXEVA, 1) EVEPYEIQ HETAPEPETAI OE €va AAAO LEPOG TOU OOMATOG TO OMOIO e TN OEIpd Tou
Hnopei va dexBei Tov TpaupaTiopo avTi autou.

Eival agloonpeiwTo 611 T0 BNS OXeBIGOTNKE Yia va eAaxIoToNOli Tov KivBUvo Twv MAEUPIKOY TPAUMATIOHMY NpoG GAAa
HEPN TOU OWUATOG OTNV NEPINTWON KN ENIKIVOUVWY OUYKPOUOEWV. Evid n mBavoTnTa €VOG TETOIOU TPAUATIOHOU Sev
unopei note va eEaAeIpBei - 0 €1DIKOG aPpOG and To KATW PEPOG Tou BNS HEIGVEI aUTOU TOU EiBOUG TOV KivBUVO.
‘OTav To Kpavog Npookpoloel Navw aTov aviTepo SakTuMo Tou BNS katd Tn didpkeia evog aTuxnpaTog, TOTE of
duvapelg perapépovral opaAd ndvw grov depo. Katoniv o appdg weiTal navw 0To 0WHA Kal TO POPTIO HETAPEPETal
OF LeyaAUTEPN ENIPAVEID, NAPALOP@WVOVTAG SpapaTika Ta onpeia onou Exel eneABel N oupnieon (ONWG N KopuUGR TnG
KA€idac). MpOKeITal yia éva NAEOVEKTNHA €VOG aPIYWG AKAUNToU OUCTNHATOG yiaTi o Suvapelg Tng oUykpouong eival
AiyOTEPO NMIBavo va dIOKETEUTOUV O€ €va Kal JOVO anpeio.

ALPINESTARS EUROPE
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